KULLANMA TAL IMATI

VIi-FER Kapsiil

Ag1z yolu ile uygulama icindir.

Etkin madde:

Her bir VI-FER kapsiil;

Ferro fumarat 175.0 mg
Tiamin mononitrat 3.50 mg
Riboflavin 3.50 mg
Piridoksin HCI 2.00 mg
Nicotinamid 15.00 mg
Folik asid 0.45 mg
Askorbik asid 75.00 mg
Vitamin B12 0.030 mg
Kalsiyum pentotenat 5.00 mg

Yardimci madde(lec

Anhidr laktoz, sodyum lauril silfat, kroskarmell@dyum, rgasta, magnezyum stearat.
Jelatin kapsul icegi: Eritrosin (E127), indigotin (E132), tartrazin (EA)Q titanyum dioksit
(E171), jelatin

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TAL IMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢unku sizin igin dnemli bilgiler icermektedir.

» Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonrarée okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.
» Eger ilave sorulariniz olursa, litfen doktorunuza aeczaciniza daginiz.

* Bu ilag kgisel olarak sizin icin recete edilgtir, baskalarina vermeyiniz.

» Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya laastye gitginizde doktorunuza bu ilaci
kullandginizi sdyleyiniz.

+ Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuiac hakkinda size énerilen dozugidda

ylksek veya dgilk doz kullanmayiniz.




Bu Kullanma Talimatinda:

1. VI-FER nedir ve ne icin kullanilir?
VI-FER’i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
VI-FER nasil kullanilir?

Olasli yan etkiler nelerdir?

a kb 0N

VI-FER'in saklanmasi

Basliklari yer almaktadir.

1. Vi-FER nedir ve ne igin kullanilir?

VI-FER, bir yuzii PVC / PVDC, ger yuzi d¢ yiizi baskill aluminyum folyo kapli blister.
Her bir karton kutu 30 kapsul icermektedir.

VI-FER kapstl govdesi ve kagabordo renkli sert jelatin kapsil icinde homojesrignislii
toz iceren kapsullerdir.

VI-FER, erjkinlerde demir ve folik asid eksilginin yanisira, B kompleks vitaminleri
eksikligi gorulen hallerde veya bu vitaminlere ihtiyacirttigr durumlarda, hamilelerdeki
demir, folik asit ve B kompleks vitamini eksiglnin 6nlenmesi ve tedavisinde

kullaniimaktadir.

2. VI-FER'i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler

VI-FER'i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger,

- Gecmite VI-FER’e, icindeki etkin maddelerine veya yardimcidaaer bolimiinde

listelenmg bilesenlerden herhangi birine kaalerjik reaksiyonunuz olduysa,

- Pernisiydz anemi (B12 vitaminin eksikli sonucu ortaya cikan bir ge kansizlik)

hastalginiz varsa

- 6 yaIn altindaki cocuklarda

VI-FER'i asagidaki durumlarda D IKKATL T KULLANINIZ

Eger,

- Vicuttaki B12 miktarini, 6zellikle yhlarda kontrol ettiriniz ¢iinkd folik asit pernisiy
anemi hastaginin belirtilerini maskeleyebilir

Bu uyarilar, gecmteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin gegse lutfen

doktorunuza daginiz.



VI-FER'in yiyecek ve icecek ile kullaniimasi

VI-FER'in yiyeceklerle beraber alinmasi demir absigdosuna engel olmaktadir. Bu nedenle

VI-FER'’i yemeklerden sonra aliniz.

Bitkisel gida drtnlerinde bulunup demir ile Bile olusturan maddeler (Org@n; bugday

artnleri, fitat, oksalat ve fosfatlar, yumurtag i€ay, kahve, sit ve kola icgceilesenleri

demirin kana gegini engellemektedir.

Bu yiyecek ve iceceklerle MFER alimi arasinda en az 2 saat olmasina dikkiaeltlir.

Hamilelik

Nlaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacirangiciz.

VI-FER hamilelik doneminde kullanilabilir.

Tedaviniz sirasinda hamile olglunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacin

danginiz.

Emzirme

Nlaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacirangiciz.

VI-FER onerilen dozlarda emzirme déneminde kullaiitab

Arac¢ ve makine kullanimi

VI-FER'in ara¢ ve makine kullanimini etkilgdbildiriimemistir.

VI-FER'in igeri ginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda énemibilgiler

VI-FER, 45.0 mg anhidr laktoz icermektedigeE daha énceden doktorunuz tarafindan bazi

sekerlere kay intoleransiniz oldgu sdylenmgse bu tibbi Grtint almadan 6nce doktorunuzla

temasa geciniz.

Bu tibbi Griin sodyum ihtiva eder. Bu durum, kortrddodyum diyetinde olan hastalar igin

g6z onunde bulundurulmahdir.

Bu tibbi Grun tartrazin icermektedir. Tartrazinerik reaksiyonlara sebep olabilir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi

- Magnezyum trisilikat ve karbonat gibi antiasidledelikte alindginda tedavi cevapsiz
kalabilir.

- Sit ve yumurta, demir emilimini azaltir.

- Tetrasiklinlerle birlikte veriimemelidirilacin mutlaka alinmasi gerekiyorsa birkac saat
arayla verilmelidir.

- Levadopa ile birlikte verildiinde, levadopa’nin Parkinson hasgaliizerindeki etkisini
azaltabilir.



- Demir tuzlarinin oral yoldan kullanimi, bir antibiyk tlrii olan doksisiklinin barsak
karacger dolgimini ve emilimini engeller. Bu nedenle, birlikte ullanimdan
kacginiimahdir.

- Demir tuzlan bir antibiyotik tlrl olan fiuorokinohlar ile birlikte kullanildginda,
emilimi belirgin derecede hasar gorir. Norfloksaslavofloksasin, siprofloksasin,
gatifloksasin ve ofloksasin ismi verilen antibiydérin emilimi demir tarafindan %30 ve
%90 arasinda engellenir. Fluorokinolon tiirii antkikler, Vi-FER’den en az 2 saat 6nce
veya en az 4 saat sonra alinmalidir.

- Birlikte verildiginde tiroid hormonunun (T4) emilimi demir tarafimdangellenir, bu da
tedavinin sonucunu etkileyebilir. Bu bjlenlerin kullanimi arasinda en az 2 saat
olmahdir.

- Penisilamin adi verilen ve bakir, ¢inko, kun gibi metal zehirlenmelerinde emilmeyi
onleyen maddelerin emilimi, demir ile bjlk olusturabildiginden azalabilir. Penisilamin,
VI-FER’den en az 2 saat 6nce uygulanmalidir.

- Demir igceren tibbi Grtnlerin kemik erimesinde kallan ilaglar (bisfosfonat bijgkleri)
ile deneysel olarak bi$& olusturdugu gorulmigtir. Demir tuzlan bisfosfanatlar ile
birlikte kullanildiklarinda, bisfosfanat emilimi kolur. Bu tibbi trdnlerin kullanimlarinin
arasinda en az 2 saat olmalidir.

- Kortizon icermeyen iltthap o6nleyici ilaglarifnonsteroid anlienflamatuvarlargemir
tuzlar ile @ zamanli kullanimi, mide-barsak Uzerinde salu rahatsiz edici etkiyi
siddetlendirir.

- Demir g1z yoluyla verildginde, mide-barsak kanamasindan kaynaklanmaygkanch
koyulasmasi meydana gelebilitdrar ve dskida kan aranmasi igin kullanilan birska
tahlil olan “Guajak Testi” yanglikla pozitif olabilir.

- Demir ve kalsiyumun gzamanh kullanimi demir emilimini azaltir.INFER kalsiyum
iceren yiyecek ve igeceklerle birlikte alinmamalidi

Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilaaranda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiniz ise lutfen doktorunuza veya eczaciburdar hakkinda bilgi veriniz.

3. VI-FER nasil kullanilir?
* Uygun kullanim ve doz/uygulama sikg! icin talimatlar:
Hekim tarafindan b&a sekilde tavsiye edilmegi takdirde giinde 2-3 kapsiil verilir.



* Uygulama yolu ve metodu:

VI-FER &Iz yolu ile uygulama icindir. Kapsiiller gienmeden oénce bir miktar su ile
alinmalhdir.

» Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullanimi:

Bu hasta populasyonuna skin veri bulunmamaktadir. 6 ya altindaki c¢ocuklarda
kullanilmamalidir.

Yaslilarda kullanimi:

Normal dozlar kullanilabilir, doz ayarina gerek ik

+ Ozel kullanim durumlari:

Bobrek/Karaciger yetmezIigi:

Hafif-ciddi bobrek ve karager yetmezigi durumlarinda doz azaltilmasi konusunda herhangi
bir bilgi yoktur. Ancaksiddetli bébrek hastalina bali eritropoietin eksiklgi durumunda,
VI-FER, eritropoietin ile birlikte verilmelidir.

Eger VI-FER’in etkisinin ¢ok glclu veya zayif ofluna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile kgmouz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla ¥-FER kullandiysaniz:

VI-FER'den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullasamiz bir doktor veya eczaci ile
konwunuz.

6 ya altt cocuklarda demir iceren Urlnlerin yahkla alinmasi/yutulmasi olimcul
zehirlenmelere yol acar. s&1 dozda alindiinda doktorunuzu ya da zehir dgnayi derhal
arayiniz.

VI-FER'i kullanmay! unutursaniz

Unutulan dozlar dengelemek icin ¢ift doz almayiniz

VI-FER ile tedavi sonlandirildgindaki olusabilecek etkiler

VI-FER tedavisi sonlandiriiginda herhangi bir olumsuz etki ghaasi beklenmez.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tum ilaglar gibi M-FER'in iceriginde bulunan maddelere duyarli olagilerde yan etkiler
olabilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemektarunuza bildiriniz veya size en
yakin hastanenin acil béliumunestarunuz:

* Soluk almada zorluk, yiz, dudaklar, dil vesaadasisme, kan basincinda gtae

* Deride giri hassasiyet



* Cilt kizarikhigi, dokuntd, kurdgen (Urtiker)

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, siziirRER’e kasi ciddi alerjiniz var demektir. Bu
¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukga seyrek gorili

Yan etkiler siklik derecelerine goge sekilde siniflandirilir:

Cok yaygin: 10 hastanin en az 1’'inde gorlitebi

Yaygin: 10 hastanin birinden az, fakat 10&tdnan birinden fazla goérulebilir.
Yaygin olmayan: 100 hastanin birinden az, fakad@ l@astanin birinden fazla gortlebilir.
Seyrek: 1.000 hastanin birinden az, faka@d®hastanin birinden fazla goérulebilir.
Cok seyrek: 10.000 hastanin birinden az gdbilif.

Bilinmiyor: eldeki verilerden tahmin edilenaiy

Yaygin:

* Bulanti,

* Karin agrisi,

+ Ishal,

« Kabizlk,

* Midede yanma,
* Kusma,

* Koyu renkli dgki

Seyrek
* Dislerde renk dgisimi

Cok seyrek
» Kurdesen (Urtiker)
o Dokunta,

» Ciltte hassasiyet reaksiyonlari,

Yan etkilerin raporlanmasi

Herhangi bir yan etki meydana gelmesi durumundanhiekz, eczaciniz veya hegneniz ile

konusunuz. Ayrica yan etkileri www.titck.gov.tr sitesg/er alan ila¢ Yan Etki Bildirimi”



ikonuna tiklayarak dgrudan  Turkiye  Farmakovijilans  Merkezi (TUFAM)'ne
bildirebileceziniz gibi, 0800 314 00 08 numarali yan etki bildirhattini da kullanabilirsiniz.
Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmaktaugunuz ilacin guvenlifii hakkinda

daha fazla bilgi edinilmesine katkigiamis olacaksiniz.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhdnigi yan etki ile karilairsaniz

doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. VI-FER' in saklanmasi
VI-FER’i gocuklarin géremeyege erisemeyecg yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C’ nin altindaki oda sicakinda ve kuru bir yerde saklayinizikdtan koruyunuz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonrkRER’i kullanmayiniz.
Eger ambalajda herhangi bir hasar fark ederseMEBR’i kullanmayiniz.

Ruhsat sahibi:

DEVA HOLDING AS.

Halkali Merkez Mah. Basin Ekspres Cad. No:1
34303 KiigiikgekmeckE3 TANBUL

Imal yeri:

Deva Holding AS.

Cerkezkdy Organize Sanayi Bolgesi,

Karagzag Mah. Atatiirk Cad. No:32 Kapakl/TERDAG

Bu kullanma talimati .......... tarihinde onaylagtmi



