
CALS-D3 efervesan tablet 
Ag1zdan ahmr. 

• Etkin madde: 

KULLANMA TA LIMA TI 

Her bir efervesan tablctte, 1000 mg kalsiyuma qdegcr 2500 mg kalsiyum karbonat ve 880 IU 
vitamin D3'e c~deger 8.8 mg kolekalsiferol. 

• Yard1mc1 maddeler: 
Sitrik as it anhidrus, mannitol (E42 l ), sod yum sakkarin, portakal aromas!. 

Bu ilac1 kullanmaya ba~lamadan once bu KULLANMA TALiMA TINI dikkatlicc 
okuyunuz, ~iinkii sizin i~in oncmli bilgileir i~ermektedfr. 
• Bu kullanma talimatm1 sak!aymtz. Daha sonra tekrar okumaya ihliyaq duyabilirsiniz. 
• Eger i!ave sorularzmz olursa, /ii(/en doktorunuza veya eczactmza dant§tntz. 
• Bu ilat; ki!/ise/ olarak sizin it;in reqete edi!rni~·tir, ba~·ka/artna verrneyiniz. 
• Bu ilactn kullamm1 smtstnda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu i!act 
kullandtgtmzt si!yleyiniz. 
• Bu talimatta yazdanlara aynen uyunuz. Ila<; hakkmda size iineri!en dozun dt§tnda yiiksek 
veya dii:jiik doz kullanmaym1z. 
~-------------

Bu kullanma talimatmda: 

]. CALS-D3 nedir ve ne ir;in kullamltr? 
2. CALS-D/ii kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler 
3. CALS-D3 mlSll kullamltr? 
4. Olast yan etkiler nelerdir? 
5. CALS-D/iin sakla11m11s1 

Ba~hklan ycr almaktad!I". 

l. CALS-D3 nedir ve ni~in kullamhr? 

CALS-D3 cfervesan tablet (suda yozlinen tablet) etkin maddc olarak 1000 mg kalsiyuma 
e~deger 2500 mg kalsiyum karbonat ve 880 IU vitamin D/e e~dcger 8.8 mg kolekalsiferol 
iyerir. 

CALS-D3, kcmiklerin bliylime ve gli9lenmesini saglayan kalsiyumu ve yiyeceklerdeki 
kalsiyumun emilmesini dlizcnlemedc rol oynayan D vitaminini iyerir. 

CALS-D3, her biri IO efervesan tabletten olu~an Hiplerdc ambalajlanm1~t1r. 

CALS-D3, kalsiyum ve D vitamini eksikligi ispatlanan vcya yliksck risk ta~1d1g1 belirlenen 
baz1 hastalarda kcmik erimesi hastaltg1 (osteoporoz) tedavilerine ek olarak kullamltr. Bununla 
birlikte, ya~ltlarda normal cliyetle birlikte kalsiyum ve D vitamini eksikliginin dlizeltilmesinde 
kullamhr. 
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2. CALS-D3'ii kullanmadan once dikkat edilmesi gerekcnlcr 

CALS-D3'ii a~ag1da bclirtilcn durumlarda KULLANMA YINIZ 
Eger; 
• Kalsiyum, D vitamini veya CALS-D3'iin herhangi bir bilqcnine kar~1 a~m duyarl1hg1mz 
varsa 
• Kanm1zda ya da iclranmzda kalsiyum deri~iminiz 9ok yiiksckse ve bunlara neden olan 
herhangi bir hastalig1mz varsa 
• D vitamini fazlahg1mz (hipervitaminoz) var ise 
• Bobrek vc idrar yolu ta~1 olu~turma riskiniz varsa 
• Bobrekleriniz i~levlcrini yapamayacak duruma gelmi~sc (bobrck yetmezliginiz varsa) 
• Kammzda ve/vcya idranmzda kalsiyum art1~ma neden olabilecek uzun siireli hareketsizlik 
durumunuz var ise 
bu ilac1 kullanmaym1z. 

CALS-D3 'ii a~agula belirtilen durumlarda DiKKATLi KULLANINIZ 
Eger; 
• Bobrek i~levleriniz bozuksa 
• Bobrek ta~m1z varsa veya ailenizdc bobrek ta~1 olanlar varsa 
• idrarcla kalsiyum seviyesinin yiiksek olmas1 (Hiperkalsiiri) 
• Kanda fosfat seviyeniz dii~iikse (Hipofosfatemi) 
• Ba~hca belirtileri kuru oksliriik ve eforla ortaya 91kan ilerleyici nefes darhg1 olan sarkoidoz 
hastas1 iseniz (bir tiir bag1~1khk sistemi hastahg1) 

Bu uyanlar, ge<;mi~teki herhangi bir donemde dahi olsa s1zm 19m ge9erliyse llitfcn 
doktorunuza dam~m1z. 

CALS-D3'iin yiyecek ve i~ecek ilc kullamlmas1 
Yiiksek kalsiyum i9erikli g1dalar ve bununla birlikte CALS-Di'lin etkisini artt1racak slit 
iirlinlerine dikkat cdiniz. Bir litre slit 1200 mg kalsiyum iyermektcdir. 

Bclirli gida maddeleriyle (ornegin, oksalik asit, fosfat veya yag asidi i9eren g1da maddeleri) 
olan etkile~imlerin ortaya 91kmas1 mlimklindlir. 

Hamilelik 
ilact kullanmadan i!nce doktorunuza veya eczactntza dan1~·1ntz. 

CALS-D3 yliksek dozda D vitamini i<;erir. Gcbelik doneminde yliksek dozda D vitamininden 
ka9111mak gerekir. Zira kanda kalsiyum oran111111 uzun slireli art1~1 (hiperkalsemi) bebekte 
beden ve zckanm geli~me geriligine, kalp damarlannda daralmaya (supravalviiler aort 
stenozu) ve giiz hastahklanna (retinopati) neden olabilir. 

CALS-D3 gebelik diineminde ancak doktor gozetimi altmda kullamlabilir. 

Tedaviniz strasmda hami/e o/dugunuzu fitrk ederseniz hemen doktorunuza veya eczac11uza 
dctnt~'lntZ. 

Emzirme 
ilact kullanmadan iince doktorunuza veya eczactntza dantJtntz. 
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D vitamini ve omm metabolizma lirlinleri anne slitlinc ge9er. Ancak, iinemli bir etki 
beklenmemektedir. 

Arai; ve makinc kullamm1 
CALS-03 \in ara9 ve makine kullanma yetenegi lizerine hcrhangi bir ctkisi yoktur. 

CALS-D3'iin ii;crigindc bulunan baz1 yard1mc1 maddclcr hakkmda oncmli bilgilcr 
Her cfervesan tablet 1 mmol (23 mg)'dan daha az sodyum ihtiva eder; bu dozda sodyuma 
bagh herhangi bir yan etki beklenmemektedir. 

CALS-D3 mannitol i9erir, dozu nedeniyle herhangi bir uyan gerekmemektedir. 

Diger ilai;lar ile birlikte kullamm1 
A~ag1da ycr alan ila9lan kullan1yor 1se111z CALS-D1'c ba~lamadan once cloktonmuza 
bildiriniz: 
• Diger D vitaminleri, CALS-D3 'iin etkisini arttmr. 
• Bclirli idrar soktUriicii ila9lar (Tiyazid tUrii diUretikler) kalsiyum dengesini azalt!r. CALS
D3' lin benzcr ila9larla ay111 zamanda almmas1 durumunda, kan kalsiyum seviyesinin kontrol 
edilmcsi gerekmektcdir. 
• Epilepsi (sara) ve kalp ritmi bozukluklarma kar~1 kullandan ila9lar (Fenitoin) veya sinir 
sistemine etkilcri olan ila9lar (Barbitliratlar) ile birliktc kulla111lmas1 vitamin D'nin etkisinin 
azalmasma neden olabilir. 
• iltihaph durumlann tedavisinde kulla111lan ila9lar (Glukokortikoidler) birlikte kulla111lmas1 
durumunda D vitamini etkisinin azalmasma nedcn olabilir. 
• Kalp giiciinii arttlran ila9 tedavisi (Digoksin ve diger kardiyak glikozidleri) ile birlikte 
CALS-D3 'lin kullandmas1 kalp ritim bozukluguna nedcn olabilir. Bu durumlarcla EKG, kan ve 
iclrarclaki kalsiyum dlizcyi takip eclilmcliclir. 

• Kemik erimcsi hastal1g111111 (Osteoporoz) tedavisincle kulla111lan ila9larla (Bifosfonatlann 
ve soclyum florlirl"111) ay111 zamanda almmas1 clurumuncla, bu ila9lar111 emilimi azalabilir. 
CALS-D3 ilc bu ila9lann kullanurn arasmda en az 2 saatlik bir ara b1rak1111z. 
• CALS-D3 ile birlikte kulla111lcl1klannda, antibiyotiklerin (Tetrasiklinler, kinolonlar, baz1 
sefalosporinler, ketokonazol gibi) etkileri azalabilir. CALS-D3 ile bu ila9lann kulla111m1 
arasmcla en az 2 saatlik bir ara b1rak1111z. 
• Kalsiyum tuzlan T4 emilimini azaltabilir, bu nedenle levotiroksin kullananlarda 4 saat ara 
ilc kulla111lmahd1r. 
• Kalsiyum i9eren prcparatlar kalsiyum kanallan111 doyurarak Verapamil gibi kalsiyum kanal 
blokiirlerinin etkinligini azaltabilir. 
• Atenolol gibi beta blokorlerle kalsiyum i9eren preparatlann birlikte kulla111lmas1 beta 
blokcirlerin kanclaki seviyesini clegi~tirebilir. 
• CALS-D3 9inkonun emilimini azaltabilir. 

Eger rer,:eteli ya da rer.;etesiz herhangi bir ilac1 ~·u anda kullamyorsamz veya son zamanlarda 
ku/land1mz ise /iitfen doktorunuza veya eczacm1za bun/ar hakkmda bilgi veriniz. 

3. CALS-D3 nasII kullamhr'! 

Uygun kullamm vc doz/uygulama s1khg1 i~in talimatlar: 
CALS-D3 kulla111m1yla ilgili cloktorunuzun tavsiyelerine uyunuz. Eger emm clegilseniz 
cloktorunuza ya da eczac1111za cla111~1111z. 
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Ooktorunuz tarafmdan ba~lrn ~ekilde tavsiye edilmedigi takdirde giinde 1-2 efervesan tablet 
olarak kullammz. 

Uygulama yolu ve metodu: 
Giinde size onerilen miktarda CALS-03'ii ag1z yoluyla alm1z. 

CALS-03'U bir bardak (150 mL) suda eritiniz. Sonra bardag1 bekletmeden tamam1yla ic;:iniz. 

Dcgi~ik ya~ gruplari: 
(:ocuklarda kullamm1: 
4 ya~ alt1 9ocuklarda ve bcbcklerde kullanmay1mz. 

4-8 ya~ aras1 90CL1klar: 
Ooktor tarafmdan ba~lrn ~ekilde tavsiyc edilmedigi takdirdc glinde 1 cfervesan tableti bir 
bardak (150 mL) suda eriterek 9ocugunuza i9iriniz. 

Ya~hlarda kullamm1: 
Ooktor taratindan ba~ka ~ekilde tavsiyc edilmcdigi takdirde glinde 1-2 efervesan tableti bir 
bardak ( 150 rnL) sud a eriterek ic,:iniz. 

Ozcl lmllannn durumlan: 
Bobrek/Karacigcr yctmezligi: 
~iddctli bobrek yctmezliginiz varsa kullanmay1111z. Karaciger yetmezliginiz varsa hcrhangi bir 
doz ayarlamasma gerek yoktur. 

Eger CALS-D3 'iin etkisinin r;ok giir;lii veya zayzf" o/duguna dair bir izleniminiz var ise 
doktorunuz veya eczacznzz i/e konu.yunuz. 

Kullanmamz gcrckcnden daha fazla CALS-D3 kulland1ysamz 
Elinizdeki CALS-D1 kutusunu ve ic,:indeki kalan efervcsan tabletleri yammza alarak hemen 
doktor veya cczac1111za da111~m1z ya da size en yakm hastaneyc ba~vurunuz. 

CALS-D3 'ten kullanmcmzz gerekenden fl1zlas1nz kullanmz,1·sanzz bir doktor veya eczacz i/e 
konu~·unuz. 

CALS-D3 'ii lrnllanmay1 unutursamz 
CALS-lh'li almay1 unuttugunuzu fark cderseniz, mlimklin olan en kisa slirede efervcsan 
tabletinizi al1111z vc kullanma talimatlanna uygun ~ekilde ilac1 kullanmaya dcvam cdiniz. 

Unutulan doz/art dengelemek iqin 9ifi doz a/maytnzz. 

CALS-D3 ilc tedavi sonland1nld1gmdaki olu~abilecck ctkilcr 
Ooktorunuz CALS-03 ile tedavinizin ne kadar slireccgini size bildirccektir. Ooktorunuza 
darn~madan tedavinizi erkcn kesmeyiniz. 

4. Olas1 yan ctkiler nclerdir'? 

Tiim ilaylar gibi, CALS-03 'lin i9criginde bulunan maddelere duyarlt olan ki~ilcrdc yan etkiler 
olabilir. 
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A~ag1dakilcrdcn biri olursa, CAL§-1)3'ii lmllanmay1 durdurunuz vc DERHAL 
doktonmuza bildiriniz vcya size en yakm hastanenin acil biiliimiinc ba~vurnnnz: 

Ale1jik rcaksiyonlar: 
• Bogaz, yiiz, dudaklar ve agzm $i~mesi. Bu nefes almay1 ve yutkunmay1 zorla~llrabilir. 
• Ellcrin, ayaklarm ve bileklerin ani $i$mesi. 

Bunlarm hepsi r;ok cidcli yan etkilerdir. 

Eger bunlardan biri sizdc mcvcut ise, sizin CALS-D3'e kar~t ciddi aleijiniz var demektir. Acil 
tibbi rniidahaleye veya hastancyc yatmlmamza gerek olabilir. 

Bu ciddi yan etkilcrin hepsi olduk9a seyrck giiriiliir. 

A~ag1dakilerden hcrhangi hirini fark ederseniz, hcmen doktorunuza hildiriniz veya size 
en yakm hastancnin acil biiliimiinc ba~vurunuz: 

• Zihin kan$1kltg1 
• Kcmik agns1 
• Kas zaafiyeti 
• Uyku hali 
e Kusma 
• Kan vc idrarda kalsiyum degerlcrinin ylikselrnesi 
• A~m kullamma bagh olarak biibrek ta$l 
• Olscr 

Bunlann hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi mliclahale gerekebilir. 

Ciddi yan etkilcr r;ok scyrck giirlillir. 

A~ag1dakilcrdcn hcrhangi birini fark ederseniz, doktornnuza siiylcyiniz: 

• Kab1zhk 
$ Gaz 
• Bulantl 
e Karin agr1s1 
• ishal 
• Ka~mt1 

• Cilt doklintUsli 
• Ortiker 
• Ba~ agns1 
• i$tahs1zhk 
• ~i~kinlik 

• Agiz kurulugu 
• Gegirme 
• Midc salg1smda art!~ 
• Gece idrara 91kmada art1~ 
• Mctalik tat 
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Bunlar CALS-Di'lin hafifyan etkileridir. 

Yan etkilerin raporlan111as1 
Kullanma Tali111at111da yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi 
durumunda hekiminiz, eczac1ruz veya hem~ireniz ile konu~unuz. Aynca kar~ila~t1g1111z yan 
etkileri www.titck.gov.tr sitesindc ycr alan "ilac; Yan Etki Bildirimi" ikonuna t1klayarak ya cla 
0 800 314 00 08 numarah yan etki bilclirim hatt1111 arayarak Tlirkiye Farmakovijilans Merkezi 
(TOFAM)'ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkilcri bildirerek kullanmakta olclugunuz ilac111 
giivcnliligi hakk111da daha fazla bilgi edinilmcsine katki sagla1111~ olacaks1111z. 

5. CALS-D3'iin sakhmmas1 
CALS-D3 'ii r;ocuklann giiremeyecei{i, eri~·emeyecegi yerlerde ve amhalajtnda sak/ayzmz. 

25°C'nin alt111daki ocla s1cakhg111cla vc ncmdcn koruyarak saklaym1z. 

Kulla111ld1ktan sonra tliplin agz1 s1k1ca kapatilarak saklanmahd1r. 

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullammz 
Amhalajdaki son kullanma tarihinden sonra CALS-D3 'ii kullanmayzmz. 

Eger lirlinde ve/vcya ambalajmda bozukluklar fark ederseniz CALS-D3'li kullanmay1111z. 

Ruh.mt sahibi: 
BiLiM iLA('. SAN. vc TiC. A.$. 
Kaptanpa~a Mah. Zincirlikuyu Cad. No: 184 
34440 Beyoglu-iSTANBUL 
Tel: +90 (212) 365 15 00 
Fales: +90 (212) 276 29 19 

Uretim yeri: 
E-Pharma Trento S.p.A. 
Frazione Ravina, Via Provina, 2 
38123 Trento (TN), iTALYA 

Bu kul/anma ta/imalz larihinde onaylanm1~·11r. 
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