KULLANMA TALIMATI
CARBOMIX 50 g Oral Siispansiyon i¢in Graniil
Agizdan ahinr.

e Etkin madde: Aktif karbon 50 g
¢ Yardimci maddeler: Sitrik asit monohidrat, gliserol ve arap zamki igerir.

Bu ila¢ kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

- Bu kullanma talimatini saklayiniz .Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.

- Eger ilave sorularmiz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

- Bu ilag kisisel olarak size regete edilmistir, baskasina vermeyiniz

- Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde bu ilact kullandiginizi
doktorunuza soyleyiniz.

- Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size énerilen dozun disinda yiiksek

veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. CARBOMIX nedir ve ne icin kullanilir?

2. CARBOMIX'i kullanmadan énce nelere dikkat etmelisiniz?
3. CARBOMIX nasil kullamhr?

4. Olas1 yan etkileri nedir?

5. CARBOMIiX’in saklanmasi

Bashiklar1 yer almaktadar.

1.CARBOMIX nedir ve ne icin kullamlir?

CARBOMIX zehirlenmelerde antidot olarak kullanilan maddeler grubundandir.
CARBOMIX 500 mL’lik HDPE sisede (6zel plastik sise) ve dzel uygulama aplikatorii ile
sunulan oral siispansiyon seklinde kullanilan graniil formunda bir antidottur.

CARBOMIX etkin madde olarak aktif karbon igerir.

Akut oral zehirlenmelerde ve ilaglarin yiiksek dozda kullanimlarinda zehirli maddelerin

aninda mideden absorbe edilerek (tutularak) viicuttan uzaklastirilmasi igin kullanilir.




2.

CARBOMIX’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler

CARBOMIX’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;

AKktif karbona veya sitrik asit monohidrat, gliserol ve arap zamkina kars: alerjiniz var

ise kullanmayiniz

Bir yasindan kiigiik ¢cocuklarda kullanmayiniz.

CARBOMIX’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

CARBOMIX’i tercihen bir doktor gdzetiminde kullaniiz.

Bilinci kapali hastalara i¢irilmemelidir. Bu durumda mide veya mide-burun sondasi
yardimiyla uzman gézetiminde uygulanmalidir.

Bilinen bir kullanilmama durumu yoktur, her toksik madde i¢in ayn1 derecede etkili
bir absorban olmayabilir. Demir tuzlari, siyaniirler, lityum, borik asit, arsenik, etanol,
metanol, etilen glikol, izopropanol gibi organik ¢oziiciiler lizerinde etkisi diisliktiir.
Hamileliginizin ilk ti¢ ayinda doktorunuza danigmadan kullanmayiniz.

Korozif (asindiric1) madde aldiysaniz 6zellikle dikkat etmelisiniz. Ciinkii aktif karbon
korozif maddenin yol a¢tigt yemek borusu ve mide hasarlarinin endoskopi ile
goriintiilenmesini engelleyebilir.

Belirli siv1 ya da elektrolit diizensizliginiz varsa CARBOMIX ile birlikte miishil
kullanmaniz tavsiye edilmez.

Zehirlenmeye sebep olan maddenin mide bagirsak hareketleri iizerine durdurucu ya
da yavaslatici etkisi varsa CARBOMIX kullanildiginda sindirim kanalinda ttkanma
meydana gelebilir. Bu durumda mide bagirsak sesleri ozellikle tekrarli doz

CARBOMIX tedavisi goren hastalarda sik ve diizenli olarak kontrol edilmelidir.

Bu uyarilar ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsan sizin igin gegerli ise liitfen

doktorunuza danisiniz.



CARBOMIX’in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi

Aktif karbon biiyiik oranda ilaglar1 ve gidalar1 adsorbe etmektedir. Bu nedenle CARBOMIX
kullanirken iki saat igerisinde ilag, gida gibi benzeri maddelerin veya bitkisel {riinlerin
almmamasi veya bunlarin alinmasindan iki saat sonrasina kadar ilacin kullanilmamasi

gerekmektedir.

Hamilelik

Haci kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.

CARBOMIX doktor tarafindan gerekli gériilmedik¢e hamile kadinlarda kullaniimamalidir.
Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza

danisiniz.

Emzirme
Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

CARBOMIX anne siitii ile atilmamaktadir, emzirme doneminde kullanilabilir.

Arag¢ ve makine kullanim

Arag ve makine kullanim becerisi lizerine olumsuz bir etkisi yoktur.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimi

CARBOMIX kullanimi genellikle oral olarak kullanilan ilaglarin etkisini azaltir. Aktif
karbon kullanimi oral kontraseptif ve steroitdlerin etkisini azaltabilir.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiysaniz liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3.  CARBOMIX nasil kullamilir?

Uygun kullanim ve doz / uygulama sikhig1 icin talimatlar:

CARBOMIX yetiskinlerde miimkiin olan en kisa zamanda 50 — 100 g. En diisiik tedavi edici
doz, genellikle viicut agirliginin kilogram basimna 1 gram’dir. Aktif karbon (1-2 sise)
uygulanmalidir. Ciddi zehirlenme vakalarinda tedaviye birkag gilin boyunca, her 4-6 saatte

bir 160 mL (20 g aktif karbon) siispansiyon igilir. Doktorunuzun uygun gordiigii sekilde



tekrarli dozlar 4-6 saatte bir kullanilir. Bilinci kapali olan hastalarda siispansiyon, doktor
veya hemsirenin tibbi gdzetimi altinda dogrudan mide sondasi ile uygulanmalidir.

Doktor tarafindan baska sekilde tavsiye edilmedigi takdirde belirtilen dozlarda kullaniniz.

Uygulama yolu ve metodu:

CARBOMIX sadece agizdan kullanim igindir.

Aplikator kullanilarak siispansiyon halinde igilir.

Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullanim

4-12 yas arasindaki ¢ocuklarda: Onerilen doz viicut agirliginin her Kg icin yaklasik 1 g aktif
karbondur ( 10 mL siispansiyon). Akut zehirlenme vakalarinda genel olarak 2 sise
uygulanmalidir.

4 yasindan kii¢iik ¢cocuklarda doktor degerlendirmesi altinda akut zehirlenme hallerinde 2

sise birka¢ kez uygulanabilir.

Yashlarda kullanim
Yashlarda hi¢bir doz ayarlamasi yapilmasina gerek olmadan doktor tarafindan 6nerilen doza

gore kullanilir.

Ozel kullamm durumlar:

Bobrek / Karaciger yetmezligi:

Borek ve karaciger islev bozuklugu olan hastalarda doktor tarafindan 6nerilen doz disindaki
0zel bir doz ayarlanmas1 gerekmez.

Doktorunuz ayr1 bir tavsiyede bulunmadikg¢a bu talimatlari takip ediniz.

Doktorunuz alacagimz doz miktarim1 ve CARBOMIX ile yapilacak tedavi siiresini

belirleyecektir.



Tedavinizi kendi kendinize kesmeyiniz ve uzatmayiniz.
Eger CARBOMIX in etkisinin cok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz varsa,

doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden fazla CARBOMIX kullandiysaniz:

CARBOMIX den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissanmiz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

Stispansiyonun asirt dozda alinmasi halinde su belirtiler goriilebilir: Bulanti, kusma, ishal.
CARBOMIX’i kullanmay1 unutursaniz:

Unutulan dozlari dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.

CARBOMIX ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler:

Tedavi sonras1 digki siyah ¢ikabilir.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi CARBOMIX in iceriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, CARBOMIX’i kullanmay1 durdurunuz ve DERHAL

doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz.

e Nadiren alerjik durumlar,
e Eller, ayaklar, bilekler, yiiz ve dudaklarin sismesi, solunum yollariin tikanmasi,

e (Ciltte dokiintii veya kizariklik meydana gelmesi.

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.
Eger bunlardan biri sizde mevcut ise aktif karbona kars1 ciddi alerjiniz var demektir. Acil
tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkiler seyrek goriliir.



Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz doktorunuza soyleyiniz.
o Kabizlik
e Tibbi karbonun yiiksek dozlar1 ince bagirsak tikanmasina neden olabilir. Bu durum
laksatiflerin kullanilmasi ile dnlenebilir.
Bunlar CARBOMIX ’in hafif yan etkileridir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.
Ciddi yan etkilerin hepsi oldukea seyrek goriiliir.
Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz

doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. CARBOMIiX’in saklanmasi

CARBOMIX’i ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
CARBOMIX’i 25°C’nin altindaki oda sicakliginda ve kuru yerde saklanmalidir.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullaniniz.

Etiketin veya ambalajin iizerinde belirtilen son kullanma tarihinden sonra CARBOMIX’i
kullanmayiniz.

Tedavi aninda sulandirilmali ve kalan miktar atilmalidir.

Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz CARBOMIX’i kullanmayiniz.
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