
KULLANMA TALiMATI

CEFBiR PLUS 300i125 mg Film Kaph Tabler

Afizdan allnrr.

Etkitt madde: Her bir film kaph tablette 300 mg sefdinir ve 125 mg Klarulanik Asit.e egdeper

miktarda 297,88 mg Potaslr.rm Klavulanat; Avicel (l:1) karrgrmr bulunmaktadrr.

Yardmtcr maddeler: Mikrokristalin seliiloz, karboksimetilseliiloz - kalsiyum, povidon,

kolloidal silikon dioksit, magnezrum stearat, opadry oy-s-7191 white [hipromelloz,
titanyum dioksit (E171), propilen glikol, etil seliilozl igermektedir.

Bu Kullanma Talimatrnda:

1. CEFBLR PLaS nedir ve ne igin kullan r?
2. CEFBLR PLUS'W kallanmadan iince dikkat edilmesi gerekenler

3. CEFBIR PLUS nas KuIIan Tr?

4. Olasr ytn etkiler nelerdir?

5. CEFBhR PLUS\n saklanmast

Baqhklarr yer almaktadlr.

Bu ilacr kullanmaya baqlamadan tince bu KULLAI\MA TALiMATINT dikkatlice
okuyunuz, giinkii sizin igin iinemli bilgiler igermektedir.

' Bu kullanma talimatmr saklaymtz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.
. Eler ilave sorulanruz olursa, l tfen doldorunuza veya eczactnza daruSmtz.

. Bu ilaq kiSisel olarak sizin igin reqete edilmiStir, baskalanna vermeyiniz.

' Bu ilaan kullarumt stasmda, dolttora veya hastaneye gitti{inizde doktorunuza bu ilacr

kul I andt{mtn s dyl ey ini z.

'Bu talimatta yaztlanlara aynen uyunuz. ilag hakhnda size r)nerilen dozun dtsmda yiiksek
veya digiik doz kallanmaytntz.



1. CEFBIR PLUS nedir vc ne igin kullanrlrr?

CEFBIR PLUS'rn etkin maddesi olan sefdinir oral genif spektrumlu, yan sentetik, bir 3.

Kuqak sefalosporin grubundan antibiyotikdir.

CEFBIR PLUS, 300 mg Sefdinir ve 125 mg Klavulanik aside eqdeler miktarda 297,88 mg

Potasyrm Klavulanat - Avicel (1:1) kanqrmr igeren beyaz, oblong, bikonveks film kaph

tabletler geklindedir. CEFBIR PLUS, 20 film kaph tablet igeren desikanrh folyo ambalajlarda

piyasaya sunulmaktadrr.

Klawlanik asidin CEFBIR PLUS formiilasyonundaki varhlr, sefdiniri betaJaktamaz

enzimlerince pargalanmaktan korur ve sefdinirin etkisini normalde direngli olan gok sayrda

bakteriyi de igine alacak qekilde genigletir.

CEFBiR PLUS agalrda yer alan hastahklarrn tedavisinde kullamlrr:

. Toplum kdkenli akcifer iltihabr fundmoni)

r Kronik brongitin akut alevlenmesi (Brong iltihabr)

o Cilt ve yumugak doku enfeksiyonlan

o Akut maksiller siniZit (Ytiz kemiklerinin igindeki hava bogluklanmn iltihabr)

o FaranjiVTonsilit (Yutak iltihabr/ Bademcik iltihabr)

2. CEFBiR PLUS'r kullanmadan iince dikkat edilmesi gerekenler

CEFBiR PLUS'r aqafrdaki durumlarda KULLANMAANIZ.
Sefrlinir, diler sefalosporinlere ya da ilacrn igerilindeki yardrmcr maddelerden herhangi

birine kargr alerjiniz varsa kullanmayrmz.

CDFBiR PLUS'I aqalrdaki durumtarda DiKKATLi KULLANINIZ.
Eler;

o Sefdinire, sefalosporin grubu antibiyotiklere, penisilinlere veya diler ilaglara karqr

alerjikseniz,

. ilacr kullandrlrruz siire igerisinde direngli mikroorganizmalann neden oldufu, tedavi

gerektirecek bir enfeksiyon geligirse,

o Daha Once kolit (baprsak iltihabl) gegirdiyseniz,

o Ciddi bdbrek hastahfirmz varsa doktorunuza damgrmz.



. ilacl kullandrlrmz stire igerisinde veya tedavi sonrasrnda ishaliniz varsa, doktorunuza

siiyleyiniz. Bu durum, antibiyotik tedavisini takiben ortaya grkabilen ve tedavinin
durdurulup 6zel bir tedaviye baSlanmasrm gerektirebilecek, ciddi bir balrrsak
iltihaplanmasrnrn (psddomembrandz kolit) belirtisi olabilir.

Bu uyarrlar gegmiqteki herhangi bir ddnemde dahi olsa sizin iqin geqerliyse liitfen
doktorunuza damqrnrz.

CEFBiR PLUS'rn yiyecek ve igecek ile kullanrlmasr

Yemeklerden balrmsrz olarak ahnabilir.

Hamilelik

ilaa kullanmadan dnce doktorunuza veya eczacrnzo daruSmtz.

Hamilelik ddneminde cEFBiR PLUS kullanrmr hakkrnda yeterli gahgma olmadrfrndan,

ancak doktorunuzun uygun gdrdtilii durumlarda kullanrruz.

Tedaviniz srrasmda hamile oldufiunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza yeya eczqctnrza

dantsmtz.

Emzirme

IIau kullanmadan tince doktorunuza veya eczaaruza danrytntz.

Emzirme dtinemindeyseniz doktorunuza silyleyiniz.

Arag ve makine kullanrml

cEFBiR PLUS'rn arag ve makine kullammr iizerine iinemli bir etkisi bulunmamaktadrr.

Difer ilaglar ile birlikte kullanrmr:

CEFBIR PLUS ile aym zamanda herhangi bir ilag tlzellikle de aEa[rda belirtilenleri almadan

dnce doktor veya eczaamza dangmahsrnlz.

r Aliiminyum veya magnezyum igeren antasitleri (mide yanmasr ve mide ap'sr igin
kullanrlan ilaglar) cEFBiR PLUS ile aynr anda almayrmz. Bu ilaglan kullanmanrz

gerekiyorsa CEFBIR PLUS'r bu ilaglan almadan en az 2 saat tince veva 2 saat sonra

ahmz.

r Probenesid (gut hastahfr tedavisinde kullarulr) bdbreklerinizin ilacr atma yetene[ini
azaltabilir.



. Demir destekleri ve demirle giiglendirilmig besinleri CEFBiR PLUS ile aym anda

almaynrz. Bu ilaglan kullanmanrz gerekiyorsa CEFBIR PLUS'I bu ilaglan almadan

en az 2 saat 6'nc e veya2 saat sonra almrz.

o Bdbrekler tizerine zararlt olma ihtimali olan ilaglar (aminoglikozit antibiyotikler,

kolistin, polimiksin, viomisin gibi) ve etkisi giiglti idrar sdkti.iriiciirler (etakinik asit,

turosemid gibi)

. CEFBiR PLUS kullanmr bazr laboratuvar testlerinin (direkt Coombs testi; kanslzhgrn

olup olmadrlrnr aragtrrmak igin yaprlan test) sonuglannr etkileyebilir.

EPer reqeteli ya da regetesiz herhangi bir ilau Su anda kullantyorsaruz leya son zamanlarda

kullan&ru2 ise Intfen doktorunuza reya eczaantza bunlar hakhnda bilgi veriniz.

3. CEFBiR PLUS nasrl kullanrlrr?

Uygun kullanrm ve dozluygulama srkhfr igin talimatlar:

CEFBiR PLUS'r her zaman doktorunuzun talimatlarr do!rultusunda kullamruz.

Bir gi.inde dnerilen en yiiksek sefdinir dozu 600 mg'drr.
. Akciler iltihabr tedavisinde: 10 giin boyunca 12 saat ara ile I film kaph tablet

. Bronqfarrn iltihap tedavisinde: 5-10 giin boyunca 72 saat an ile I film kaph tablet veya l0
giin boyunca 24 saat ara ile 2 film kaph tablet

' Ytiz kemiklerinin igindeki hava bogluklarrmn iltihabr: 10 giin boyunca 12 saat ara ile I film
kaplr tablet veya 10 giin boyunca 24 saat an ile 2 film kaph tablet

. Bademcik iltihab/Yutak iltihabr tedavisinde: 5-10 giin boyunca 12 saat ara ile 1 film kaph

tablet veya 1 0 giin bolunca 24 saat ara ile 2 film kaph tablet

. Deri iltihaplanmn tedavisinde: l0 giin boyunca 12 saat ara ile 1 film kaph tablet

kullamlmasr dnerilir.

Uygulama gekli:

Alrzdan uygulamr.

CEFBIR PLUS film kaph tablet biitiin olarak lutulmahdrr, emilmemeli veya

gilnenmemelidir. Tabletin mideye ulaqmasrna yardrmcr olmak igin CEFBIR PLUS bir bardak

su ile ahnmahdrr.
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Defiqik yag gruplarr:

Qocuklarda kullanlmr:

Yenidolanlarda ve 6 aytn altrndaki gocuklarda sefclinirin etkililigi ve giivenlilili
kanrtlanmamrgtrr. 6 ay-12 yag arasrndaki gocuklarda uygun oian doz ve farmasdtik dozaj
gekillerinin kullanlmasr dnerilir. vi.icut alrrhlr 43 kg ve iizerindeki veya l2yaqrndan biiyiik
gocuklar, maksimum giinriik sefdinir dozu oran 600 mg'r (2 film kapl tabreti) alabiiirrer.

Yaghlarda kullanrmr:

Bdbrek bozuklulu ormayan yagrr hastararda doz ayarlamasr yaprlmasrna gerek yoktur.

Ozel kullanrm durumlan:

Biibrek yetmezligi:

Bdbrek yetmezlili veya hemodiyaliz uygulamasr varsa doktorunuz bdbrek fonksivon
delerlerine g6re doz ayarlamaslnr yapacaktrr.

Karaci[cr yetmczli$i:

Karaciler yetmezlilinde doktor kontroliinde dikkatli kullanrlmasr <inerilir.
Eger cEFBiR PLUS', etkisinin gok gtiglii veya zaytf ordu{una dair bir izreniminiz yar ise
doktorunuz teya eczacmtz ile konuSunuz.

Kullanmanz gerekenden fazla CEFBiR PLUS kullandrysanu
cEFBiR PLUS'dan ku anmawz gerekenden fazrasmt kuflanmtssantz bir doktor reya eczact
ile konusunuz.

Doktora ya da hastaneye giderken ilacrruzr yanrmzda gdttirtiniiz.
Sefdinirin insanlarda fazra kullanrmr ile yeterli veri bulunmamaktadrr. Di[er BJaktam
antibiyotiklerinin fazla kurlarumr ile kusma, mide bulantrsr, mide iist krsmrnda (epigastrik)
rahatsrzhk, ishal ve kafa kangrkhlr gibi zehirlenme belirtileri gdriilmektedir. Kan diyalizi
bdbrek rahatsrzhlr olan bireylerde sefdiniri viicuttan hemen attrgrndan ciddi zehirlenme
olaylannrn gdriilmemesinde yardrmcr olmaktadrr.

CEF'BiR PLUS'r kullanmayr unutursanz
Tabletinizi almayr unutursaruz hatrrladr! rnrz zamarr ahmz. Birden fazla doz armayr
unuttuysanlz doktorunuza bildiriniz.

Unutulan dozlan dengelemek igin gift doz almaymtz.



CEFBiR PLUS ile tedavi sonlandrnldrlrnda oluqabilecek etkiler:

Eger CEFBIR PLUS kullanrmt konusunda herhangi bir sorun ile kargrlagrrsamz doktorunuza
y ey a e czacrnrza dam grnrz.

Doktorunuza danrgarak CEFBiR PLUS kullammrnr sonlandrrabilirsiniz.

4, Olasr yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi GEFBIR PLUS'rn igeriginde bulunan maddelere duyarh olan kiqilerde yan

etkiler olabilir.

Agafrdakilerden biri olursa, CEFBiR PLUS'r kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yalon hastanenin acil biiliimiine baEvurunuz:

r Ellerin, ayaklann, bileklerin, ytiziin, dudaklann qiqmesi ya da apzn veya bolazrn

yutmayl veya nefes almayr zorlaqtrracak gekilde gigmesi (bu durumlar ilaca kargr

ciddi allerjiniz oldulunu gdsterebilir)

r Kann alnsr ve ateqle beraber, ciddi, inatgt, kanh da olabilen ishal (bu durum, uzun

siireli antibiyotik kullarumrna ba$h, nadiren meydana gelen ciddi bir barsak

iltihaplarunasr olan psddomembrandz koliti igaret edebilir)

. Barsak diifi.imlenmesi (ileus), nst sindirim kanah (iist gastrointestinal sistem)

kanamasr,

. Kalp yetmezliEi, kalp krizi (miyokart infarkttisii), gdpiis alrrsr

r Astrm alevlenmesi, solunum yetmezliEi

. Bir ge$it akciler iltihabr (idiyopatik interstisyel pndmoni)

r KaraciEer iltihabr (hepatit), karaciler yetmezlili

r Derinin ciddi hastahklan (toksik epidermal nekroz)

r Akut b6brek yetmezligi

. Ate$, deride ilne bagr Seklinde krrmrahk ve morarmalar, biling bulamkhlr, baq apnsr

ve trombositlerin (kan pulcuklan) sayrsrnda azalma ile g<iriilen hastahk (idiyopatik

trombositopenik purpura)

Bunlarrn hepsi gok ciddi yan etkilerdir.

Eler bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin CEFBIR PLUS'a karqr ciddi ale{iniz var demektir.

Acil trbbi miidahaleye veya hastaneye yatrnlmamza gerek olabilir.

Bu gok ciddi yan etkilerin hepsi oldukga seyrek gdriiltir.



Agalrdakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size

en yakrn hastanenin acil biiliimiine bagvurunuz:

o Derinin diikiintil ve kagrntrlarla seyreden bazr hastahklan (eksfolyatif dermatit,

eritema multiform, eritema nodozum)

r Biling kaybr

r Tansiyonyiikseklili(hipertansiyon)

o Mide ve/veya oniki parmak barsa[rnda yara (peptik filser)

r Kan akyuvar saytlannda artmaya da azalma

o Kan eozinofil sayrlannda artma (bir ttir alerji hiicresi)

o Kan trombosit (prhtrlagmayr sallayan kan hiicresi, kan pulcu[u) saytlannda artma ya

da azalma (kendini ahqrlmadrk kanama elilimleri olarak gdsterebilir)

o Bir ti.ir kansrzhk (hemolitik anemi)

. Eritrositlerin (krrmrzr kan hiicreleri) igindeki dokulara oksijen tagryan renkli madde

(hemoglobin) diigiikliilii

r Elektrolit (kalsiynm, fosfor, potasyum gibi) diizeylerinde deligiklikler

o Qizgili kas dokusu yrkrmr (rabdomiyoliz)

o Btibrek rahatsrzhlr (nefropati)

Bunlann hepsi ciddi yan e&ilerdir. Acil trbbi miidahale gerekebilir.

Ciddi yan etkiler gok seyrek gitrtilii(.

Agalrdakilerden hcrhangi birini fark ederseniz doktorunuza siiyleyiniz:

o Vajina iltihabr (vajinit)

r Vajinada pamukguk (vajinal moniliasis)

o Dr$krlama de[iqiklikleri (ishal veya kabrzltk gibi)

r Hazrmszhk (dispepsi)

c Gaz

r Bulantr

. Karrn aEnst

. AErz kuruluEu

r Ddkiintti

. Ka$rntl

. Bat agnsl



. Sersemlik hissi

. Kemik ve karaciper fonksiyonlannr gdsteren kan testlerinde geqici yiikselmeler

. Biibrek fonksiyonlannr gdsteren kan testlerinde deliqiklikler

. Kan prhtrla$ma bozukluklarr

. istem drgr hareketler

r idrarda akyuvar ve protein yiikselmesi

. idrar yoEunlulunun artmasr ya da azalmasr

Bunlar CEFBIR PLUS'rn hafif yan etkilerdir.

E$er bu kullanma talimattnda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karS astrsaruz

do ktorunuzu veya eczactnut bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasr

Kullanma Talimatrnda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi

durumunda hekiminiz, eczacmz veya hemgireniz ile konugunuz. Ayrrca kargrlagtllrnlz yan

etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan "ilag Yan Etki Bildirimi" ikonuna trklayarak ya da

0 800 314 00 08 numarah yan etki bildirim hatum arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi

(TUFAM)'ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldulunuz ilacrn

giivenlilili hakkrnda daha fazla bilgi edinilmesine katkr sallamr9 olacaksrnrz.

5. CEFBIR PLUS'rn saklanmasr

CEFBLR PLUS't qocuklann gdremeyecefli, erigemeyece{i yerlerde ve ambalajmda saklaytruz.

25oC'nin altrndaki oda srcakhfirnda saklayrmz.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullanrnz

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra CEFBLR PLUS'r kullanmaytruz.

Eler iiriinde ve/veya ambalajrnda bozukluklar fark ederseniz CEFBiR PLUS'r kullanmayrnrz.

Rultsat Sahibi: Neutec Toplam Kalite Ydn. San. Tic. A.$.

l. Organize Sanayi Bdlgesi 2. Yol No: 2

Arifrye/SAKARYA

Tel : 0850 201 23 23

Faks :0264291 51 98

E-mail : info@neuteckalite.com



tlretim Yeri: Neutec ilaq San' Tic' A'$'

1 'OSB. 2.Yol N o:2 Adapazan / SAKARYA

Bu kullanma talimafi ( ) tarihinde onaylanmqttr'


