
KULLANMA TALiMATI

CEViMAX 1000 rng Efcrvcsan Tablet

Suda critildiktcn sonra ag|z yoluyla yutularak kullantlan cfcrvesan tablet

. Etkin madde: 1000 mg askorbik asit

.Yaulutct madde(ler.' Sitdk asit anhidrus, sodyum hidrojen karbonat, sodyum karbonat

anhidrus, povidon, sodlum siklamat, piring nitastasl, portakal aromast, beetroot colour E 162,

trisodlum sitrat dihidrat, riboflavin sodyum fosfat, sodlum sakkarin

Bu Kullanma Talimatrnda:

1. CEVLMAX ne.tir ve ne igitt kullamhr?

2. CEViMAX\ kuttanmadan iince dikkat edilmesi gerekenler

3, CEVLMAX nasrl kullon,ltt?

4. Olat yan etkiler nelerulir?

5. CEViMAx\n saklat mast

Ba$hklarr yer almakladrr.

Bu ilacr kullanmaya ba$lamadan iince bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

okuyunuz, qiinkii sizin igin iinemli bilgiler ifermektedir.
. Bu kullanma lalimah sauajmh. Daha sonrq telvar okumaya ihtiyag duyabilit siniz.

. Efier ilave sorularrnrz olursa, litfen doktorunuza veya eczactntza danqrntz.

. Bu ilag kiSisel olarak sizih iQin re?ete edilmi$tir, batkalanna rerneyiniz.

. Bu ilacm kullanmr stasmda, doktora wya hastaneye gittiEinizde doktoruh za bu ilqct

ku I I andtfinta sbyleyi niz.

. Bu talimatta yaz anlara aynen uyunuz. IlaQ hakhnda size 
'hefilen 

dozun &snda yiiksek

veya diisiik doz kullanmaymtz.



1. CEViMAX nedir ve ne igin kullanrhr?

CEVIMAX'rn etkin maddesi askorbik asit (C vitamini); insan viicudunda sentezlenmedili

igin, besinlerle diizenli olarak ahnmasr gereken bir vitamindir.

CEVIMAX, l0 ve 20 efervesan tablet olarak, silikajelli kapak, plastik tiip ambalaj igerisinde

sunulmaktadr.

CEVIMAX suda tamamen eritildikten sonra igilerek kullanrlan bir ilagtlr.

CEVIMAX C vitamini eksiklilinin tedavisinde kullanllrr. C vitamini eksikliEinde "skorbiit"

denilen krlcal damarlarda kanama, kanszlk, kuwetsizlik, digetlerinin gigmesi ve deride

lekelerle kendini giisteren hastahk oluiur.

2. CEVIMAX'r kullanmadan iince dikkat edilmesi gerekenler

CEViMAX'r a!agrdaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;

r Hekiminiz ilacrmzrn sizin igin uygun bir tedavi olup olmadrlrna karar verirken trbbi

gegmiginizde ilacr kullanmanrza engel teqkil edebilecek tiim faktitrleri dikkate

almamls ise.

. ilacrn etkin maddesi olan C vitamini ya da bileqimindeki yardrmcr maddelerden

herhangi birine karqr bir agn duyarLhk durumunuz va$a,

. I{iperoksaliiri (idrarda bol miktarda oksalat bulunmasr), asidiiri (idrarrn asidik olmasr)

veya normal idrar pH'sr ve oksaliiri (idrarda oksalat grkmasr) ile birlikte gtjriilen

btibrek tagr probleminiz var ise,

. 9 yailn altlndaysanlz.

Bu ilacr kullanmaymz,

CEViMAX'r, a$aErdaki durumlorda DiKKATLi KULLANTNTZ

Hekiminiz sizde gegerli oldulu durumlar igin almanE gereken 6zel 6nlemleri size

dnerecektir.

. Biibrek ta$r olu$turmaya efilimli iseniz C vitaminini dikkatli kullanmz.

. C vitamini idrarda qeker testi sonuqlannda yanhghklara neden olabilir. Diyabet testi

yapllmadan tjnce C vitamini ahmr kesilmelidir.

. Askorbik asit, demir absorbsiyonunu artrrdrEndan yiiksek dozlar hemokromatoz,

(demir depolama hastahEl), talasemi (akdeniz anemisi), polisitemi (kanda eriftosit
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artr$r), Idsemi (kan kanseri) ya da sidercblastik anemili (bir gefit kansrztrk) hastalarda

tehlikeli olabilir.

' Asrn demir yiikii hastahgl durumunda, askorbik asit arlmr minimumda tutulmarrdrr.
. G6PD (glukoz-6-fosfat dehidrogenaz) enzim eksikliliniz varsa (kan gekeri

metabolizmaslnda hayati iinem taqtyan enzimin eksik olmasr ve yeterince aktif
olmamast) .

Bu uyanlar gegmipteki herhangi bir dijnemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen
doktorunuza damgrnrz.

CEViMAX'ln yiyecek vc igecek ile kullanrlmasr

CEVIMAX yiyecek ve igeceklerle birlikte alnabilir.

Hamilclik

Hamilq/seniz, bu ilaq kullanmadan bnce doktoruhaza reya eczacmrza clawsrntz.

Doktorunuz hamilelik srrasrnda CEViMAX kullanmamn potansiyel yaranmn l-etiis
(dogmamrq gocuk) ilzerindeki potansiyel riskine iistiin gdriirse kullan lr.

Emzirme

Bebefiinizi emziren anneysehiz, bu ilaa kxllanmardan dnce aloktorunuza veya eczcrcntza

danrymtz.

CEVIMAX igerilindeki askorbik asidin anne sutiine gegtifi bilindifinden, emzime
diinerninde bebele olasr etkileri giiz dniine ahnarak dikkatli kullanrlmahdrr.

Arag ve makine kullamml

CEViMAX'm arag ve makine kullanrmr tizerinde olumsuz bir e&i bildirilmemi$tir.

CEViMAX,m iqeriEinde bulunan bazr yardrmcr maddcler hakl{|nda iinemli bilgiler
CEVIMAX igerilinde bulunan yardrmcr maddelere karqr aqrrr bir duyarllhgrmz yoksa bu
maddelere bagL olumsuz bir etki beklenmez.

Sodyum uyansr

Bu trbbi tidin her dozunda 11,22 mmol (258,06 mg) sodyum ihtiva eder. Bu durum kontrollii
sod)'um diyetinde olan hastalar igin gijz dniinde bulundurulmaldrr.



Diger ilaglar ile birlikte kullanrmr

CEViMAX'a ek olarak herhangi bir ilag almadan dnce doktorunuza damgrmz.

Askorbik asit kan ve idrar 6meklerinde glukoz, keatin ve iidk asidin biyokimyasal tayinlerine
zarar verebilir.

Diyabet (reker hastahgr) hastarannda askorbik asit diyabetin kontrotiinii etkireyebilir.
Kan diyalizine (kanrn temizlenmesi iqlemi) giren hastalarda bir tir organik asit olan oksalik
asitin kan plazmasmdaki diizeylerinde anmaya neden olabilir.

Aynca agalrdaki ilaglan kullamyorsamz liitfen doktorunuza siiyleyiniz:
. Aspirin (ate$ diitiiriicii, alrr kesici ilag),

. Barbitiirat (sakinleptirici, uyku getirme ve anestezi amacryla kullanrlrr),
o Varfarin, dikumarol (prhhlaSmaya karrr kullamlrr),
. Tetrasiklin(antibiyorik),

. Flufenazin gibi fenotiyazinler (psikolojik hastahklarda kullanrlrr),
o Meksiletin (kalp ritim bozuklulunun tedavisinde kullamlrr),
. Oral kontraseptifler (gebeliEi itnlemek igin kullanrlan dogum kontrol ilaglan),
. Kanslzlk tedavisinde kullamlan demir igeren ilaglar (Bu ttir ilaqlar C vitamini demir

emilimini arttmr),

. Disiilfiram (Alkol balrmhhlr tedavisinde kullamlrr) ,

. Antikonviilsan ilaglar (sarandbetlerinin tedavisinde kullanrlrr).

Efier regeteli ya rla reQetesiz herhangi bir ilaa Su awla kullanyorsanrz veya son zananlarda
kullan&nz ise liitfen doktorunuza veya eczacnrza bunlar hakhnda bilgi yeriniz.

3. CEViMAX nasrl kullanrhr?

Uygun kullanrm ye dozluygulama srkhlr igin talimadar:
Doktor tarafindan bagka gekilde dnerilmedili durumlarda CEVIMAX igin dngdrulen dozu
aga!rdaki gekildedir:

. Genglerde ve erilkinlerde C vitamini eksiklilinde giinde 1000 mg tablet, I bardak su
iginde eritilerek igilir.

. Doktorunuz ayn bir tavsiyede bulunmadlkga bu talimatlan takip ediniz.

. ilacmzr zamanrnda almayr unurmayrruz.

Doktorunuz CEViMAX ile tedavinizin ne kadar siirecelini size bildirecektir. .l.edaviyi 
erken

kesmeyiniz giinkii istenen sonucu alamazsrmz.



Uygulama yolu ve mctodu:

CEViMAX bir bardak suda eririlerek bekletilmeden igilmelidir.

Dcfiiqik yaq gruplan:

Qocuklarda kullanrmr:

9 yag altlndaki gocuklarda kullanrlmamahdrr.

YaSltlarda kullanrml:

Giinde 1000 mg tablet, I bardak su iqinde eritilerek igilir.

Ozel kullanrm durumlarr:

Bitbrek /Karaciger yetmezliEi:

Karaciler ve biibrek yetmezliEi olanlarda dikkatli kullamlmahdrr.

Diyabet hastasr iseniz veya bdbrek tagr olu$turnaya egilimli iseniz ilacr hekim kontroliinde
kullanrnrz.

Eger CEVilr,L4X'n etkisinin qok gi)qln veya zayrf olclu{una dair bir izleniminiz var ise
doktorun z vq)a eczac%tz ile konusunuz.

Kullanmanrz gerekenden daha fazla CEViMAX kullandrysanEl

CEI/IMAX'I kullanmanrz gerekenden fazlauu kullanmqsanz bir doktor vey6 eczact ile
konusunuz. Doktorunuz gercktiEin(le sizdeki zehirlenme belirtilerine ydnelik bir redavi
q)gula!.tbilit.

Yiiksek miktarda C vitamini dozlarr ishale ve idran srk qrkmaya neden olabilir. ldrarinrzm
asidik olmasr bazr durumlarda bdbrek ta$l olugumuna neden olabilir.

CEViMAX,I kullanmayr unutursanrz

ilacr bir doz almayr unuttugunuzda hemen bft efervesan tablet allnz.
Ilacl aldlErnlz zaman sonraki dozun alnma zamanrna yakrn ise bu dozu atlaytp almayrnlz ve
daha sonra normal kullanrma devam ediniz.

Unululan dozlarr dengelemek igin gift tloz almaymz.

CEViMAX ile tedavi sonlandrrrldrgmdaki olugabilecek ctkiter
CEVIMAX tedavisi sonlandrnldrfrnda oluqan herhangi bir yan etki bildirilmemi$tir.
Doktorunuz tarafindan belirtilmedikge tedaviyi kesmeyiniz.



4. Olasl yan etkiler nelerdir?

Ttim ilaglar gibi CEVIMAX,In igerilinde bulunan maddelere duyarh olan kiqilerde yan

etkiler olabilir.

Istenmeyen olaylar a;agida belirtilen slkhklara gdre slnlflandlnlmlstlr:
- Qok yaygrn: 10 hastanm en az birinde gttriilebilir.

- Yaygrn: 10 hastanm birinden az, fakat 100 hastanrn birinden fazla giidilebilir.
- Yaygrn olmayan: 100 hastanrn birinden az, fakat 1.000 hastamn birinden fazla giiriilebilir.
- Seyrek: 1.000 hastann birinden az, fakat 10.000 hastamn birinden fazla giiriilebilir.
- Qok seyrek: 10.000 hastanm birinden az gdrtilebilir.

- Bilinmiyor: Eldeki verilerden hareketle srkhk derecesi tahmin edilemiyor.

Qok seyrek: lshal, bulantr, kusma, mide krampr

Bilinmiyor: Al basmasr, ciltte kzaflkhk, idrar yapmada giigliik

E{er bu kullanma tolifiatmda bahsi geqmeyen herhangi bir yan etki ile kars aSrsanrz
do ktorunuzu veya cczaa n ta bi I gi I c ndiri niz.

AtaErdakilcrden biri olursa, CEViMAX\ kullanmayr durdurun ve DERHAL
doktorunuza bildirin veya sizc en yakrn hastanenin acil bijliimiine barvurunuz:

. A$n duyarlllk reaksiyonlan (yiiz, dudak ve dilde qipme),

o Nadiren de olsa yiiksek dozlarda ahndrglnda diiirez (idrara slk grkma), ishal ve di[er
mide-barsak bozukluklan,

. Okzalat kistalleri (bdbrek ta$r varhEr),

. clikoz 6 Fosfat Dehidrojenaz (G6pD) eksikliginde (kan 5ekeri metaboliznaslnda

hayati itnem taglyan enzimin eksik olmasl ve yeterince aktifolmamasl).

Bunlar gok ciddi yan etkilerdir. E[er bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin CEViMAX,a karsr
ciddi alerjiniz var demektir.

Acil trbbi mtidahaleye veya hastaneye yatr lmanlza gerek olabilir.
Bu gok ciddi yan etkilerin hepsi oldukga seyrek gijrtliir.

Efier bu kullanma taliuatmda bahsi gegmeyen herhakgi bir yan etki ile karS agtrsanrz

doktorunuzu veya cczacMEI bilgiIcndi hiz.



Yan etkilerin raporlanrnasr

Kullanma Talimatrnda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi

durumunda hekiminiz, eczaclnlz veya hemgireniz ile konugunuz. Aynca kar$llagtlgtnlz yan

etkileri www.titck.gov,tr sitesinde yer alan ,,ila9 yan Etki Bildirimi,' ikonuna trklayarak ya da
0 800 314 00 08 numarah yan etki bildirim hattml arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)'ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldulunuz ilacrn
giivenlilili hakkrnda daha fazla bilgi edinilmesine katkl saglamry olacaksrnrz.

5. CEViMAX'rn saklanmasr

C EVIMAX' t gocuklann gbremq)eceEi, efitemeyeceEi ye rlerde tte ambalajnda saklqtnrz.
25"C'nin altmdaki oda srcakhgmda, kuru yerde ve ambalajmda saklaymz.

Kullandlktan sonra tiipiin agzlN kapatmayt unutmaytnlz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanrnz.

Anbalaj daki son kullanm.t tarihinden sonra CEyiM.Ly' t kullanmaymtz.

Iiger iiri.inde ve/veya ambalajrnda bozukluklar fark ederseniz CEViMAX'r kullanlnaymrz.

Rahsat S.thibi: Celtis ilag San, ve Tic. A.$.
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Faks: 0 212 482 24 78

e-mail: info@celtisilac.com.tr
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Bu kullanma laliman 0 turihinde onq)lanmqtt.


