
KULLAIYMA TALiMATI

CLEXANE 10000 anti-Xa IU/1.0 mI kullanrma hazr enjektiir

Deri altrna enjekte edilir

madde: Enoksaparin sodyum 100 mg (10000 anti_Xa IU,ya e$deEer). Yardtmct madde.. Enjeksiyonluk su

BI ilacr kullanmaya baqlamadan iince bu KULLANMA TALiMATINI
oku5runuz, giinkii sizin igin iinemli bilgiler igermektedir.

c Bu lailanma talimatmt saHaymtz. Daha sonra telaar okumaya ihtiyaq duyabilirsiniz.
o EEer ilave sorulannrz olursa, l tfen dohoranuza vqta eczaaruza danrymtz.
o Bu ilac ki{isel olarak size regete edilmiStir, baskalanna vermeyiniz.
o Bu ilaan kullarumr strasmda, doktora veya hastaneye gitti{inizde bu ilao kullandtpruzt
dolaorunuza s dy ley iniz.

' Bu talimatta yaz anlara aynen uwnuz. ilag hakhnda size hneilen dozun drstnda
veya dfigiih doz kullanmaymtz.

Bu Kullanma Talimahnda:

I.CLEXANE nedir ve ne igin kullarub?
2.CLEXANE\ hullanmadan iince dikkat edilmesi gerekenkr
3.CLEXANE nasil kullaruhr?
4.Olast yan akiler nelerdir?
S.CLEXA NE \n saklanmas t

Baghklan yer almaktadrr.

1. CLEXANE nedir ve ne igin kullanrhr?

. cLEXANE, I ml'de 100 mg enoksaparin sodyum etkin maddesini iqerir. Her I ml,lik steril
soliisyon 100 mg enoksaparin sodyum'a egdefer 10000 anti-Xa IU igerir. I mg (0.01 ml)
enoksaparin sodyum yaklagrk 100 anti-Xa IU' ya karprhk gelir.

' 9LEXANE, 100 mg enoksaparin sodyum'a egdelerdir. ilag kutusunun iginde 2 adet l
ml'lik kullamma hazrr enjekt6r bulunur.

. cLEXANE diigiik molekiil alrrhkl heparinler adr verilen bir ilag grubuna dahildir.
viicudunuzdaki toplardamarlar iginde, istenmeyen kan prhtrlanrun olugmairru 6nlemek igin
velveya olugan prhtrlan tedavi etmek igin kullamlrr.

. CLEXANE a$agrdaki nedenlerden biri veya birkagrmn tedavisinde kullamlr:
- Genel cerrahi ya da ortopedik cemahi girigimlerden sonra toplardamarlanruzda
(venlerinizde) istenmeyen kan prhtrlanrun olutmasrm engellemek igin



- Ani hastahklarda (6me!in, kalp yetrnezlifii, solunum yetrnezlipi, enfeksiyonlar ve
romatizmal hastahklar) yatala balh kaldrfrnzda toplardamarlaniria" 1uori".inira";
geligen istenmeyen kan prhtrlanrun olugmastm engellanek igin

-_ Beraberinde akciler_ damarlanruzrn bir prhtl ile hkanmasr mevcut orsun veya
olmasm, Derin Ven Trombozu (DW) adr verilen genellikle bacak toplardamarlanmn bir
prhtryla hkanmasryla olugan klinik durumu tedavi etrnek igin

- Kararsrz anjinay ftalp damarlanmn trkanmasr sonucu geriqen g6liis afnsr) ve belli
bir tipteki kalp krizini (e dalgasrz miyokard infarktiisii) -tedavi -etek 

i'gin 
'aspirinle

birlikte kullamlmak [zere

- Diyaliz srrasrnda kamnrzrn cihazrn ttiplerinin iginden gegerken prhtrlagmasrnl
dnlernek igin (diyaliz; b6breklerin kam ternizleme iqlevini yerine geiirernemisi njeniyle,
hastanrn kamrun belli arahklarla 6 zel bir cihaz iginden gegirilerek iernizlerunesi iglemidir.)

- Kendini EKG'de ST-segrnent yiikselmesi qeklinde 6zel bir bulguyla gdsteren ve kalp
kasrna yeterince kan gitmernesinden kaynaklanan; akut sr-yiiksJmesi-olan miyokard
infarktiisii (srEMI) adr verilen klinik durumu tedavi etrnik igin (Size hbbi tedavi
uygulanmrg olsa da, ya da daha sonra perkfrtan Koroner Girigim (pcf adr verilen bir
uygulama yaptlmtg olsa da; doktorunuz size bu ilacr regetelernig olabilir.)

2. CLEXANE'r kullanmadan iince dikkat edilmesi gerekenler

CLEXANE'r agagdaki dururrlarda KULLAIIMAYINIZ

. Enoksaparin sodyuma veya heparine kargr ya da diler diigiik molelrfl alrrhkh heparin
tiirevlerine kargr alerjiniz varsa

. Aktif durumda olan kanamamz mevcutsa veya kontrolsfrz kanama riskiniz yiiksekse

. Yakrn zamanda kanamaya balh felg gegirmigseniz

CLEXANET aqaprdaki durumlarda DiKKATLi KULLANINIZ

. Kalbinizde yapay kalp kapakgrpr mevcutsa

. viicudunuzda garpmalar/stirtiinmeler sonucunda kolayca morarma oluyorsa veya krsa
stirede durmayan kanama meydana geliyorsa

. Mide veya oniki parmak balrrsalmrzda tilser varsa veya daha dnceden vardt ise

. Bdbreklerinizle ilgili ciddi problernleriniz varsa

. Daha 6nce felg gegirdiyseniz

. Kontrol altrnda olmayan, altr hipertansiyonunuz varsa

. $eker hastahlrna bafih olarak gdziiniizde bozukluk geliqtiyse (retinopati)

. Yalon zamanda gdzlerinizden veya beyninizdan ameliyat olduysamz
12 yagrn altrnda veya 80 yagrn iistiinde iseniz



. Agrn zayrfsanlz (50 kg'ln altmda iseniz)

. Vticudunuzda kanamantn durdurulmasr ile ilgili mekanizmalar iistiinde etki yapan ba$ka
ilaglar kullanryorsanz (ilacrruzrn etkisini deSigtirebilirler veya GLEXANE bu gibi ilaglann
etkisini deli gtirebilir).

. CLEXANE'r kullandr[rmz srrada (spinal veya epidural; yani anestezik maddenin belden bir
ilneyle omurilipin etrafina enjekte edildigi) anestezi almamz gerektilinde (b6yle bir durumda
uzun stireli veya kahcr felg g6riilen vakalar olmugtur).

. Daha 6nce heparin kullammrna ba[h olarak kammzda trombosit adr verilen hiicrelerin
saysrnda ciddi diigme yaqadrysanrz

. Kalbinizi besleyen koroner damarlan ilgilendiren prhtrlan ortadan kaldrmak ve yeniden
yeterli kan akrmrm sallamak amaoyla; size perkiitan koroner revaskiilarizasyon girigimleri
olarak adlandrnlan uygulama yaprldrysa

Ameliyat olmann veya size anestezi uygulanmasr gerekirse, dokturunuza veya dig hekiminize
CLEXANE kullandrlrmz s6ylefiniz, tedavinizin aldrlrmz ilaca uygun qekilde deligtirilmesi
gerekebilir.

Bu uyanlar gegmigteki herhangi bir d6nemde dahi olsa sizin igin geqediyse, liitfen
doktorunuza danlgmrz.

CLEXAI\E'rn yiyecek ve igecek ile kullan masr

CLEXANE alrz yoluyla kullamlmaz. Deri altrna enjekte edilir.

Hamilelik

ilaa kullanmadan 6nce dohorunuza yeya eczacmtza dantsmtz.

. Bu ilaq ancak hekimin kesin bir gereksinim saptamasr halinde gebelik srasrnda
kullamlmahdrr.

. Mekanik kalp kapak protezi olan hamile kadrnlarda toplardamarlann prhtr ile trkanmasr
(tromboembolimr) riski ytksek olabilir. CLEXANE'r kullamlrken dikkatli olunmahdrr.

. Hamileyseniz CLEXANE'r kullanmamamz gerekir. Bu yiizden tedaviye baglanmadan 6nce
hamilelik durumu defierlendirilmelidir.

Tedaviniz strasmda hamile oldu$unuzu fark ederseniz, hemen dohorunuza veya eczacmtza
dantStruz.

Emzirme
ilaa kullanmadan iince dohorunuza veya eczactnEa dantsmtz.

Emzirme srastnda CLEXANE ile tedavi edilmeniz gerekiyorsa, bir 6nlern olarak sit vermeyi
brrakmamz gerekir.
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Arag ve makine kullenrmr

Arag ve makine kullammr igin gereken beceriler fistiinde bilinen herhangi bir etkisi yoktur.

CLEXAI\E'u igeri$nde bulunan bazr yerdrmcr maddeler haklund.dnemti bilgiler

6zel dnlern ahnmasrru gerektiren herhangi bir yardrmcr madde igermez.

Diler ilaglarla birlikte kullanmr

' Eger tedaviniz igin mutlaka kullamlmalan gerekmiyors4 kamn prhtrlagmasrm etkileyen
ilaglann CLEXANE tedavisine baglamadan 6nce kesilmesi 6nerilmekiedir. Bu ajanlar
a5a[rdaki ilaglan igermektedir:

- Kan sulandrncr tabletler (aspirin, dipiridamol gibi) veya kann prhtrlagmasrm dnleyen
ilaglar (iimefin varfarin)

- ibuprofen, diklofenak, ketorolak gibi eklernleri tutan iltihabr hastalklardq alp ve
giqlilin tedavisinde kullamlan ilaglar

- Enjeksiyon yoluyla verilen dekstran 40 (yo[un igerikli serum)

- Tiklopidin ve klopidogrel ftamn iginde bulunan ve prhtrlaqmada rol oynayan
trombosit adh hiicrelerin k0melenmesini engelleyerek, kamn prhtrlagmasrm azaltan
ilaglar)

- Prednizolon, deksametazon gibi astrm, romatoid artrit ve di[er durumlann tedavisinde
kullamlan sisternik glukokortikoidler

- Divalproex ve valproik asit gibi epilepsi (sara hastahfr) ilaglan

. Spironolakton, triamteren veya amilorid gibi idrar s6ktiirficii ilaglar (bu ilaglar GLEXANE
ile birlikte ahmrsa kammzdaki potasyum dfizefi artabilir)

. Plikamisin (kalsiyum yiikseklili ve kanser tedavisinde kullarulan bir ilag),
(gut hastahlrmn tedavisinde kullamlan bir ilag).

stilfinpirazon

Gelecekte CLEXANE tedavisi devam ederken bagka bir ilag almamz gerekirse de, bu
durumdan doktorunuzu haberdar ediniz-

E$er regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda lailantyorsaruz veya son zamanlarda
htllandmtz ise l tfen doldorunuza veya eczacrntza bunlar halchnda bilgi veriniz

3. CLEXANE nas kullanrhr?

Uygun kullanrm ve dozluygulama s*hg igin talimatlar:

Kullanmanz gereken CLEXANE dozu, sizde var olan hangi rahatsrzhk igin regete edildiline
balh olarak deli gebilir.



Toplardamarlarda kan prhhsr olugmasrmn iinlenmesi igin:
. Sizdeki prhtr olugmasr riskinin derecesine giire; bir gffnde verilecek cLEXANE'rn dozu 20
mg ile 40 mg arasrnda defiiqecektir. (ome[in giinde I adet CLEXANE 2000 anti-Xa / 0.2 ml
Kullamma Hazrr Enjekt6r veya GLEXANE 4000 anti-Xa I 0.4 ml Kullamma Hazrr Enjektdr
kullanacaksrmz.) Bu tedavi genellikle 7-10 giin devam edeceklir.
. EEer size biiytik bir ortopedik ameliyat yaprldrysa bu ameliyat sonrasr GLEXANE ile
yaprlan tedavinin 3 haftaya kadar uzafilmasr gerekebilir.

. EEer ameliyat olacaksamz ve size 6nerilen doz 20 mg ise; bu dozu ameliyattan 2 saat 6nce
veya size 6nerilen doz 40 mg ise: bu dozu ameliyattan 12 saat 6nce almamz gerekecektir.

. Bir hastahk nedeniyle yatala bafh kaldrfrmz durumlarda" bir gtinde verilecek CLEXANE
dozu 40 mg (0.4 ml) olacaktrr. Bu tedavi 6 -14 gtin devam edecektir.

Toplardamarlarda olugmug kan prhtrlannr pargalamak igin:
. Y?ygl .olarak, viicut alrrhlrmzn kilogram bagrna 1.5 mg dozda ve gtinde bir defa
verilecektir. (omelin vticut aErrhgrnrz 80 kilogram ise, size ge.iten gunluk Joz 120 mg.drr.
Giinde I adet cLEXANE l20mg /0.8 ml Kullamma Hazrr Enjektdr kulanacaksrruz.)

. viicut agrhlrmz 100 kilogram ise, size gerekan gtiLnltk doz 100 mg.dr. Bu doz 12 saat
arayla tekrarlanacalr igin size giinde 2 adet GLEXANE 10000 anti-xi I 1.0 ml Kullaruma
Hazrr Enjektdr verilebilir ve tedaviniz l0 giin devam edebilir.

KaIp damarlanmn hklnmasr sonucu geligen giiffis alnsl (kararsz anjina) ve kalp
krizinin bir gegidinin (Gdalgasrz miyokard infarktiisii) tedavisi igin:
. Yaygln olarak, vficut aE:rhlrnran kilogramr bagrna I mg dozda verilecek ve bu doz 12 saat
arayla tekrarlanacaktrr. (Ome!in; v[cut a[rrhfrnrz 60 kilogram ise, size gereken gtinlfik doz
60 mg.drr. Bu doz 12 saat arayla tekarlanacalr igin size giinde 2 adet GLEXANE 6000 anti-
xa / 0.6 ml Kullamma Hazrr Enjekt6r gerekecektir.) Bu tedavi normalde 2 ile g giin arasrnda
devam ettiri lecektir.

. Aym zamanda alrzdan (giinde bir kez 100 - 325 mg) aspirin almamz da gerekecektir.

Diyaliz srrasrnda cihazrn tiipleri iginde prhh otugmasrnr engellemek igin:
. Diyaliz seansrmn baglangrcrnda viicudunuzdan grkan hortumun igine herngire tarafindan
zerk edilecek doz, genellikle vticut agrrhEmzrn kilogramr bagrna 1 mg'drr. Bu doz genellikle
4 saatlik bir diyaliz seansr iqin yeterli olacaktrr.

. Doktorunuz gerekli bulurs4 size ilave doz verilebilir.

Akut ST-segment yiikselrnesi olan miyokard infarktiisiinfln (srEMI) tedavisi igin:
- Size STEMI geklinde adlandrnlan tipte bir miyokard infarktiisii teghisi konuluna 6nce
damanmzrn igine tek seferde 30 mg'hk doz verilecektir. Bununla birlikte deri alu yoluyla
viicut alrrhlrmzrn kilogramr bagrna I mg'hk dozda CLEXANE verilecektir. Bunun ardrndan
12 saatte bir viicut alrrhlrnzrn kilogramr bagrna I mg'hk dozda CLEXANE verilmesi
6nerilmektedir.

- Doktorunuz size ek olarak aspirin (asetil salisilik asit) de verebilir. Aspirinin dozu giiLnde bir
kez75 ile 325 mg arasrnda de[igebilir. Doktorunuz sizin igin uygun olan dozu belirleyecektir.
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- Yeunig beg yaqrn iizerinde iseniz ve size STEMI olarak adlandrnlan tipte bir miyokard
infarktiisii teghisi konulursa yukanda agrklandrg gibi tedavinin baglangcrnda size durn* igin"
tek seferde ilag verilmesi dnerilmemektedir. Bunun yerine baglangrg dozu olarak deri aln
yoluyla 12 saatte bir viicut alrrhlrmzrn kilogramr ba$rna 0.75 mg;hk dozda CLEXANE
verilecektir. (6me[in; viicut agirhgimz 60 kilo]am ise, size gereken doz 60 mg,drr.

Perkutan Koroner Girigim (PCI adh girigim) uygulanan hastalar igin:
- Kalbi besleym koroner damarlanmzdaki bir prhtry tedavi etmek ilzere size kasr[:mzdan
kiigiik bir kesi yaprlarak bir girigim uygulandrys4 bu durumda en son cLEXANE iozunun
zamamna g6re doktorunuz size ek doz verilip verilmeyeceline karar verecektir.

- Deri altt yoluyla uygulanan son cLEXANE dozunun balonun gigirilmesinden g saaften daha
uzun bir siire 6nce verilmig olmasr durumund4 damar igine tek seferde viicudunuzun
alrrhlmrzrn kilogramr bagrna 0.3 mg'hk dozda CLEXANE verilecektir.(Omefin v[cut
alrrhlrnrz 100 kg ise, size verilecek CLEXANE dozu 30 mg,drr.)

Biibrek fonksiyonlanmzda bozukluk vars4 doktorunuz kammzda baa testler yaparak
yetmezlilin derecesini tespit edecektir ve buna g6re gereken doz ayarlamasrn yapucaktrr.

Uygulama yolu ve metodu:

CLEXANE derinizin altrna enjekte edilir.

- CLEXANE kas igi enjeksiyon yoluyla uygulanmamahdrr.

Hastanedeyseniz, size GLEXANE'I doktorunuz veya hemgireni z enjel<te edecektir. Eve
dtindtflunfizde tedavinizi strdiirmek igin kendi enjeksiyonunuzu kendiniz yapmamz
gerekebilir. Bunu yapabilmeniz igin doktorunuz veya herngireniz size bu iglemi yapmayr
6$etecektir. . Eler sorulanmz olurs4 doktorunuza ve herngirenize sorabilininiz.

Uygun deri altr enjeksiyon, enjeksiyon b6lgesindeki agnyr ve berelenrneyi azaltrnak igin
6nemlidir.
Enjeksiyon sonrast ilne baEnasr kazalanm 6nlemek igin, 6ncedan doldurulmuq grnnga
otomatik guvenlik sisterni igine yerlegtirilmigtir.

Aqafitdaki talimatlar almrg oldufunuz bu tip bir egitimde ilgendiklerinizi hatrrlamamzr
kolaylagtrracak talimatlardrr.

CLEXANE flakonu nereye eniekte edeceksiniz?
CLEXANE'I kann b6lgenizde derinizin altrna anjelte etrnelisiniz.

CLEXANE'r kesinlikle kas igine enjekte etrnefniz. Kasta kanamaya neden olabilir.

Derinizi nazik bir gekilde parmaklanmzrn arasrna srkrgtrnmz ve enjeksiyon boyunca bu
qekilde tutunuz. B6ylece ilag kas igine defiil, kann cildinizdeki ya! dokusu igine verilecektir.
Enjeksiyon yeri, kamrmzrn sa! veya sol tarafinda; g6bek delilinizden en az 5 cm. uzakta
kenarlara daha yakrn olmahdrr.

Enjeksiyon yerini segerken gunlara dikkat ediniz:
. Bu noktaya kolayca ulagrlabilmelisiniz.

' G6bek delifinize gok yakrn olmamahdrr, var olan bir yara izi ya da morartrmn fistiinde
olmamahdr.



Enjeksiyonu kamrmzrn sa! ve sol yam arasrnda ddniigiimlfl olarak yapmahsrmz.
Daha 6nceki enjeksiyonu yaptlgmu noktayl krzaflkhk, a!n, srcakhk, qigkinlik, deride renk
deliqiklili, srzlntr, bir iltihap veya deri reaksiyonunu gristerecek bir iqaretin varhlr aflsrndan
inceleyiniz. E[er bu igaretlerdan her hangi birini g6riirseniz hemen doldorunuza haber veriniz.

CLEXANE'I kullanarak kendi kendinize nasrl deri altr enjeksiyon vaoacaksrilz?
CLEXANE'r baSka enjeksiyonluk srvrlarla kanqtrnlmamahdrr.

Kendinize CLEXANE enjeksiyonu yapmak igin uygun teknik konusunda 6nceden elitilmaniz
gerekir. Egitimle ilgili talimatlan yetkin bir salhk gahqamndan veya dollorunuzdan
almahsrruz. ilacrruzla veya kendinize anjeksiyon yapmamzla ilgili sorulanmz vars4 lttfen
dollorunuza sorunuz.

Uygulama igin aqalrdaki 8 adrmr izleyiniz

l.Sabunla ellerinizi yrkaymz ve kurulaytntz.

2. Rahat bir pozisyonda oturunuz
noktaya kolayca ulaqabilrnelisiniz.
boylu boyunca uzanabilirsiniz.

veya yahmz. Kann b6lgenizde enjeksiyon yapacaEmz
Bir kanepeye veya yastrklarla desteklenmig bir yatafia

3. Kamrnrzrn sag veya sol tarafinda yanlanna doSu ve g6belinizden ei az 5 qi uzakta bir
biilge seginiz.

UNUTMAYINZ:
Enjeksiyonu gdbe$nizden en az 5 crl. uzak olacak bir noktaya yapmahsuuz. Mevcut
morluklar veya yara izlerinin tistiine anjeksiyon yapmamahsmrz. Enjeksiyon noktasrnr
kamrnrzrn sa! ve sol yamnda diiniiqiirnlii olarak deligtirmelisiniz.

4. Enjektdrii bir kalem tutuyormu$ gibi elinize ahmz. Di[er elinizle, kamrmzda enjeksiyon
igin segtiliniz b6lgenin derisini nazikge yakalaynrz ve bag ile igaret parmaklannlzrn arasmda
hafifqe srkarak bir deri krvnmr olu;turunuz.
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Biitiin enjeksiyon bolunca deri krvnmrm tutmaya devam ediniz.

T

ffifr
5. igneyi dik olarak (90' lik agryla) deri krvnmrna sonuna kadar batrnmz.

6. Parmalrmzla enjektiiriin pistonunu itiniz. Bu sayede ilag kann cildinizdeki yaf dokusu
igine verilecektir. Enjeksiyon siiresince deri klvnmrm tutmaya devam ediniz.

Z. igneyi dik olarak ve bir seferde drgan dolru gekiniz. $imdi deri krvnmrm brrakabilirsiniz.
QiiLrtime olrnasrnl engellernek igin, uygulama bittikten sonra enjeksiyon bdlgesini
ovu$turmayrmz.

8. Kullandrgrmz enjekttirii giivenli bir gekilde atrnrz. Enjektiirii igine attrlrmz kabrn kapalrru
srkrca kapatrmz ve gocuklann erigerneyeceli bir yerde durmasrna dikkat ediniz. Normal ev
gipii igin kullamlan bidonlara atrnaymz.

- CLEXANE'rn damar igine tek seferde yaprlacak bir anjeksiyonla verilmesi gerektiginde; bu
iplem hastane gergekleqtirilecektir ve teknili bilen bir bir herngire veya doktor tarafindan
uygulanacaktrr.



. uygulama bicimr w yolll
DERIAl.TIt{A
(hamodifCir .ndika.llonu yol(.a).
Kea icindan lnlalda alm.yint.

Basit ve giivenli gekilde
enjekte etmek igin

SrnnOanrn givcnlik
kapairnr cekip crkann

grrEBnm sonuna Oelindiirinde.
0iiwoltt aktrnl lrarla(dln
dlvrflmd8 dd, hd. gclir,
b6yLc., irGtaya atrtr
vrrmad.n dal Orl€
tatnarnqr loruour.
ltrn: Gatwnlit siccmi ancd(
gnnga tanErnan bofald{nda
aldi, hdo g6lir.

EnidGion 6lemi rek el il€ yapllrr

Bdylece ionenin kazara
bdma$ 6nlenmig olur

Eni.E..dilcfd( T.t ra v.rt , .lrlal(aly(rr
mi'klrfl hadana aad{m. oocaainira lEld O eidctln.
eor. ayarhlr.

Tatma olmaahkCa grrncEyr rnicksiyon dnccsrndo boialtmaytn.
en,eksion i$lamini uyoulayrn.

EnFbiyon t ,cihan, uza,rml' r,.Iiyatlrld U, haataF,
earlk aaodan cr .l toldaa, artqoL,'dvt 9g;lqffi
llrm LaLnnm darl.h hiicra dokuaum uygubnr.
hna, uyoukyatun batlrmCr 0. itaraa pannao tallra
rHdr dii krvfi,nllr. aryrnr t t .l. daII d. diry ob,.r
bdr |t Eniclsryon bownca dcri krvnmr basparma* ve
itarrt psrmair arasnda sabil gcldldc tutulu'.

Clexane'
EnoksoNtin

Doklorunuz, ilacrmzr nastl ve hangi dozda kullanmamz gerektilini size s6yleyecektir.

Defii;ik yag gruplan:

Qocuklarda kullanrmr: Qocuklardaki giivenilirlik ve etkinlili kamtlanmamtqttr.

Yaglrlarda kullammr: Yefinig bep yagrn iizerinde iseniz ve size STEMI olarak adlandrnlan

tipte bir miyokard infark0sn (STEMI) teghisi konuluna tedavinin baSlangrcrnda size damar
igine tek seferde ilag verilmesi dnerilmernektedir.

6zel kullamm durumlan:

Bdbrek yetmezlifi: Biibreklerinizde sorun vars4 doktorunuz yapacalr tetkiklerle yetrnezlilin
derecesini tespit ettikten sonr4 sizin igin uygun olacak dozu kararlagtrracaktrr.

Karaciler yetmeztifi: Karaci[er yetrnezlili olan hastalarda dikkatli olunmahdrr.

E[er CLEXANE'n etkbinin 7ok gil7\il veya zaytf oldu$una dair bir izleniminiz var ise

doldorunuz veya eczaaruz ile konuSunuz.

Kullanmanrz gerekenden daha fazla CLEXAI\IE kullan&ysanz:

CLEMNE'dan htllanmaruz gerekenden fazlasmr kullanmqsantz bir doloor veya eczact ile
konuSunuz.



Tedavinizle ilgili olarak uygun karan doktorunuz verecektir.

CLEXANE1 kullanmayr unutursa z:

Unutulan dozlan dengelemek iqin gifi doz almaymtz.

Bir dozu atlarsanlz hatrrlar hatrlamaz unuttuEunuz dozu enjekte ediniz. Doz atlama)n veya
fazladan bir doz almay dnlernek igin, her giin yaptrgrruz enjeksiyonlan bir gtinliige
kaydedebilirsiniz.

CLEXANE ile tedavi sonlandrnldrfrndaki oluqabilecek etkiler:
CLEXANE tedavisini doktorunuzun onay olmadan brrakrrsamz, ilacrn yaptrlr koruyucu ve
tedavi edici etkiler ortadan kalkabilir. Toplardamarlanruz iginde olugan prhtr ile ilgili
rahatsrzhklar meydana gelebilir.

4. Olasr yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi, cLExANE'rn igeri[inde bulunan maddelere duyarh olan kigilerde yan
etkiler olabilir.

Yan etkiler aga[rdaki kategorilerde g6sterildili gekilde srralanmrqtrr:

Qok yaygrn: 10 hastanrn birinden fazla gdrtilebilir.
Yaygm: 10 hastamn birinden az, fakat 100 hastanrn birinden fazla g6riilebilir.
Yaygrn olmayan: 100 hastamn birinden az, fakat 1000 hastamn birinden fazla g6riilebilir.
Seyrek: 1000 hastamn birinden az, fakat 10000 hastamn birinden fazla gdriilebilir.
Qok seyrek: 10.000 hastarun birinden az gdriilebilir.
Bilinmiyor (eldeki verilerden hareketle tahmin edilaniyor)

Qok yaygrn
. Vicudunuzdaki bir yaramn gok fazla kanarsa.
. KaraciEerinizin iglevlerini denetlemek igin yaprlan kan testlerinde deligiklikler (bu

degiqiklikler genellikle CLEXANE kesildikten sonra diizelir).

Yaygrn
. Deri altrnd4 iizerine basmakla solmayan alnh koyu krrmrzr renkte ddkiintiilerveya

derinizde pernbe lekeler oluqmasr. Bu ddktintiiler daha gok CLEXANE anjeksiyonunun
yaprldrgr yerin etrafinda ortaya grkabilir.

. Viicudunuzda normalden daha kolay giiriikler ortaya glkmasr (bu, kammzdaki trombosit
adh htcrelerin azalmasma (trombositopani) ba[h olabilir. Doktorunuz bu durumu kontrol
altrnda tutabilmek igin CLEXANE ile tedaviye baglamadan 6nce ve tedavi srrasrnda sizin
kan bileqiminizi bazr testlerle stirekli izleyebilir).

. CLEXANE enjeksiyonu yaprlan yerde agn, gigme veya hassasiyet olmasr (normalde bu
belirtilerin birkag gtln iginde kaybolmasr gerekir).

Yaygn olmayan
. Aniden ba$layan giddetli baq agnsr(bu, befn kanamasrnra bir belirtisi olabilir).. Midenizde gergnlik ve dolgunluk hissi(bu, mide kanamasrmn belirtisi olabilir).

Seyrek
. Aledik reaksiyon (zorlukla ve hrnltrh bir gekilde nefes almaya baSlarsanrz; y[2, dil veya

bo$azmzda" yutmay veya nefes almay zorlagtrracak bir $igme ve v[cudunuzda
ddkiintiiler ortaya grkarsa)
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. CLEXANE tedavisi srrasrnda epidural veya spinal anestezi (anestezik maddenin belden
bir igneyle omurililin etrafina enjekte edilmesi) uygulanan bazr hastalarda omurilik iginde
kanama meydana gelmigtir. Size bdyle bir uygulama yaprldlysa ve CLEXANE
kullamyorsamz; 6zellikle viicudunuzun alt krsmmda ve bacaklanruzda kanncalanmq his
kaybr, kas gtigsiizlilfiii, idrar veya drgkr tutamama gibi bir belirti olursa hemen
doklorunuza haber veriniz.

. Zor nefes alma, yorgunluk veya hareket etrnede gtigliik, g6giis aEnsr, uyugukluk, mide
bulanhsr veya biling kaybr (mekanik kalp kapakgrlrm z va$a. CLEXANE kan prhhsr
olu$umunu engellanek igin yeterli olmayabilir ve bu belirtiler kalp kapakgrlrnda kan
prhhsr oluSmasma balh olabilir).

. Kammzda potasyum diizeyinde degigiklikler (bu degigiklikler daha gok bdbrek sorunlan
veya geker hastahlr olanlarda ortaya 9*ar. Doktorunuz bu deligiklilerin olup olmadrlrm
kontrol etmek igin size kan testleri yapabilir).

Bilinmiyor
. CLEXANE uzun bir siire (iig aydan fazla) kullamlrrsa, osteoporoz ftenrik erimesi) riski

artabilir. Bu durumda kernikler daha kolay krnlabilir hale gelir.
. Ba$ag.trsr
. Sag ddkiilmesi

E[er bu kullanma talimatmda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karStlasvsaruz
dohorunuzu veya eczactnut bilgilendiriniz.

5. CLEXANE'In sak.lanmasr

C L EXANE' t go cuHann gdr emey ece !i, eri S emeye c e li y er I erde ve amba laj t nda s aklay mtz.

25oC'nin altrndaki oda srcakhlrnda ve orijinal ambalajrnda saklayrruz.

CLEXANE'I, enjeksiyon veya infiizyon igin kullamlan bagka srvrlarla kan;hrmayrruz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu els1aft l<pllalrnrz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra CLEXANE i kullanmaytruz. Son htllanma tarihi
gegmis ilaglarmtz4 gerektili Sekilde imha edilebilmesi igin eczaanrza gi)t r n z.

Qevreyi korumak amacryla kullanmad$mtz CLEXANE'r Sehir suyuna veya gdpe atmaymz.
Bu lanuda eczactnza danrsntz.

Ruhsat sahibit Sanofi aventis ilaglan Ltd. $ti.. Biiyiikdere Cad. No: 193 Levent-istanbul

Uraim yei: Sanofi Winthrop Industrie, Le Trait / Fmnsa

Bu kullanma talimah ... ... ... tarihinde onaylanmqfir.
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