
KULLANMA TALiMATI

CLEXAI\E 8000 anti-Xa IU/0.8 ml kullanrma hazrr enjektiir
Deri altrna enjekte edilir

o Etkin madde: Enoksaparin sodyum 80 mg (8000 anti-Xa IU,ya eqdeger)

o Yardtmct Madde.' Enjeksiyonluk su

Bu ilacr kullanmaya baglamadan 6nce bu KULLANMA TALiMATINI dikkatlice
oku5runuz, giinkii sizin igin iinemli bilgiler igermektedir.

o Bu kullanma talimatmr saklaytruz. Daha sonra telcrar okumaya ihtiyaq duyabilirsiniz.
c EEer ilave sorulanntz olursa, l tfen dohorunuza vqn eczaaruza d.amSmtz.
. Bu ilaQ ki$isel olarak size reqete edilmiStir, baskalanna vermeyiniz.
o Bu ilaan kullarumt srasmda, dohora veya hastaneye gittiginizde bu ilact kullandt$mtzt
doldorunuza s iiy I eyiniz.
. Bu talimatta yaalanlara aynen uyunuz. ilag hakhnda size iinerilen dozun dqmda yiiksek
veya diiSilk doz kullanmaymu.

Bu Kullanma Talimatlnda:

CLEXANE nedir ve ne igin kullarub?
CLEXANE'I kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler
CLEXANE nastl kullarub?
Olast yan etkiler nelerdir?
CLEXANE\n saklanmast

Bag[klan yer alrnaktadrr.

l. CLEXANE nedir ve ne igin kullan rr?

. CLEXANE, 0.8 ml'de 80 mg anoksaparin sodyum etkin maddesini igerir. Her 1 ml'lik
steril soliisyon 100 mg enoksaparin sodyum'a egdeler 10000 anti-Xa IU igerir. 1 mg (0.01
ml) enoksaparin sodyum yaklagrk 100 anti-Xa IU'ya karqrhk gelir.

. CLEXANE, 80 mg enoksaparin sodyum'a egdefierdir. ilag kutusunun iginde 2 adet 0.8
ml'lik kullamma hazrr enjekt6r bulunur.

. CLEXANE diiqiik molekiil alnhkh heparinler adr verilen bir ilag grubuna dahildir.
Viicudunuzdaki toplardamarlar iginde, istenmeyen kan prhtrlannrn olu$masrru 6nlanek
igin velveya olugan prhtrlan tedavi etmek igin kullamlrr.

. CLEXANE agalrdaki nedenlerden biri veya birkagrmn tedavisinde kullamlrr:

- Genel cerrahi ya da ortopedik cerrahi girigimlerden sonra toplardamarlanntzda
(venlerinizde) istenmeyen kan prhtrlanmn olugmasrm engellernek igin
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- Ani hastahklarda (6me!in, kalp yetrnezlifii, solunum yetmezlili, enfeksiyonlar ve
romatizmal hastahklar) yata$a balh kaldr!'rnrzda toplardamarlanmzda
(venlerinizde) geligen istenmeyen kan prhttlanmn olugmasmr engellemek igin

- Beraberinde akciler damarlanmzrn bir prhtr ile tlkanmasr mevcut olsun veya
olmasrn, Derin Ven Trombozu (DVT) adr verilen genellikle bacak
toplardamarlanmn bir prhtryla ttkanmasryla olugan klinik durumu tedavi etmek
igin

- Kararsrz anjinay (kalp damarlanmn trkanmasr sonucu geligen gdliis a$nsr) ve
belli bir tipteki kalp krizini (Q dalgasrz miyokard infarktiisii) tedavi etmek iqin
aspirinle birlikte kullamlmak iizere

- Diyaliz srrasrnda kamman cihazrn tiiplerinin iqinden gegerken prhhla;masrm
dnlemek igin (diyaliz; btibreklerin kam ternizlerne iqlevini yerine getirememesi
nedeniyle, hastamn kammn belli arahklarla 6zel bir cihaz iginden gegirilerek
ternizlenmesi iglernidir.)

- Kendini EKG'de ST-segrnent yiikselmesi geklinde 6zel bir bulguyla gdsteren ve
kalp kasrna yeterince kan gitmernesinden kaynalJanan; akut ST-yiikselmesi olan
miyokard infarktiisii (STEMD adr verilen klinik durumu tedavi etmek igin (Size
trbbi tedavi uygulanmr$ olsa da, ya da daha sonra Perkiitan Koroner Girigim (PCf
adr verilen bir uygulama yaprlmrg olsa da; doktorunuz size bu ilacr regetelerniq
olabilir.)

2. CLEXANE'I kullanmadan Snce dikkat edilmesi gerekenler

CLEXAIIE1 agafrdaki durumlarda KULLA]TIMAYINIZ

Enoksaparin sodyuma veya heparine kargr ya da diger diigtik molekiil alrrhkh heparin
ttirevlerine karqr ale{iniz varsa

Aktif durumda olan kanamamz mevcutsa veya kontrolsiiz kanama riskiniz ytiksekse

Yakrn zamanda kanamaya balh felg gegirmigsaniz

CLEXANE'I aqalrdaki durumlarda DiKKATLi KULLANINIZ

Kalbinizde yapay kalp kapakgrlr mevcutsa

Viicudunuzda garpmalar/siirttinmeler sonucunda kolayca morarma oluyorsa veya krsa
siirede durmayan kanama meydana geliyorsa

Mide veya oniki parmak bagrrsagrmzda iilser varsa veya daha 6nceden vardr ise

B6breklerinizle ilgili ciddi problemleriniz varsa

Daha 6nce felg gegirdiysaniz

Kontrol altrnda olmayan, alr hipertansiyonunuz varsa

2



. $eker hastahgrna bagh olarak gdzihriizde bozukluk geligtiyse (retinopati)

. Yakrn zamanda gdzlerinizden veya beyninizden ameliyat olduysamz

. 12 ya$m alhnda veya 80 yaqm iistiinde iseniz

. A$rn zayfsartz (50 kg'rn alttnda iseniz)

. Vticudunuzda kanamantn durdurulmasr ile ilgili mekanizmalar iistiinde etki yapan bagka
ilaglar kullamyorsamz (ilacrruan etkisini deligtirebilirler veya CLEXANE bu gibi
ilaglann etkisini defiiqtirebilir).

. CLEXANE'r kullandrlrmz srrada (spinal veya epidural, yani anestezik maddenin belden
bir ilneyle omurililin etrafina orjekte edildigi) anestezi almamz gerektiginde (b6yle bir
durumda uzun siireli veya kahcr felg gdrtilen vakalar olmugtur).

. Daha 6nce heparin kullammrna balh olarak kammzda trombosit adr verilen hiicrelerin
sayrsrnda ciddi diigme yagadrysamz.

. Kalbinizi besleyen koroner damarlan ilgilendiren prhtrlan ortadan kaldrrmak ve yeniden
yeterli kan akrmrm sallamak amacryla; size perkiitan koroner revaskiilarizasyon
giriqimleri olarak adlandrnlan uygulama yaprldrysa.

Ameliyat olmamz veya size anestezi uygulanmasr gerekirse, doktorunuza veya dig hekiminize
CLEXANE kullandrlrruzr sdyleyiniz, tedavinizin aldrlrruz ilaca uygun gekilde defigtirilmesi
gerekebilir.

Bu uyanlar geErnigteki herhangi bir d6nernde dahi olsa sizin iqin gegerliyse, liitfen
do}lorunuza darugrmz.

CLEXANE'rn yiyecek ve igecek ile kullanrlmasr

CLEXANE alrz yoluyla kullamlmaz. Deri altrna enjekte edilir.

Ilamilelik
ilaa kullanmadan tince dohorunuza veya eczactntza dantsmtz.

. Bu ilag ancak hekimin kesin bir gereksinim saptamasl halinde gebelik strasmda
kullantlmahdrr.

. Mekanik kalp kapak protezi olan hamile kadrnlarda toplardamarlann prhtr ile
hkanmasr (tromboernbolizm) riski yiiksek olabilir. GLEXANE'r kullamlrrken dikkatli
olunmahdr.

. Hamileyseniz CLEXANE'I kullanmamanz gerekir. Bu yfizden tedaviye baglanmadan
6nce hamilelik durumu delerlandirilmelidir.

Tedaviniz strasmda hamile oldu[unuzu fark ederseniz, hemen dohorunuza veya eczactnrza
danrytntz.
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Emzirme

ilau kullanmadan 6nce dohorunuza veya eczaaruza daruSrntz.

Emzirme srasrnda CLEXANE ile tedavi edilmeniz gerekiyona, bir 6nlem olarak siit vermeyi
brrakmamz gerekir.

Arag ve makine kullanrmr

Arag ve makine kullammr igin gereken beceriler iistiinde bilinen herhangi bir etkisi yoktur.

cLEXANE'm igerilinde bulunan bazr yardrmcr maddeler hakkrnda iinemri bilgiler

6zel iinlern ahnmasrnr gerektiren herhangi bir yardrmcr madde igermez.

Diler ilaglarla birlikte kullanrmr

. EEer tedaviniz igin mutlaka kullamlmalan gerekmiyors4 kamn prhtlla$masrm etkileyen
ilaglann CLEXANE tedavisine baqlamadan 6nce kesilmesi dnerilmektedir. Bu ajanlar
aqalrdaki ilaglan igermektedir:

- Kan sulandrnq tabletler (aspirin, dipiridamol gibi) veya kamn prhtrlagmasrm
6nleyen ilaglar (6megin varfarin)

- ibuprofen, diklofenak, ketorolak gibi eklemleri tutan iltihabr hastalklarda aln ve
gigli[in tedavisinde kullamlan ilaglar

- Enjeksiyon yoluyla verilen dekstran 40 (yolun igerikli serum)

- Tiklopidin ve klopidogrel (kanrn iginde bulunan ve prhulagmada rol oynayan
trombosit adh hiicrelerin kiimelenmesini engelleyerek, kamn prhtrlagmasrm azaltan
ilaglar)

- Prednizolon, deksametazon gibi astrm, romatoid artrit ve diler durumlann
tedavisinde kullamlan sisternik glukokortikoidler

- Divalproex ve valproik asit gibi epilepsi (sara hastahfr) ilaglan

. Spironolakton, triamteren veya amilorid gibi idrar sdktiiriicii ilaglar (bu ilaglar
CLEXANE ile birlikte ahmrsa kammzdaki potasyum diizeyi artabilir)

. Plikamisin (kalsiyum yiiksekligi ve kanser tedavisinde kullamlan bir ilaq),
(gut hastahlrmn tedavisinde kullarulan bir ilag).

siilfinpirazon

Gelecekte CLEXANE tedavisi devam ederken bagka bir ilaq almamz gerekirse de, bu
durumdan doktorunuzu haberdar ediniz.

E{er reqeteli ya da regetesiz herhangi bir ilacr su anda kullaruyorsaruz veya son zamanlarda
kullandmtz ise l tfen dohorunuza veya eczacrruza bunlar hakhnda bilgi veriniz
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3. CLEXAI\E nas kullan r?

Uygun kullamm ve dozluygulama srkhfr igin talimatlar:

Kullanmamz gereken cLEXANE dozu, sizde var olan hangi rahatsrzhk igin regete edildiline
balh olarak defigebilir.

Toplardamarlarda kan prhhsr oluqmasrnrn dnlenmesi igin:

. Sizdeki plhh olufmasr riskinin derecesine g6re; bir giinde verilecek CLEXANE'rn dozu
20 mg ile 40 mg arasrnda degigecektir. (Omelin giinde I adet CLEXANE 2000 anti-Xa /
0.2 ml Kullamma Hazrr Enjektdr veya CLEXANE 4000 anti-Xa / 0.4 ml Kullamma Hazr
Enjektdr kullanacaksrruz.) Bu tedavi genellikle 7-10 giin devam edecektir.

. EEer size biiyiik bir ortopedik ameliyat yaprldrysa bu ameliyat sonrasr CLEXANE ile
yaprlan tedavinin 3 haftaya kadar uzatrlmasr gerekebilir.

. EEer ameliyat olacaksantz ve size dnerilen doz 20 mg ise; bu dozu ameliyattan 2 saat 6nce
veya size dnerilen doz 40 mg ise: bu dozu ameliyattan 12 saat dnce almamz gerekecektir.

. Bir hastahk nedeniyle yatala balh kaldrfirnrz durumlarda, bir giinde verilecek CLEXANE
dozu 40 mg (0.4 ml) olacaktrr. Bu tedavi 6 -14 giin devam edecektir.

Toplardamartarda olqmug kan plhtrlarlnl pargalamak igin:

. Yaygn olarak, viicut alrrhlrmzm kilogramr bagrna 1.5 mg dozda ve giinde bir defa
verilecektir. (Omelin viicut alrrhlrruz 80 kilogram ise, size gereken giinliik doz 120
mg'drr. Giinde I adet CLEXANE l20mg /0.8 ml Kullamma Hazrr Enjekt6r
kullanacaksrnrz.)

. Viicut aErrhgrnrz 80 kilogram ise, size gereken giinliik doz 80 mg'drr. Bu doz 12 saat
arayla tekrarlanacag igin size gtinde 2 adet CLEXANE 8000 anti-Xa / 0.8 ml Kullamma
Hazrr Enjekt6r verilebilir ve tedaviniz l0 giin devam edebilir.

Kalp damarlarmm trkanmasr sonucu geligen gii[iis alnsr (kararsrz anjina) ve kalp
krizinh bir gegidinin (Q-dalgasz miyokard infarktiisfi) tedavisi igin:

. Yaygn olarak, viicut afrrl$rmzn kilogramt baqrna I mg dozda verilecek ve bu doz 12
saat arayla tekrarlanacaktr. lOme[inl viicut aglrhgrmz 60 kilogram ise, size gereken
giinliik doz 60 mg.drr. Bn doz 12 saat arayla tekrarlanacalr igin size giinde 2 adet
CLEXANE 6000 anti-Xa / 0.6 ml Kullamma Hazrr Enjektdr gerekecektir.) Bu tedavi
normalde 2 ile 8 giin arasrnda devam ettirilecektir.

. Aynr zamanda agrzdan (giinde bir kez 1 00 - 325 mg) aspirin almamz da gerekecektir.

Diyaliz srasmda cihazm tiipleri iginde prhh olugmasrm engellemek igin:

. Diyaliz seanstnln baglangrcrnda v[icudunuzdan grkan hortumun igine herngire tarafindan
zerk edilecek doz, genellikle viicut agtrhglnlztn kilogramr bagtna I mg'dtr. Bu doz
genellikle 4 saatlik bir diyaliz seansr igin yeterli olacaktr.

. Doktorunuz gerekli bulursa, size ilave doz verilebilir.



Akut ST-segment yiikselmesi olan miyokard infarktiisiiniin (STEMI) tedavisi igin:

o Size STEMI geklinde adlandrnlan tipte bir miyokard infarktiisii teghisi konulursa 6nce
damanman igine tek seferde 30 mg'hk doz verilecektir. Bununla birlikte deri alt yoluyla
viicut alrrh[rmztn kilogramr bagma 1 mg'hk dozda CLEXANE verilecektir. Bunun
ardlndan 12 saatte bir viicut alrrhlrmzm kilogramr bagrna 1 mg'hk dozda CLEXANE
verilmesi 6nerilmektedir.

o Doktorunuz size ek olarak aspirin (asetil salisilik asit) de verebilir. Aspirinin dozu giinde
bir kez 75 ile 325 mg arasrnda defigebilir. Doktonrnuz sizin igin uygun olan dozu
belirleyecektir.

r Yetmi$ beg ya5rn iizerinde iseniz ve size STEMI olarak adlandrnlan tipte bir miyokard
infarktiisti teghisi konulursa yukanda agrklandrlr gibi tedavinin baqlangcrnda size damar
igine tek seferde ilag verilmesi 6nerilmemektedir. Bunun yerine baSlangrg dozu olarak deri
altr yoluyla 12 saatte bir viicut a[rrhlmrzrn kilogramr baqrna 0.75 mg'hk dozda
CLEXANE verilecektir. (Omegin; viicut alrrhlrmz 60 kilogram ise, size gereken doz 60
mg'drr.

Perkiitan Koroner Girigim (PCI adh giriqim) uygulanan hastalar igin:

o Kalbi besleyen koroner damarlanmzdaki bir prhtry tedavi etrnek iizere size kasrlmrzdan
kugtirk bir kesi yaprlarak bir giriqim uygulandrysa, bu durumda en son CLEXANE
dozunun zamamna g6re doktorunuz size ek doz verilip verilmeyece$ine karar verecektir.

o Deri alu yoluyla uygulanan son CLEXANE dozunun balonun giqirilmesinden 8 saatten

daha uzun bir siire 6nce verilmig olmasr durumund4 damar igine tek seferde..vUcudunuzun
alrhlrruzrn kilogramr baqrna 0.3 mg'hk dozda CLEXANE verilecektir.(Omefin viicut
agrh[rmz 100 kg ise, size verilecek CLEXANE dozu 30 mg'dtr.)

B6brek fonksiyonlanmzda bozukluk varsa, doktorunuz kantntzda bazr testler yaparak
yetrnezliflin derecesini tespit edecektir ve buna g6re gerekan doz ayarlamasrm yapacaktrr.

Uygulama yolu ve metodu:

CLEXANE derinizin altrna enjette edilir.

- CLEXANE kas igi enjeksiyon yoluyla uygulanmamaldrr.

Hastanedeyseniz, size CLEXANE'I doktorunuz veya hemgireniz enjekte edecektir. Eve
dtindiiltinfrzde tedavinizi siirdtirmek igin kendi enjeksiyonunuzu kendiniz yapmant.z

gerekebilir. Bunu yapabilmeniz igin doktorunuz veya hanqireniz size bu iqlerni yapmayr

dlretecektir. Eler sorulanmz olursa, doktorunuza ve hernqirenize sorabilirsiniz.

Uygun deri altr enjeksiyon, enjeksiyon bdlgesindeki alnyr ve berelenmeyi azaltrnak igin
6nernlidir.
Enjeksiyon sonrasr ilne batrnasr kazalanru dnlemek igin, 6nceden doldurulmug grnnga

otomatik g0venlik sisterni igine yerleqtirilmigtir.

Aqa[rdaki talimatlar almrg oldulunuz bu tip bir e!'itimde iigendiklerinizi hatrrlamamzr
kolaylagtrracak talimatlardrr.



CLEXANE flakonu nereve enjekte edeceksiniz?

CLEXANE'I kann btilgenizde derinizin altrna enjekte etrnelisiniz.
CLEXANE'I kesinlikle kas igine enjekte etrneyiniz. Kasta kanamaya neden olabilir.
Derinizi nazik bir qekilde parmaklanruzrn arasrna srkrgtrnmz ve enjeksiyon boyunca bu
$ekilde tutunuz. Bdylece i1a9 kas igine de$I, kann cildinizdeki ya! dokusu igine verilecektir.
Enjeksiyon yeri, kamrruzrn sag veya sol tarafinda; gdbek delilinizden en az 5 cm. uzal:ta
kenarlara daha yakrn olmaldrr.
Enjeksiyon yerini segerken punlara dikkat ediniz:
. Bu nollaya kolayca ula5rlabilmelisiniz.
. G6bek delilinize gok yakrn olmamahdr, var olan bir yara izi ya da morartmrn iisttinde
olmamahdrr.
Enjeksiyonu kammrzrn sa! ve sol yanr araslnda ddni\iimlii olarak yapmahsrmz.

Daha 6nceki enjeksiyonu yaptrglruz noktayl klzankhk, a!n, srcakhk, gigkinlik, deride renk
degitikligi, srzrntr, bir iltihap veya deri reaksiyonunu gdsterecek bir igaretin varllr agrsrndan
incelefniz. Eler bu igaretlerden herhangi birini giiriirseniz hernen doktorunuza haber veriniz.

CLEXANE'r kullanarak kendi kendinize nasrl deri altr enieksivon vaoacaksrruz?

CLEXANE'r bagka enjeksiyonluk srvrlarla kangfinlmamahdrr.

Kendinize CLEXANE enjeksiyonu yapmak igin uygun teknik konusunda tinceden elitilmeniz
gerekir. Elitimle ilgili talimatlan yetkin bir saghk gahgamndan veya doltorunuzdan
almahsrruz. ilacrmzla veya kendinize enjeksiyon yapmamzla ilgili sorulanmz varsa, lttfen
doklorunuza sorunuz.

Uygulama igin a;alrdaki 8 adrmr izleyiniz

l.Sabunla ellerinizi yrkaymz ve kurulayruz.

2. Rahat bir pozisyonda oturunuz veya yahruz. Kann b6lgenizde enjeksiyon yapacapttz
noktaya kolayca ulagabilmelisiniz. Bir kanepeye veya yashklarla desteklenmig bk yataga
boylu boyunca uzanabilininiz.



3. Kamrmzrn sa! veya sol tarafinda yanlanna dofru ve gdbefinizden en az 5 cm uzakra bir
b6lge seginiz.

UNUTMAYNIZ:
Enjeksiyonu g6beginizden en az 5 cm. uzak olacak bir noktaya yapmahsrmz. Mevcut
morluklar veya yara izlerinin iistiine enjeksiyon yapmamahsrnlz. Enjeksiyon noktasrm
kamrruzrn sa! ve sol yamnda ddniigtimlii olarak deliqtirmelisiniz.

4. Enjekt6rii bir kalern tutuyormug gibi elinize ahmz. Diler elinizle, kamrmzda enjeksiyon
igin segtiliniz bdlgenin derisini nazikge yakalayrnrz ve baq ile igaret parmaklanmzrn arasrnda
hafifge srkarak bir deri krvnmr olugturunuz.

Biitiin enjeksiyon boyunca deri krvnmrm tutmaya devam ediniz.

T
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5. Ilneyi dik olarak (90'lik agryla) deri krvnmrna sonuna kadar batrnruz.

6. Parmalrmzla enjeh6rfin pistonunu itiniz. Bu sayede ilag kann cildinizdeki ya! dokusu
igine verilecektir. Enjeksiyon siiresince deri krvnmrm tutmaya devam ediniz.

7. igneyi dik olarak ve bir seferde drgan do!ru gekiniz. $imdi deri krvnmrru brrakabilirsiniz.
Qtiriime olmasrm angellernek igin, uygulama bittikten sonra enjeksiyon b6lgesini
ovuSturmaylnlz.

8. Kullandrlrmz enjektiirii giivenli bir qekilde atrmz. Enjektdrii igine attrlrruz kabrn kapalrm
srkrca kapatrmz ve gocuklann erigerneyeceli bir yerde durmasrna dikkat ediniz. Normal ev
g<ipii igin kullamlan bidonlara atrnayrmz.

- CLEXANE'In damar igine tek seferde yaprlacak bir enjeksiyonla verilmesi gerektifiinde;
bu iglern hastane gergeklegtirilecektir ve teknili bilen bir herngire veya doktor tarafindan
uygulanacaktrr.



. Uyguhma bi(imi w yolu
DERIALTIiIA
(hemodiyaliz endilqsyonu yoba).
Kas ioiodrn lnishe etnsyinh.

Basit ve giivenli gekilde
enjekte etmek igin

Srrn0anrn 0ivenlik
kapa6rnrCekip Qtkann.

$fl nganrn sonuna gelindioinde.
g[venlik sistemi hareketin
devamrnda akti, hale gelir,
b6ylece, hastaya stktntt
vormeden rslal i0ne
tamamen korunur.

lry.n: GUvonlik slstomi ancak

Smnga tamamen bogaldOmda
aldil hale g8lir.

Enjeksiyon iglemi tek el ile yaptllr.

Boylme ionenin kazara
batmasr dnlenmig olur.

Enielco sdil0ccl Tatma \arsa. eoieksiyon
mihafl hastafln aldErna dflc€sinde hzlallir gidlrir.

96rc ayarkyl'n.

Ta$ma olrnadrkea lrnngayr enieksvon oncesind€ bogaltmaytn.
enietsiyon i$lemini uygulayrn.

Eniokiyon torcih.Il, uzarmD raziyrtEki bir hastsya.

0er6k saodan o€r€k soldan, ar rroldcBl ve poetsroldenl
lGnn kashnnrn d€rialh hicre dokusuna uyoubnr.
lEn6, uygulayanrn balFrmak ile ifar€l parmaitarastna
au{r d€rikflrmrm, sryrnr t€kiHe dslil de dilry ohrak
batfl lrr. Enielciyon boyunca dcri kvnmr bagparmak ve
i$ret parmaor arasrnda sabil lehlde tutulur.

Clexane'
Enoksoporin

Doktorunuz, ilacrruzr nastl ve hangi dozda kullanmamz gerektilini size s6yleyecektir.

Defiiqik yag gruplan:

Qocuklarda kullammr: Qocuklardaki guvenilirlik ve etkinlili kamtlanmamrqhr.

Yaghlarda kullanrmr: Yetnig beg yaqrn iizerinde iseniz ve size STEMI olarak adlandrnlan
tipte bir miyokard infarktiisfi (STEMD teghisi konulursa tedavinin baglangcrnda size damar
igine tek seferde ilag verilmesi 6nerilmemektedir.

6zel kullanm durumlan:

Bdbrek yetmezli$: Biibreklerinizde sonrn virs4 doktorunuz yapacag tetkiklerle yetrnezligin
derecesini tespit ettikten sonra, sizin igin uygun olacak dozu kararlagtuacaktrr.

Karaciper yetmezli$: Karaciper yeEnezli[i olan hastalarda dikkatli olunmahdrr.

E{er CLEXANE in etkisinin Cok Siklil veya zaytf oldu{una dair bir izleniminiz var ise
dohorunuz veya eczaaruz ile konuSurutz.



Kullanmanrz gerekenden daha fazla CLEXAIIE kullandrysanz:

CLEXANE'dan kullanmanrz gerekenden fazlasmr lailanmtssantz bir doktor veya eczaa ile
konuSunuz.

Tedavinizle ilgili olarak uygun karan doktorunuz verecektir.

CLEXAhIE'r kullrnma5n utrutursrnz :

Unutulan dozlan dengelemek igin gift doz almayma.

Bir dozu atla$amz hatrrlar hatrrlamaz unuttugunuz dozu enjekte ediniz. Doz atlamay veya
fazladan bir doz almay 6nlernek igin, her giin yaph[rmz enjeksiyonlan bir gtinliile
kaydedebilirsiniz.

CLEXAM ile tedavi sonlandmldr$ndaki olugabilecek etkiler:

CLEXANE tedavisini doktorunuzun onay olmadan brrakrrsamz, ilacrn yaptrlr koruyucu ve
tedavi edici etkiler ortadan kalkabilir. Toplardamarlanmz iginde olugan prht ile ilgili
rahatsrzhklar meydana gelebilir.

4. Olasr yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, CLEXANE'rn igerilinde bulunan maddelere duyarh olan kiqilerde yan

etkiler olabilir.

Yan etkiler agalrdaki kategorilerde giisterildili gekilde srralanmrqtrr:

Qok yaygrn: l0 hastamn birinden fazla gdriilebilir.
Yaygrn: l0 hastamn birinden az, fakat 100 hastamn birinden fazla g6riilebilir.
Yaygrn olmayan: 100 hastamn birinden az, fakat 1000 hastamn birinden fazla g6riilebilir.
Seyrek: 1000 hastamn birinden az, fakat I 0000 hastamn birindat fazla g6r0lebilir.

Qok seyrek: 10.000 hastarun birinden az gdriilebilir.
Bilinmiyor (eldeki verilerdan hareketle tahmin edilerniyor)

Qok yaygn
. Vficudunuzdaki bir yaramn gok fazla kanamasr.
. Karacilerinizin iqlevlerini denetlernek igin yaprlan kan testlerinde degigiklikler (bu

deligiklikler genellikle CLEXANE kesildikten sonra dtzelir).

Yaygrn
. Deri alfind4 iizerine basmakla solmayan alnh koyu krrmrzr renkte d6kiinttiler veya

derinizde panbe lekeler olugmasr. Bu d6kiintiiler daha qok CLEXANE enjeksiyonunun
yaprldrg yerin etrafinda ortaya grkabilir.

. Vicudunuzda normalden daha kolay giiriikler ortaya grkmast (bu, kammzdaki trombosit
adh hiicrelerin azalmasrna (trombositopeni) baElt olabilir. Doktorunuz bu durumu kontrol
alunda tutabilmek igin CLEXANE ile tedaviye baglamadan 6nce ve tedavi srrasrnda sizin
kan bilegiminizi bazr testlerle siLekli izleyebilir).

. CLEXANE enjeksiyonu yaprlan yerde a!n, pigme veya hassasiyet olmasr (normalde bu
belirtilerin birkag giiLn iginde kaybolmasr gerekir).

Yaygln olmayan
. Aniden baglayan qiddetli ba; aSnsr @u, beyin kanamasrmn bir belirtisi olabilir).
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. Midenizde gerginlik ve dolgunluk hissi (bu, mide kanamasrmn belirtisi olabilir).

Seyrek
. Aleq'ik reaksiyon (zorlukla ve lunltrh bir gekilde nefes alma; yiiz, dil veya bogazrnzda,

yutmayr veya nefes almay zorlagtrracak bir qigme ve viicudunuzda ddkiintiiler)
. CLEXANE tedavisi srrasrnda epidural veya spinal anestezi (anestezik maddenin belden

bir ilneyle omurililin etrafina enjehe edilmesi) uygulanan bazr hastalarda omurilik
iginde kanama meydana gelmiqtir. Size b6yle bir uygulama yaprldrysa ve CLEXANE
kullamyorsamz; 6zellikle viicudunuzun alt krsmrnda ve bacaklanmzda kanncalanm4 his
kaybr, kas gtigsiialii$i, idrar veya dr$kr tutamama gibi bir belirti olursa hemen
doldorunuza haber veriniz.

. Zor nefes alm4 yorgunluk veya hareket etrnede gtigliik, g6!{is alnsr, uyuqukluk, mide
bulantrsr veya biling kaybr (mekanik kalp kapakqrgrruz varsa, CLEXANE kan prhtrsr

oluqumunu engellernek igin yeterli olmayabilir ve bu belirtiler kalp kapakglrnda kan
prhhsr oluqmasrna balh olabilir).

. Kammzda potasyum diiaeyinde delipiklikler @u deliqiklikler daha qok biibrek sorunlan
veya geker hastahgr olanlarda ortaya grkar. Doktorunuz bu degigiklilerin olup olmadrlrm
kontrol etmek igin size kan testleri yapabilir).

Bilinmiyor
. CLEXANE uzun bir siire (iig aydan fazla) kullamlrrsa, osteoporoz (kernik erimesi) riski

artabilir. Bu durumda kernikler daha kolay krnlabilir hale gelir.
. Ba$aEnst
. Sag dtik0lmesi

E{er bu kullanma talimatmda bahsi geqmeyen herhangi bir yan etki ile knrS astrsaruz
dohorurutzu veya eczactntzt bilgilendiriniz.

5. CLEXAIIE'm saklanmasr
CLEXANE' t gocuklann gdremeyece|i, eris emeyece$i yerlerde ve ambalaj mda saklaymtz.

25'C'nin altmdaki oda srcakhlrnda ve orijinal ambalajrnda saklaymz.

CLEXANE'I, enjeksiyon veya inflizyon igin kullanlan baqka srvrlarla kangtrmayr z.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanmz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra CLEXANE 1 kullanmaymtz. Son kullanma tarihi
gegmis ilaqlanntzu gerektifi Sekilde imha edilebilmesi igin eczaaruza giit r n z.

Qeweyi koramak amacryla kullanmadt$mtz CLEXANE 1 sehir suyuna veya g6pe atmayrn z.

Bu konuda eczactntza daruSmtz.

Ruhsat sahibi: Sanofi aventis ilaclafl Ltd. $ti., Biiyiikdere Cad. No: 193 Levent-istanbul

Uretim yeri: Sanofi Winthrop Industrie, Le Trait / Fransa

Bu kullanma talimafi ...... ... tarihinde onaylanmrstrr.
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