KULLANMA TALIMATI

DICLACTIVE® %1 jel
Cilt iizerine uygulamr.

Etkin madde: Her 1 g jel 10 mg diklofenak sodyuma esdeger 11.6 mg diklofenak
dietilamonyum igerir.

Yardimc: maddeler: Carbopol 974p, izopropil alkol, propilen glikol, likit vazelin,
Cetomacrogol 1000, Cetiol L.C, trietanolamin, mentol esansi, lavanta esansi, deiyonize
su.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

e * Bu hullanma ralimatim  saklaymiz.  Daha  sonra  tekrar okumaya  ihtiyag
duyabifirsiniz.

*  Eger ilave sorularmiz olursa liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

*  Builag kisisel olarak sizin igin recete edilmigtir, baskalarma Vermeyiniz.

* Bu ilacin kullamini swasinda,  doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza
bu ilact kullandiginizr séyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen wyunuz. flag hakkmda size snerilen dozun digmda
Viiksek veya diigiik doz kullanmayiniz,

Bu Kullanma Talimatinda:

1) DICLACTIVE nedir ve ne icin kullamilir?

2) DICLACTIVE’i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3) DICLACTIVE nasi kuillanilir?

4) Olast yan etkiler nelerdir?

5) DICLACTIVE’in saklanmast

Bashklar: yer almaktadir.

1. DICLACTIVE nedir ve ne icin kullamhr?
* DICLACTIVE etkin madde olarak diklofenak dietilamonyum iceren, jel
formunda bir ilactir.
* DICLACTIVE topikal kullamlan non-steroidal antimflamatuvar
preparatlari olarak adlandirlan bir ilag grubuna dahildir,
» DICLACTIVE 50 g'lik tiipler ile kullanima sunulmaktadur.
* DICLACTIVE
© Burkulma, ezilme, incinme gibi kazalar ya da spor
yaralanmalarinin neden oldugu agr, iltihaplanma ve gismede,
©  Yumusak doku iltihaplanmalarinda,
O Bolgesel romatizma hastaliklarinda kullantlir.




2. DICLACTIVE’i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
DICLACTIVE’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ:

Eger:

» Diklofenaka veya DICLACTIVE’in bilesiminde bulunan yardimet
maddelerden herhangi birine karsi (yardimet maddeler listesine bakiniz)
alerjiniz var ise,

* Asetilsalisilik asit (agri kesici bir ilag) veya ibuprofen gibi diger non-
steroidal antiinflamatuvar ilaglar ile huilti ya da kisa nefes alma (astim
atagi), sivi kabarciklt deri dokiintiisii ya da kurdesen veya burun akintisi
gibi sikayetleriniz oluyorsa

» Hamileyseniz (6zellikle son 3 aylik donemde) kullanmaymiz.

e DICLACTIVE’i agik varalara ya da hasar gbrmiis, dokiintiil() ve ekzemah
cilt tizerine uygulamayiniz.

DICLACTIVE’i asagidaki durumiarda DIKKATLI KULLANINIZ:

Eger:

¢ Genis alanlara uygulanacaksa veya uzun sireli tedavi amaciyla
kullanacaksamz dikkatli kullaniniz.

o DICLACTIVE yalnizca harici  kullamm  igindir. Az icine
uygulamayiniz. Yutmaymiz.

+ DICLACTIVE’in gozle temasindan kacininiz. Gézle temasi durumunda
goziiniizil temiz suyla yikayiniz. Rahatsizlik devam ederse doktorunuza
ya da eczaciniza damisiniz.

Bu uyanlar ge¢misteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen
doktorunuza damsiniz.

DICLACTIVE’in yiyecek ve igecek ile kullaniimasi
DICLACTIVE JEL’in  uygulama ydntemi agisindan yiyecek ve iceceklerle
etkilesimi yoktur.

Hamilelik
llact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacvmza damgimz.

DICLACTIVE’i 6zellikle gebeligin 3. trimesterinde olmak iizere kesinlikle gerekli
olmadik¢a hamilelikte kullanmayiniz,

Tedaviniz sirasmda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya
eczacimiza daniginiz,



Emzirme
Hac: kullanmadan once dokiorunuza veya eczactmza danisiniz.

DICLACTIVE’i kesinlikle gerekli olmadikga emzirme déneminde kullanmaymiz.
Doktorunuz  tarafindan  kullanilmas: gerekli  goroldiigiinde  genis  alanlara
uygulamayiniz, uzun siireli kullanmaymiz ve gogiis iizerine uygulamayiniz.

A!'ac ve makine kullanimi
DICLACTIVE’in ara¢ ve makine kullanma yeteneginiz tizerinde etkisi yoktur.

DICLACTIVE’in iceriginde bulunan bazi yardimer maddeler hakkinda dnemli
bilgiler
DICLACTIVE propilen glikol icerdiginden ciltte iritasyona neden olabilir.

Diger ilaclarla birlikte kullanim

Eger regeteli ya da recetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son
zamaniarda kullandimz ise liitfen dokiorunuza veya eczacumza bunlar hakkinda bilgi
veriniz.

3. DICLACTIVE nasil kullamihir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama siklig igin talimatlar
Yetigskinler ve 12 yas ve iizerindeki ergenler (adolesanlar):

DICLACTIVE’i giinde 3-4 defa derinin etkilenen bdlgesine yavasca ovmak suretiyie
uygulayiniz. Gerekli olan miktar agrilt yerin genisligine baglidir. Ornegin: 2-4 graim.
DICLACTIVE (kiraz ile ceviz bilyiikligi kadar miktarda) yaklagik olarak 400-800
cm”'lik bir alani tedavi etmek icin yeterlidir.

DICLACTIVE’i doktor tavsiyesi haricinde kas ve eklem agrilarinda (incinme,
burkulma, ezilme gibi) ya da tendonitte 2 hafta, artrit agrisinda 3 haftadan uzun
stireli kullanmayiniz. 7 giin kullanmamz sonucunda agr1 ve sislik durumunda bir
gelisme olmazsa ya da daha kétiye giderse doktorunuza daniginiz.

Uygulama yolu ve metodu:

Derinin agriyan ya da sisen bolgesine yavasca ovmak suretiyle uygulayimz. Ovma
sirasmda hafif serinletici bir etki hissedebilirsiniz. Uygulamadan sonra ellerinizi
yikayiniz (tedavi edilen béige elleriniz degilse).

Degisik yas gruplar:
Cocukiarda kullanimi:

DICLACTIVE’in gocuklarda ve 12 yasin  altidaki ergenlerde  kullamimi
Onerilmemektedir.




Yashlarda k.ullamml.:
Yaslifarda DICLACTIVEin yetiskin dozlar1 kullamlabilir.

(_'_')zel kullanim durumlan:
Ozel kullanim durumu yoktur.

Eger DICLACTIVE 'in etkisinin ¢ok giiglii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz
var ise doktorunuz veya eczacinz ile konugunuz,

Kullanmamz gerekenden daha fazla DICLACTIVE kullandiysamz:

DICLACTIVE JEL den kullanmaniz gerekenden fazlasin kullanmissamiz bir doktor
veya eczact ile konusunuz.

DiCLA_CTiVE’i kullanmay: unutursamz:
Eger DICLACTIVE’in bir dozunu almayt unutursaniz, hatirladiginiz anda dozu
ahniz ve bir sonraki dozu normal kullanma zamaninda alimz.

Unutulun dozlari dengelemek icin ¢ift doz uygulamayiniz.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?
Tim ilaglar gibi, DICLACTIVE’in iceriginde bulunan maddelere duyarli olan
kisilerde yan etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa DICLACTIVE'i kullanmay: durdurunuz ve
DERHAL doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil béliimiine
basvarunuz:

* Agz, yiiz, dil ve bogazda sisme

¢ Sivikabarcikli deri dokiintisii ya da kurdesen

* Hinlu ya da kisa nefes alma, ya da gogiiste sikisma hissi (astim)

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin
DICLACTIVE’e kargi ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi midahaleye veya
hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukca seyrek gorilir.

Asafidakilerden herhangi birini fark ederseniz hemen doktorunuza bildiriniz
veya size en yakin hastanenin acil biliimiine basvurunuz:

* Cilt hastahg) (iltihaplanma, ckzema)
« Dokiintii

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir,
Ciddi yan etkiler ¢ok seyrek goriiliir.




Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz doktorunuza soyleyiniz:
* Isia hassasiyet
e Kagint
s  Kizariklik

Bunlar DICLACTIVE’in hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda  bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile
karsilagirsantz doktorunuzu veya eczacimzi bilgilendiviniz.

5. DICLACTIVE’in saklanmas;

DICLACTIVE  JELi cocuklarin goremeyecedi, erisemeyecegi  verlerde ve
ambalajinda saklaymz,

25°C'nin altindaki oda sicakhginda saklayiniz.
Son kullanma tarihiyle uynmlu olarak kullaninz.

Etiketin veya ambalajin iizerinde belirtilen  son  kullanma tarihinden sonra
DICLACTIVE i kullanmayniz.

Eger irinde ve/veya ambalajmmda bozukluklar fark ederseniz DICLACTIVE’i
kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi:  Pharmactive liag San. ve Tic. AS.

Mahmutbey Mah. Dilmenler Caddesi No:19/3 Bagcilar-istanbul
Uretim Yeri :  Pharmactive [lag San. ve Tic. A.S.

Atatiirk mah. Fatih Blv., No:32 0SB

Cerkezkdy/Tekirdag

Bu kullanma talimati 08.05.2013 tarihinde onaylanmisnyr,
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