KISA URUN BIiLGILERIi

1. BESERI TIBBI URUNUN ADI

ELEVIT® PRONATAL film kapl tablet

2. KALITATIF VE KANTITATIF BIiLESIM

Etkin madde:

12 vitamin
A vitamini (retinol) (sigir)

4000 I.U. (1201.2 pg)

B1 vitamini (tiamin hidroklorr) 1.6 mg
B vitamini (riboflavin) 1.8 mg
Be vitamini (piridoksin hidrokloriir) 2.6 mg
B2 vitamini (siyanokobalamin) 4 ug

C vitamini (askorbik asit) 100 mg
D3 vitamini (kolekalsiferol) (koyun) 500 I.U. (12.5 pg)
E vitamini (a-tokoferol asetat) 15 mg
Biotin (Bs vitamini) 200 ug
Kalsiyum pantotenat (Bs vitamini) 10 mg
Folik asit 0.8 mg
Nikotinamid 19 mg
4 mineral

Kalsiyum 125 mg
Demir 60 mg
Magnezyum 100 mg
Fosfor 125 mg
3 eser element

Bakir 1mg
Mangan 1mg
Cinko 7.5mg

Yardimci madde(ler): 40,06 mg laktoz monohidrat (inek)
0,45 mg kismen hidrojenize edilmis soya yagi (D3 vitamini icerisinde)
58,90 mg mannitol
Kafi miktarda alkol

Yardimct maddelerin tam listesi i¢in 6.1°e bakiniz.
3. FARMASOTIK FORM

Film kapli tablet
Sar1-gri, oblong, centikli film kapli tablet

4, KLINIK OZELLIKLER
4.1. Terapotik endikasyonlar

Gebelik ve emzirme doneminde artan gereksinim ve yetersiz alim sonucunda ortaya ¢ikabilen
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genel vitamin ve mineral eksikliklerinin 6nlenmesi ve tedavisi.
4.2.  Pozoloji ve uygulama sekli

Pozoloji / uygulama sikhigx ve siiresi:

Yetiskinlerde tercihen giinde bir tablet, 1 bardak su ile birlikte alinmalidir.

Onerilen kullanim periyodu hamileligin baslangicindan 1 ay &nce (ya da hamilelik
planlandiginda), tiim hamilelik ve laktasyon boyuncadir.

Uygulama sekli:
Kahvalti ile birlikte alinmalidir. Hastanin sabahlar1 hiperemezisi varsa, tabletlerin 6gle vakti
veya gerekirse aksam alinmasi gerekir.

Ozel popiilasyonlara iliskin ek bilgiler
Bobrek yetmezligi:
ELEVIT PRONATAL bobrek yetmezligi olan hastalarda kontrendikedir.

Karaciger yetmezligi:
ELEVIT PRONATAL karaciger yetmezligi olan kisilerde doktor gozetimi altinda
kullanilmalidir.

Pediatrik populasyon: )
ELEVIT PRONATAL 18 yasindan kiigiik hamileler ve emziren annelerde kullanilabilir. Ozel
bir doz ayarlamasina gerek yoktur.

Geriatrik populasyon:
ELEVIT PRONATAL c¢ocuk dogurma potansiyeli olan kadinlarda endikedir. Geriatrik
popiilasyonda kullanim alani yoktur.

4.3. Kontrendikasyonlar

e A hipervitaminozu bulunan vakalarda,

e A vitamini veya sentetik izomerler olan izotretinoin ve etretinat ile tedavi goren
kisilerde (beta-karoten A vitamini takviyesi kaynagi olarak kabul edilir).

e Ciddi bobrek fonksiyon bozuklugu olan hastalarda,

¢ D hipervitaminozu bulunan vakalarda,

e Demir ve/veya bakir metabolizma bozukluklar1 olan hastalarda,

e Hiperkalsemi ya da ciddi hiperkalsilri varliginda,

e llacin igerdigi bilesenlerden bir ya da birkacina kars1 asir1 duyarlihig oldugu bilinen
kisilerde

4.4.  Ozel kullanim uyarilar1 ve onlemleri

e Bagka tek vitamin veya multivitamin preparatlari, bagska herhangi bir ila¢ alan veya
tibbi tedavi goren hastalar bu {iriinii kullanmadan 6nce bir saglik profesyoneline
danigsmalidir (bkz.boliim 4.5).

e Onerilen dozlar asilmamalidir. Igerikte bulunan baz1 maddelerin ¢ok yiiksek dozlari;
Ozellikle A vitamini, D vitamini, demir ve bakir gibi sagliga zararli olabilmektedir
(bkz. Bolim 4.9).
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4.5.

Bu preparat 6zellikle A vitamini, sentetik izotretinoin ve etretinat veya beta-karoten
katkili gida/igecekler veya takviye Urlnler ile birlikte dikkatle alinmalidir. Bahsi gegen
bilesiklerin yiiksek dozlarmin fetusa zararli oldugu ve A vitamini hipervitaminozuna
neden olabilecegi kabul edilmektedir.

Bu preparat 6zellikle D vitamini katkili gida/icecekler veya takviye tirtinler ile birlikte
dikkatle alinmalidir. Buytk miktarlardaki gunlik dozlar D vitamini hipervitaminozuna
neden olabilmektedir.

Kalsiyum, askorbik asit ve D vitamini tas olusumu iizerinde etkili olabileceginden,
nefrolitiyazis veya iirolitiyazisi olan hastalar vitamin takviyelerini kullanirken dikkatli
olmalidir.

Bu preparat iyodiir icermemektedir. Gebelik ve laktasyon esnasinda uygun iyodiir
alimi temin edilmelidir.

ELEVIT PRONATAL laktoz igermektedir. Nadir kalitimsal galaktoz intoleransi,
Lapp laktoz yetmezligi ya da glukoz-galaktoz malabsorpsiyon problemi olan
hastalarin bu ilac1 kullanmamalar1 gerekir.

ELEVIT PRONATAL soya yag icermektedir. Fistik ya da soyaya alerjisi olan
hastalar bu tibbi tliriinii kullanmamalidir.

ELEVIT PRONATAL mannitol icermektedir. Dozu nedeniyle herhangi bir uyar
gerektirmemektedir.

ELEVIT PRONATAL’in iiretimi esnasinda kullanilan alkol, bitmis {iriinde
bulunmadigindan, 6zel bir uyar1 gerektirmemektedir.

Diger tibbi iiriinler ile etkilesimler ve diger etkilesim sekilleri

Onerildigi gibi kullan1ldiginda, higbir spesifik etkilesim beklenmemektedir. Cesitli potansiyel
etkilesimler, tekli icerikler icin literatirde bildirilmektedir. Bu ylzden herhangi bir ilag
kullanan veya tibbi tedavi goren hastalar, bu tibbi {iriinii almadan 6nce bir hekime danismasi
konusunda uyarilmalidir.

ila¢-la¢ Etkilesimleri:

Antasitler, mide asidini baskilayan ilaglar, florokinolon, bisfosfonatlar, levodopa,
penisilamin, tetrasiklin antibiyotikleri veya trientin ile es zamanli uygulama demir
emilimini azaltabilir. Bu ilaglardan biriyle es zamanli kullanim zorunlu oldugunda,
tirlinler 2 ila 3 saat arayla uygulanmalidir.

Levotroksin igeren ilaglarin Elevit ile birlikte alindiginda emilimi bozuldugundan, iki
ilacin en az 2 saat ara verilerek alinmasi gerekmektedir.

Kalsiyum, magnezyum, demir, bakir veya ¢inko igeren drtinler, oral yolla uygulanan
antasitler, antibiyotikler (tetrasiklinler, florokinolonlar), levodopa, bifosfonatlar,
penisilamin, tiroksin, trientin, dijital grubu ilaclar, antiviral ajanlar ve tiazid
ditiretikleri ile etkilesimde bulunabilir. Es zamanli kullanim zorunlu oldugunda, iki
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iirlin 2 saat arayla uygulanmalidir.

e Kolestiramin ve kolestipol yagda c¢oOziinebilir vitaminlerin emilimini azaltabilir.
Gebelik ve laktasyon sirasinda bu ilaglarm kullanilmas1 gerekiyorsa, ELEVIT
PRONATAL uygulamasimin annede ve fetiiste/bebekte A, D ve E vitamini
eksikliginin 6nlenmesi i¢in yeterli olup olmadig1 dikkate alinmalidir.

Tla¢-Besin Etkilesimleri:

e Okzalik asit (1spanak ve ravent i¢inde bulunmakta olan) ve fitik asit (tiim tahillarda
bulunmakta olan) kalsiyum emilimini inhibe edebildiginden dolay1, yiiksek
konsantrasyonlarda okzalik asit ve fitik asit i¢ceren gidalarin yenilmesi halinde iki saat
gectikten sonra bu {iriiniin alinmas1 6nerilmektedir.

Ozel popiilasyonlara iliskin ek bilgiler

Bobrek / Karaciger yetmezligi:

Bobrek veya karaciger yetmezligi olan hastalarda hicbir etkilesim g¢alismasi yapilmamustir.
ELEVIT PRONATAL bobrek yetmezligi olan hastalarda kontrendikedir(bkz 4.3).

Pediatrik populasyon:
Pediatrik populasyonda hi¢bir etkilesim ¢alismasi yapilmamustir.

4.6. Gebelik ve laktasyon

Genel tavsiye
Gebelik kategorisi A’dir.

Cocuk dogurma potansiyeli bulunan kadinlar/Dogum kontrolii (Kontrasepsiyon)
ELEVIT PRONATAL’i ¢ocuk dogurma potansiyeli bulunan kadinlar kullanabilir.

Gebelik donemi
Bu preparat, gebelik ve laktasyon doneminde endikedir, ancak belirtilen dozlar agilmamalidir
(bkz. B6lim 4.9). Her ilag kullaniminda oldugu gibi doktor tavsiyesi ile alinmalidir.

Iyi yonetilmis epidemiyolojik ¢alismalar ELEVIT PRONATAL’in gebelik iizerinde ya da
fetusun/yeni dogan ¢ocugun sagligi iizerinde advers etkileri oldugunu géstermemektedir.

ELEVIT PRONATAL gebelik doneminde kullanilabilir.

Giinde 10.000 IU’den daha fazla olan A Vitamini dozlar eger gebeligin ilk trimesteri
esnasinda verilirse teratojenik olabilmektedir. Bu yuzden; bu preparat A vitamini, sentetik
izotretinoin ve etretinat veya beta-karoten igeren diger herhangi bir ilagla birlikte alinirken
Ozel bir dikkat sarf edilmelidir. Bahsi gegen bilesiklerin yiiksek dozlarinin fetusa zararl
oldugu kabul edilmektedir.

D vitamininin kronik doz agimi fetusa zararli olabilmektedir.

Gebe kadinlar i¢in, Tip Enstitiisii (Amerika Birlesik Devletleri), D vitamininin giivenli olarak
kabul edilen Tolere Edilebilir Ust Alim Seviyelerini (UL) guinlilk 40001U (100ug) olarak
tayin etmistir. ELEVIT PRONATAL formiilasyonu 500 IU/tablet D vitamini icermektedir.
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Kalic1 hiperkalsemisi olan ¢ocuklarda fiziksel ve mental retardasyona, supravalviiler, aortik
stenoz ve retinopatiye neden olabileceginden D vitamini doz asimindan kagiilmalidir.
Hayvanlarda, gebelik esnasinda D vitamini doz asimlarinin teratojenik etkilere sahip oldugu
gosterilmistir. D vitamininin Onerilen dozlarda insanlarda teratojenik olduguna dair higbir
bulgu mevcut degildir.

Laktasyon dénemi
ELEVIT PRONATAL, emzirme doneminde tavsiye edilen dozlardan ylksek dozlarda

kullanilmamalidir.

Stirekli D vitamini doz asimlar1 yeni doganlara zararli olabilmektedir.

Bu preparattaki vitamin ve mineraller anne siitine gegmektedir. Eger bebek herhangi ayr1 bir
ilave besin almaktaysa bu durum dikkate alinmalidir.

Emzirmekte olan kadinlar i¢in, Tip Enstitiisii (Amerika Birlesik Devletleri), D vitamininin
giivenli olarak kabul edilen Tolere Edilebilir Ust Alim Seviyelerini (UL) guinlik 40001U
(100ug) olarak tayin etmistir. ELEVIT PRONATAL formiilasyonu 5001U/tablet D vitamini
icermektedir.

Genel acgiklama:

Gebelik ve laktasyon esnasinda giinliikk alim 2500 mg kalsiyum, 40001U (100pg) D vitamini
ve 3000png (10.000IU) A vitamini dozlarint agsmamalidir. A vitamini (6rnegin karaciger ve
karaciger iriinleri) ve/veya D vitamininden zengin gidalarin alinmasi ve bu vitaminleri
yuksek seviyede igerebilecek olan takviye edilmis gidalarin ve igeceklerin alimi hesaba
katilmalidir.

Uygun maternal mikro besin durumu ozellikle gebelik ve laktasyon esnasinda kritiktir ve
cogu mikro besine olan gereksinim bu periyotlarda yliksektir. Diger bilesenlerin yani sira
folik asit ve glvenli miktarlarda A vitamini, D vitamini igeren tam bir multivitamin Grinu, bu
ylizden yeterli mikro besin alimini temin etmek iizere gebelik ve laktasyon esnasinda
kullanilabilmektedir.

Ureme yetenegi/ Fertilite
ELEVIT PRONATAL’in iireme yetenegi iizerine etkisine dair bilgi mevcut degildir.

4.7.  Arac ve makine kullanimi Gzerindeki etkiler
Arag ve makine kullanma kabiliyeti {izerinde hicbir etki gozlemlenmemistir.

4.8. Istenmeyen etkiler

Cok yaygin (21/10); yaygm (21/100 ila <1/10); yaygin olmayan (21/1,000 ila <1/100);
seyrek (21/10,000 ila <1/1,000); cok seyrek (<1/10,000), bilinmiyor eldeki verilerden
hareketle tahmin edilemiyor).

Gastrointestinal Hastahklar
Yaygin: Gastrointestinal ve abdominal agri, kabizlik, ishal, mide bulantis1 ve kusma meydana
gelebilir.

Bagisiklik sistemi hastaliklar

Seyrek: Bu Urlin ¢cok nadir vakalarda alerjik reaksiyona neden olabilir. Semptomlar arasinda
kurdesen, yiizde sislik, hiriltili soluma, ciltte kizariklik, dokiintii, su toplamasi ve sok
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bulunmaktadir. Alerjik reaksiyon olusmasi halinde tedavi durdurulmali ve bir saglik
profesyoneline danisilmalidir.

Metabolizma ve beslenme hastahiklar:
Bilinmiyor: Hiperkalsiuri.

Sinir sistemi hastahklar:
Bilinmiyor: Bas agrisi, bas donmesi, uykusuzluk, asabiyet meydana gelebilir.

ELEVIT PRONATAL kullanan (1 ila 6 ay boyunca giinde bir tablet) 2471 gebe kadinla
yapilan plasebo kontrollii bir klinik ¢aligmada, advers olay bildiren goniillii ylizdesi asagidaki
gibi olmustur:

Kabizlik (%1,8), ishal (%1,4) ve ekzantem (%0,08). Plasebo grubunda bu olaylart bildiren
gontilli ylizdesi istatistiksel olarak farkli degildir.

Ayrica,

Idrarda hafif bir sar1 renklenme gériilebilir. Bu etki preparatin igerigindeki Vitamin B2’den
kaynaklanmaktadir ve zararsizdir.

ELEVIT PRONATAL diskida siyah renklenmeye neden olabilecek demir igermektedir.
Zararsizdir ve klinik agidan anlamliligi bulunmamaktadir

Siipheli advers reaksiyonlarin raporlanmasi

Ruhsatlandirma sonrasi siipheli ilag advers reaksiyonlarinin raporlanmasi biiylik 6nem
tasimaktadir. Raporlama yapilmasi, ilacin yarar/risk dengesinin siirekli olarak izlenmesine
olanak saglar. Saglik meslegi mensuplarinin herhangi bir siipheli advers reaksiyonu Tiirkiye
Farmakovijilans Merkezi (TUFAM)’ne bildirmeleri gerekmektedir. (www.titck.gov.tr; e-
posta: tufam@titck.gov.tr; tel: 0800 314 00 08; fax: 0312 218 35 99)

4.9. Doz asim ve tedavisi

Bu Urdn 6nerildigi gibi kullanildiginda, bir doz asimina yol agabilecegine dair higbir bulgu
mevcut degildir.

Cogunlukla, vitamin ve mineral doz asimi ile ilgili raporlarin tiimii yiiksek dozda tekli
ve/veya multi-vitamin preparatlarinin ayni anda alimi ile baglantili olmamakla beraber, akut
veya uzun siireli doz asimi demir ve bakir toksisitesinin yani sira A ve D hipervitaminozuna
ve hiperkalsemiye neden olabilmektedir.

Ani baslayan bas agrisi, konflizyon ve kabizlik, diyare, karn agrisi, bulanti ve kusma vb
gastrointestinal bozukluklar ve yorgunluk, sinirlilik, istahsizlik, eritem, kasinti, susuzluk,
polidipsi veya poliuri gibi karakteristik olmayan semptomlar, bir akut doz asimi igin
belirleyici olabilmektedir.

Vitamin C doz asim1 (15 g’1n lizerinde), glukoz-6-fosfat dehidrojenaz enzimi yetmezligi olan
bazi bireylerde hemolitik anemiye neden olabilir.

Eger boyle semptomlar meydana gelirse, tedavi sonlandirilmali ve bir hekime danigilmalidir.
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5, FARMAKOLOJIK OZELLIKLER
5.1. Farmakodinamik 6zellikler

Farmakoterap6tik grup: Multivitamin — Mineral Kombinasyonu/ eser elementleri
ATC kodu: A11AA03

Bu preparat, anne karnindaki bebek ve anne aday1 i¢in yeterli mikro besin destegi saglamak
amaciyla Ozel olarak tasarlanan 12 vitamin, 4 mineral ve 3 eser element iceren bir
multivitamin/multimineral formalasyonudur.

Vitaminler temel besinlerdir. Vitaminler fetus ve bebegin normal gelisimi ve biiyiimesi,
karbonhidrat, enerji, lipidler, niikleik asitler ve proteinlerin olusmasi ve metabolizasyonu ve
bunun yani sira amino asitler, kollajen ve norotransmiterlerin sentezi i¢in vazgecilmezdir.

Multivitamin/multimineral preparatlart beslenmeye bagli mikro-beslenme eksikliklerinin
onlenmesi ve diizeltilmesinde endikedir. Gebelik ve emzirme, mikro beslenme ihtiyacinin ve
buna bagli olarak anne ve ¢ocuk i¢in mikro beslenme eksiklikleri riskinin arttig1 periyotlardir.
Ozellikle gebelik sirasinda ayrica anne karmindaki g¢ocugun normal gelisimini de
bozabildiginden, mikro beslenme eksiklikleri daha ciddi bir saglik riski sergiler. Folik asit
veya multivitamin iceren folik asit ile takviye, néral tip defektleri dahil konjenital
malformasyon riskinin azaltilmasi i¢in Onerilir. Noral tiip defektleri gebeligin heniiz
saptanmayabildigi bir periyot olan konsepsiyondan sonraki ilk haftalarda gelisir ve
dolayisiyla gebeligin planlandig1 asamada folik asit takviyesi gereklidir.

5.2.  Farmakokinetik ozellikler

Genel ozellikler

Insan saghg dogal olarak vitamin ve mineral alimi ve ydnetimine bagldir, vitamin ve
minerallerin emilimi, dagilimi, metabolizmasi ve eliminasyonu 6zel fizyolojik mekanizmalar
tarafindan siirdiiriiliir.

ELEVIT PRONATAL in etkin maddeleri olan vitaminler, mineraller ve eser elementler insan
viicuduna biiylik oranda dagilan temel mikro besinlerdir. Plazmadaki fizyolojik besin
konsantrasyonu ile ilgili farmasotik preparatlarin alimindan sonra olusan degisiklikler
arasindaki ayrimin degerlendirilmesi bir yandan zorken, diger yandan bu ayrim belirli bir
besinin hedef dokudaki biyolojik aktivitesi hakkinda gok az bilgi verir veya hig bilgi vermez.
Mikro besinlerin plazma ve doku dlzeyleri homeostatik olarak diizenlenir ve gunluk
dalgalanmalar, besin durumu, biiyiime, gebelik ve emzirme gibi ¢esitli faktorlerden etkilenir.
ELEVIT PRONATAL’in etkin maddelerine iliskin farmakokinetik veri olmamakla birlikte,
tekil bilesenlerin farmakokinetik 6zellikleri kapsamli bir sekilde belgelenmistir.

Emilim:

C vitamininin emilimi orofarinks, mide ve tiim ince bagirsak iizerinden gerceklesir. A, B2, B3
ve B6 vitaminlerinin emilimi temelde ince bagirsagin tist kismi tizerinden gergeklesir. B1, D,
E, folat, biyotin ve mineraller/eser elementler olan bakir, demir, magnezyum, potasyum,
selenyum, ¢inko ve manganezin emilimi tiim ince bagirsak iizerinden gerceklesir. Kalsiyum
pantotenat ve kalsiyumun emilimi tim ince bagirsak ve kolon tlizerinden gergeklesir.

Dagilim:
Temelde, tiim vitamin ve mineraller hiicre fonksiyonlar1 i¢in gereklidir ve tlim viicuda dagilir.
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Suda ¢oziinen vitaminler yalnizca ¢ok az miktarda depolanirken, yagda ¢oziinen vitaminler
karaciger ve yag dokusunda depolanabilir.

Biyotransformasyon:

Folat ve A vitamini bagirsak hiicreleri tarafindan metabolize edilir. Karaciger A, B6, B12, C,
D, E vitaminleri ve kalsiyum pantotenat biyotransformasyonunda rol oynayan temel organdir.
Bakir, demir ve selenyum karacigerde plazma proteinlerine eklenir. D vitamini bobrek
tarafindan tekrar metabolize edilir.

Eliminasyon:
Folat ve A vitamini enterohepatik dolasima girer ve diski ve bobrekler araciligiyla atilir.

Demirin ana eliminasyon yolu doku ve kan kaybidir. Diger tum vitaminler, mineraller ve eser
elementler bobrekler araciligiyla elimine edilir. Ayrica D, E, B12 vitaminleri, bakir,
potasyum, selenyum, ¢inko ve manganez digki araciligiyla elimine edilebilir.

5.3.  Klinik 6ncesi guvenlilik verileri

ELEVIT PRONATAL’in etkin maddeleri vitaminler, mineraller, ve eser elementler, énerilen
dozlarda verildiginde glivenli olarak kabul edilen temel besinlerdir.

Hayvanlarda ELEVIT PRONATAL ile herhangi bir teratojenez  ¢alismasi
gerceklestirilmemistir.

6. FARMASOTIK OZELLIiKLERIi
6.1. Yardimci maddelerin listesi

Cekirdek:

Laktoz monohidrat (inek)
Mannitol (E 421)
Etilseliiloz sulu dispersiyonu (katt madde)
Makrogol 6000
Makrogol 400

Jelatin (sigir)
Mikrokristalin seltiloz
Etilsellloz

Sodyum nisasta glikolat
Magnezyum stearat
Povidon K90

Povidon K30

Alkol*

Saf su*

Alkol ve saf su ¢ekirdek tabletlerin tretimi sirasinda granilasyonda yardimci olarak ve film kaplama
¢ozeltisinin hazirlanmasi sirasinda kullanilir. Islem sirasinda uzaklastirilir.

Kaplama:

Hidroksipropilmetilseliloz

Etilseliiloz sulu dispersiyonu (katt madde)
Makrogol 6000

Talk

Titanyum dioksit, (E 171)
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Demir oksit sar1, (E 172)
Saf su

6.2.  Gegimsizlikler
Bildirilmemistir.

6.3. Rafomri
24 ay

6.4.  Saklamaya yonelik 6zel uyarilar
25°C altindaki oda sicakliginda saklayiniz.

6.5. Ambalajin niteligi ve icerigi
30 ve 60 tablet iceren blister ambalajlarda.

6.6.  Beseri tibbi iiriinden arta kalan maddelerin imhasi ve diger 6zel 6nlemler

Son kullanma tarihi ge¢mis veya kullanilmayan ilaclar1 ¢ope atmayiniz! Cevre ve Sehircilik
Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

7. RUHSAT SAHIBI

Bayer Tiirk Kimya San. Ltd. Sti.

Fatih Sultan Mehmet Mah. Balkan Cad. No: 53

34770 Umraniye / Istanbul

Tel: 0216 528 36 00

Faks: 0216 645 39 50

8. RUHSAT NUMARASI

01.08.2005 - 206/22

9. ILK RUHSAT TARiHi / RUHSAT YENILEME TARIiHi

[k ruhsatlandirma tarihi: 01.08.2005
Son yenileme tarihi:

10. KUB’UN YENILENME TARiHi
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