KULLANMA TAL IMATI

ESLOTIN 5 mg film tablet

Agizdan alinir.

» Etkin madde:Her bir film tablet 5 mg Desloratadin igerir.

* Yardimci maddeler: Dibazik kalsiyum fosfat dihidrat, misir gaistasi, mikrokristalin
seliloz, talk, magnezyum stearat ve opadry mavi28880 [polivinil alkol, makrogol,
titanyum dioksit (E171), talk, indigo karmin aliimim lak (E132)] icermektedir.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TAL IMATINI dikkatlice

okuyunuz, ¢cinkd sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

» Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra telokumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

» Egerilave sorulariniz olursa, litfen doktorunuza aegzaciniza dasiniz.

» Builacg kisisel olarak sizin icin recete edilstir, baskalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullanimi sirasinda doktora veya hastaneyttiginizde, doktorunuza bu ilag
kullandiginizi séyleyiniz.

+ Bu talimatta yazilanlara aynen uyunulac hakkinda size énerilen dozuryiddayiiksek

veya digik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. ESLOTIN nedir ve ne igin kullanilir?

2. ESLOTIN'i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. ESLOTIN nasil kullanihr?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

5. ESLOTIN'in saklanmasi

Basliklar1 yer almaktadir.

1. ESLOTIN nedir ve ne icin kullanilir?

ESLOTIN 5 mg film tabletler; 10, 20 ve 30 tablet icerenbalajlarda sunulmaktadir.
ESLOTIN, uyku hali olgturmayan antialerjik bir ilactir. Alerjik reaksiytar ve alerji
belirtilerinin kontrol altina alinmasina yardimduio

ESLOTIN alerjik nezle ile il§kili hapsirik, burunda akinti ve kati, damakta kanma ve
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gozlerde kainma, kizariklik veya y@rma gibi belirtileri (6rngin saman nezlesi, ev tozu
akarina kag alerji) giderir.

ESLOTIN ayrica, urtiker ile birlikte kantinin giderilmesi, derideki kabarti ve kizarikblbi
belirtilerin ortadan kaldiriimasinda da kullantlir.

Bu belirtiler tim giin boyunca giderilgolur ve normal ginlik aktiviteleriniz ve uykunuza

yeniden kavemaniza yardimci olur.

2. ESLOTIN'i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

ESLOTIN'i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger,
— Desloratadin, loratadin veya bu ilacin igindekidsanci maddelerden herhangi birine gar

asirt duyarl (alerjik) iseniz.

ESLOTIN'i asagidaki durumlarda D IKKATL T KULLANINIZ
— Bobrek yetmezfiinde dikkatli kullaniimalhdir.

Bu uyarilar gecmteki herhangi bir donemde dahil olsa sizin icin eyéigse lltfen

doktorunuza daginiz.

ESLOTIN'in yiyecek ve icecek ile kullaniimasi
ESLOTIN ag veya tok karnina alinabilir.

Hamilelik

Nlaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczacirangiciz.

Eger hamile iseniz, ESLAN kullanmay iniz.

Tedaviniz sirasinda hamile olgunuzu fark ederseniz, hemen doktorunuza veya @gzaci
danisiniz.

Emzirme

Nlaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczaciranagiaiz.

Bebaesinizi emziriyorsaniz ESLOIN kullanmayiniz.

Arac¢ ve makine kullanimi
Onerilen dozlarda, ESLAW’in sizde uyku hali olgturmasi veya dikkatinizin azalmasina
neden olmasi beklenmemektedir. Ancak ¢ok seyrekilste ESLOTN, bazi hastalarda uyku

hali olusturabilir. Bu durum sizin ara¢ ve makine kullannmaretkileyebilir.
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ESLOTIN'in igeri ginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda énemibilgiler
ESLOTIN iceriginde herhangi bir uyari gerektirecek yardimci maboldenmamaktadir.

Diger ilaglar ile birlikte kullanim
ESLOTIN ’in diger ilaclarla bilinen bir etkilgimi yoktur.
Eger receteli ya da regetesiz herhangi bir ilaoianda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiniz ise, lutfen doktorunuza veya eczacibnurdar hakkinda bilgi veriniz.

3. ESLOTIN nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikigi i¢in talimatlar:

Eriskinler ve 12 ya ve Uzerindeki ¢cocuklar: Gunde bir kez bir tablehia. Tableti suyla,
besinlerle beraber veya ayri aliniz.

Tedavi siresi konusunda, doktorunuz sizdeki alemgizlenin tipini belirleyerek ne kadar
siireyle ESLOTN almaniz gerekgine karar verecexktir.

Eger sizdeki alerjik nezle, aralikl tip (belirtilerihaftada 4 ginden daha az ya da 4 haftadan
daha kisa sureyle var olmasi) ise, doktorunuz hgstagecmgini degerlendirecek ve size bu
dogrultuda bir tedavi programi 6nerecektir.

Eger sizdeki alerjik nezle, kalici/surekli tip (semptlarin haftada 4 gin ya da daha fazla ve
4 haftadan daha uzun streyle var olmasi) ise, doktz size daha uzun sureli bir tedavi
onerebilir.

Urtikerin tedavi siiresi hastadan hastaya farklgdsterebilir, bu nedenle doktorunuzun

talimatlarina uymalisiniz.

Uygulama yolu ve metodu:
Tableti butin olarak ac¢ ya da tok karina bir barsiaile yutunuz.

Doktorunuzun belirtgii stire boyunca tabletleri almaya devam ediniz.

Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullanimi

ESLOTIN sadece egkinler ve 12 ya ve lzerindeki ¢cocuklarda kullaniimaktadir.

Yaslilarda kullanimi
Desloratadin’in etkinlik ve guvenlii yasllarda hentiz belirlenmestir.
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Ozel kullanim durumlari:

Karaci ger yetmezliginde kullanim
Karacger yetmezigi kullanimi ile ilgili veri bulunmamaktadir.

Bobrek yetmezliginde kullanim
Siddetli bobrek yetmeziinde ESLOTN dikkatle kullaniimalidr.
Eger ESLOTN'in etkisinin ¢ok giicli veya zayif oigina dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczaciniz ile keumuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla ESLOTN aldiysaniz

ESLOTIN'i yalnizca size recete edilglikadar kullaniniz. Kazara alinagia doz ile iliskili
ciddi sorunlar beklenmemektedir.

ESLOTN'den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullasamiz bir doktor veya eczaci ile

konwunuz.

ESLOTIN'i almay! unutursaniz
Eger almaniz gereken dozu zamaninda almayi unutarsaatirlar hatirlamaz o dozu aliniz,
daha sonra tedavinize gnsekilde devam ediniz.

Unutulan dozlari dengelemek icin ¢ift doz almayiniz

ESLOTIN ile tedavi sonlandirildgindaki olusabilecek etkiler
Herhangi bir etki bildirilmensitir.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tum ilaclar gibi, ESLOTN’in iceriginde bulunan maddelere duyarli olasilkirde yan etkiler
olabilir. Yetigkinlerde yan etkiler plaseboyla (tedavi edici dzelblmayan bir ilag turl)
benzerdir. Ancak, yorgunluk, g kurulugu ve ba agrisi plaseboya gore daha sik

gbzlemlenen yan etkilerdir. Ergenlerdes grisi en sik bildirilen yan etkidir.

Yaygin:Bitkinlik.
Yaygin olmayanAgiz kurulugu, ba agrisi.
Bunlar ESLOTN'in hafif yan etkileridir.

Cok seyrek:Alerjik reaksiyonlar[Nefes almada zorluk, hirltili solunum, skati, Grtiker

(kurdesen), dokuntu], hayal gorme, inme, artan vicut hatigle huzursuzluk, carpinti, kalp
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atsinin hizlanmasi, karaggr fonksiyon testlerinde anormallik, kargeide iltihap, ba
donmesi, fiziksel ve ruhsalsiai hareketlilik durumu, mide g@usi, bulanti (hastalik hissi),

kusma, ishal, uykusuzluk, uyku hali, kagal, siskinlik.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhdrigiyan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya Reemiz ile kongunuz. Ayrica kaglastiginiz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alaild¢ Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da
0 800 314 00 08 numaralh yan etki bildirim hatamayarak Turkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)'ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkilerilthirerek kullanmakta oldgunuz ilacin

guvenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katkglaanis olacaksiniz.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhdngiyan etki ile kasilasirsaniz,

doktorunuzu ya da eczacinizi bilgilendiriniz.

5. ESLOTIN'in saklanmasi

25°C’nin altindaki oda sicalginda, nemden koruyarak saklayiniz.

Cocuklarin géremeyegg erisemeyecg yerlerde ve orijinal ambalajinda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajdaki veya kartondaki son kullanma tarihindemra ESLOIN’i kullanmayiniz.

Eger tabletlerin goriniminde herhangi birggéklik fark ederseniz kullanmayiniz ve

eczaciniza bildiriniz.

Ruhsat Sahibi  :World Medicineilag San. ve Tic. A.
Evren Mah. Cami Yolu Cad. No: 50 P.K.: 34212
Gungli — Bagcilar /ISTANBUL
Telefon :+90 212 474 70 50
Faks :+90 212 474 09 01

Uretim Yeri : World Medicineila¢ San. ve Tic. /.
Evren Mah. Cami Yolu Cad. No: 50 K: 1B-Zemin546
Gungli — Bagcilar /ISTANBUL
Telefon :+90 212 474 70 50
Faks :+90 212 474 09 01
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