
KULLANMA TALiMATI

FLEXOo jet
Deri fizerine uygulanrr.

o Etkin madde,' I g jel iginde 50 mg etofenamat bulunmaktadrr.
o Yardtmct maddeler: Okaliptus esansr, gam esansr, polietilen glikol 400, emulgin M8,

karbomer, trietanolamin, izopropil alkol ve deiyonize su.

Bu Kullanma Talimatrnda:

1. FLEXO@ nedb ve ne igin kullarub?
2. FLEXO@'yu kullanmadan iJnce dikkat edilmesi gerekenler
3. FLEXOa nastl kullaruttr?
1, Olas van etkiler nelerdir?
5. FLE*O@'nun sahlanmost

Baghklarl yer almaktadrr.

1, FLEXOo nedir ve ne igin kultanrhr?
FLEXOo, kutuda, 40 g jel igeren, a[zr plastik kapakh, metal tiip ambalajlarda sunulur.

Renksiz veya hafifqe san, geffafjel gtiriintimtindedir.

FLEXOo, etkin madde olarak etofenamat iqerir.

Etofenamat, steroid olmayan (kortizonsuz) anti-romatik (romatizrna tedavisi) ilaqlar

grubundandrr ve iltihap/inflamasyon giderici (anti-inflarnatuvar) ve a$r kesici (analjezik)

dzelliklere sahiptir.

FLEXO@, a9alrdaki durumlann tedavisinde kullamlr:
. Spor yaralanmalan gibi ktint travmalardan sonra el ve ayaklardaki akut ezilme,

burkulma ve zorlanmalara bafih a$rh durumlar.
o Diz eklemi iltihabr durumlannda, eklem gelresi yumugak dokulardaki (burs4 tendon,

ballar ve eklem kapsiilii) aprrh durumlar.

2. FLEXOo'yu kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
Herhangi bir ilacr kullanmadan dnce doktorunuza ya da eczaanza damqtmz.

Bu ilacr kullanmaya baglamadan iince bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, giinkii sizin iCin dnemli bilgiler igermektedir.

o Bu kullanma talimanru saHaytruz. Daha sonra telaar okumoya ihtiyaq duyabilirsiniz.
. EEer ilave sorularmrz olursa, liitfen dohorunuza veya eczacmtza darusmtz.

o Bu ila? ki$isel olarak sizin iqin rcqete edilmistir, baskalarrna vermeyiniz.

t Bu ilacm kullarumt srasmda, dobora veya hastaneye gitti{inizde doldorurutza bu ilact
kull an&pmtn s ay I eyiniz.

. Bu talimatta yaz anlara aynen uyunuz. ilag hakhnda size dnerilen dozun dtsmda yfiksek
doz
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FLEXOo'yu agalrdaki durumtarda KULLAIIMAYIIUZ
E!er,
o Etofenamata veya FLEXOo'nun iqerdili maddelerden herhangi birine kargr veya diler agn

kesici ya da romatizrna ilacrna (steroid olmayan anti-inflamatuvar ilaglar) aqrn

duyarhhlrmz (alerj iniz) varsa.
. Uygulamamz gereken cilt bdlgenizde egzem4 agrk yar4 inllamasyon veya enfeksiyon

varsa.
o Dudak, burun igi ve gdzler gibi mukoza alanlan iizerine uygulamayrmz.
. HamileliEin geg ewesinde (altrncr aydan sonra) iseniz.
r 18 ya$rndan kiigiikseniz.

FLEXoo'yu aqafidaki durumlarda DiKKATLi KULLANINIZ
EIer,
o Astrm, saman nezlesi, burun mukozasrrun konik gigkinligi (nazal adenoid olarak da

adlandrnlr), kronik obstruktif solunum yolu hastahlrruz veya konik solunum yolu
enfeksiyonunuz vars4 dzellikle de bunlar saman nezlesi benzeri klinik bulgularla

birlikreyse.
o Ba$ka maddelere kargr, deri reaksiyonlan, ka$mtr veya iirtiker qeklinde alerjik reaksiyonlar

yatryorsaruz.

FLEXOo, cilah mobilya veya plastik y[zeylerde hasar ve renk deligiklipine yol aqabilir. Bu

nedenle, FLEXOo'yu uyguladrktan sonra ellerinizi ykayrmz veya lukandaki maddelerle

temastan kagrmmz.

Bu uyanlar gegmigteki herhangi bir diinemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen
doklorunuza danlgtntz.

FLEXOo'nun yiyecek ve igecek ile kullanrlmasr
Uygulama ydntemi agrsrndan yiyecek ve igeceklerle etkilegimi yoktur.

Hamilelik
ilau kullanmadan dnce dohorunuza veya eczacmtza dantsmrz.

FLEXO@ hamileli[in altrncr ayrndan sonra kullanlmaz. Bu ddnemden 6nce de doklorunuz

kullanmamz gerektilini belirtrnedikqe FLEXO*'1u kullanmaymrz.

Tedaviniz srasmda hamile oldu[unuzu fark ederseniz hemen doldorunuza veya eczacmtza

daruSmtz.

Emrirme
ilact kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczactnrza danrsrntz.

Etofenamatrn affre siitiine ktigtik miktarlarda geqmesi nedeniyle FLEXOo'1u uzun siireli

kullanmayrmz ve gtinliik dozu kesinlikle agmaymrz. Bebelinizin emzirilmesi straslnda, ilacrn

bebepe gegmesinden kagrnmak igin gdEiis botgloira" FLEXOo kullanmayrmz.

Arac ve makine kullanrmr
FLEkOo'nun araq veya makine kullanma becerinizi etkilediline dair bilgi yoktur'

FLEXO@'nun igeriEinde bulunan bazr yardrmct maddeler haklunda iinemli bilgiler
FLEXO@,nun igiriginOe bulunan yardrmcr maddelere karqr aqrn bir duyarhl[rmz yoksa, bu

maddelere bafih olumsuz bir etki gdzlenmez.
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Di[er ilaglar ile birlikte kullanmr
Etofenamatrn deri tizerine dnerildili qekilde kullammrnda herhangi bir ilaq etkileqimi
bildirilmemiqtir.

E[er regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaa Su anda kullantyorsaruz veya son zamanlarda
kullandmrz ise l tfen dohorunuza veya eczactruza bunlar haklanda bilgi veriniz.

3. FLEXOo nas kutlamlrr?
Uygun kullanrm ve dozluygulama s*I[r igin talimatlar:
Doktorunuz hastahlrmza ba[h olarak FLEXO' dozunu size s6yleyecektir. Doktorunuz
tarafindan ba5ka titli.i belirtilmedikge aqalrdaki talimatlara uyunuz.

FLEXOo'yu grinde iig kez uygulayrmz. Alnh bdlgenizin geniqliline gdre, yaklaSrk 10 cm

uzunlu!.unda bir qerit halinde (yaklaqrk 3 g jel'e ye 150 mg etofenamata e$deEer) uygulamanz
yeterli olacakrrr. Ktint travmalarda FLEXO*'nun giinli.ik maksimum dozu, 450 mg

etofenamata eqdeler 9 gjeldir.

Uygulama yolu ve metodu:
FLEXO8 sadece derinize drgandan uygulama igindir. Asla yutmaytmzl

FLEXO@'1u, vticudunuzun etkilenen bdlgelerine ince bir tabaka halinde uygulayruz ve

nazikge deriye yedirerek st!'iiniiz.

FLEXO@'nun uygulanmasmdan sonra birkag dakika deri iizerinde kurumasrna izin veriniz.

Doktorunuz belirtmedikge iizerini bandajla kapatmayrruz.

FLEXOo ile tedavi stirenizi doktorunuz size sdyleyecektir. spor yaralanmalan gibi kiint
travmalarda genellikle bir haftahk tedavi yeterlidir.

Romatizmal hastahklar igin, 3-4 haftahk tedavi gogu vakada yeterli olmaktadr. E[er
gikayetleriniz devam ederse, daha fazla tedavinin gerekip gerekmedilini belirlemek igin

doklorunuza darugmz.

Deligik yaq gruplan
Qocuklarda kullanmr:
Qocuklar ve ergenlik ddnemi yaq grubunda etofenamat ile deneyim olmadr[rndan, 18 yaqm

altrndaki hastalarda FLEXOB kullanrlmamahdrr.

Yaghlarda kullanrnr:
Doz ayarlanmasrna gerek yoktur.

Ozel kullamm durumlart:
86brek/karaciter yetmezligi:
Doz ayarlanmasrna gerek Yoktur.

E[er FLWO@'nun etkisinin ?ok giialii ya da zayf olduduna dair bir izleniminiz var ise

doldorunuz veya eczactruz ile konuSunuz.
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Kullanmanrz gerekenden daha fazla FLEXOo ku[andrysanrz
Eler deri iizirine dnerilen dozdan daha fazla kuliandrysamz, FLEXOo'yu deriden
uzaklagtrnmz ve su ile yrkayrmz.

FLEXO@'dan htllanmaruz gerekenden fazlasmt kullanmrysantz bir dohor veya eczaa ile
lanuSunuz.

FLEXOo'yu kullanmayr unutursanz
Unutulan dozlart dengelemek igin qifi doz almaymtz.

FLEXOo ile tedavi sonlandrnldrlmda olugabilecek etkiler
Bulunmamaktadr.

4. Olasr van etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi, FLEXOo'nun igeriflinde bulunan maddelere duyarh olan kiqilerde yan

etkiler olabilir.

istenmeyen etkilerin delerlendirilmesi a;a[rdaki s*hk bilgilerine dayahdrr:

- Qok yaygm : l0 hastamn en az birinde gdriilebilir.
- Yaygrn : l0 hastamn birinden az fakat 100 hastanm birinden fazla gdriilebilir.

- Yaygrn olmayan : 100 hastanrn birinden az fakat 1.000 hastarun birinden fazla

gdriilebilir.
- Seyrek : 1.000 hastamn birinden az fakat 10.000 hastanm birinden fazla

giiriilebilir.
- Qok seyrek
- Bilinmiyor

10.000 hastamn birinden az gdriilebilir.
Eldeki verilerden hareketle s*hk derecesi tahmin edilemiyor.

FLEXO@, genig cilt ytizey alanlanna ve uzun siireli uygulamrs4 etofenamat igeren ilaqlann

sistemik kullanmlanndan sonra g6rtildii[ii gibi spesifrk organ sistemlerini veya ttim viicudu

etkileyebilecek yan etkilerin geligmesi olastdtr.

FLExOo igin bildirilen istenmeyen etkiter
Yaygrn olmayan: - Ciltte krzanklk

- Ka5mtr
- Yanma hissi
- Deri dt kiintiisi.i
- Bazen kabarcrklar ve iirtiker tarzr bdlgesel deri reaksiyonlan

Seyrek: - Allerjik reaksiyonlar
- Bdlgesel allerjik reaksiyonlar (temas dermatiti)

Bu ilact kullanmayt braHtptruzda, cilt real<siyonlart htzla ortadan kalkacahrr. Bu nedenle,

bagka bir spesi/ik uygulama yap masma gerek yoldur.

E[er bu kullanma talimatmda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karS asrsantz

dold orunuzu veya eczactntzt b il gile ndiriniz.
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5. FLEXOo'nun saklanmasr
FLEXO@'yu qocuHarm gdremeyece!i, erisemeyece{i yerlerde ve ambalajnda saHaymrz.

25"C'nin altmdaki oda srcakhlrndd saklaytnr z.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanrmz.
Ambalajdaki son htllanma tarihinden sonra FLEXO@'1a kullanmaytruz.

Ruhsat Sahibi: Santa Farma ilag Sanayii A.$.
Okmeydam, Borugigeli Sokak, No: 16 34382 $i$li-iSTANBUL
Tel: (+90 212) 220 64 00
Fax: (+90 212)222 57 59

0retim Yeri: PharmaVision San. ve Tic. A.$.
Davutpaqa Cad. No: 145 34010 Topkapr-istanbul
Tel: (+90 212) 482 00 00
Fax: (+90 212) 482 00 86

Bu kullanma taliman .../.../... tarihinde onaylanmrstr.
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