KULLANMA TAL IMATI

GINERAZ® draje
Agiz yoluyla ahnir.

» Etkin madde: Her draje etkin madde olarak 0.075 mg gestodenON¥ mg
etinilestradiol icerir.

» Yardimci maddelaktoz, misir njastasi, povidon 25000, kalsiyum disodyum edetat,
magnezyum stearat, sukroz, povidon 700000, PEG ,6k&8iyum karbonat, talk,
vaks E

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TAL IMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢inku sizin igin 6nemli bilgiler icermekiedir.

* Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra telolumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz

* Eger ilave sorulariniz olursa, lutfen doktorunuza aegzaciniza dasiniz.

* Bu ilag kisisel olarak size recete edilgtir, bagkalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneqgittiginizde bu ilaci
kullandginizi doktorunuza soyleyiniz.

« Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuiac hakkinda size onerilen dozuryidda
yuksek veya dilk doz kullanmayiniz.

Kombine hormonal kontraseptifler (KHK'ler) ile ilgi li bilinmesi gereken 6nemli
hususlar:

. Uygun sekilde kullaniimalari halinde en guvenilir geri dgamli dggum kontrol
yontemlerinden biridir
. Ozellikle ilk kullanim yilinda veya 4 hafta veyahdauzun siire ara verilmesini takiben

KHK'ya tekrar balandiginda toplardamarlarda ve atardamarlarda kan pihsisini kismen
artirirlar.

. Kan pihtisi belirtilerine sahip olabilegiaizi distinlyorsaniz litfen tetikte olun ve
doktorunuza bgvurunuz (bkz. bélim 2 “Kan pihtilarr”).

Bu Kullanma Talimatinda:

1. GINERA nedir ve ne igin kullanilir?

2. GINERA'y! kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gereRler
3. GINERA nasil kullanilir?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

5. GINERAnIn saklanmasi

Basliklar yer almaktadir.



1. GINERA nedir ve ne igin kullanilir?

* GINERA, 21 drajelik ambalajlarda bulunur ve drajebeyaz renktedir. Her bir draje
etkin madde olarak 0.075 mg gestoden ve 0.03 mdestiradiol icerir.

« Ostrojen ve progesteron hormonlarini iceren g& goluyla alinan dgum kontrol
haplarina “Kombine Oral Kontraseptif (KOK)” den®INERA’da bu grupta yer alan bir
ilactir.

* GINERA'nIn icindeki gestoden ve etinilestradiol hwnlarihipofiz bezinden (beynin alt
kisminda yer alan ve 6nemli hormonlar salgiyan d®@z) salgilanan ve folikilin
(yumurta hicresini iceren ufak kesecik) yumurtlaagamasina kadar olgusiaasi icin
gerekli olan foliktl uyarici hormonun (FSH) ve dinlestirici hormonun (LH, adet
dongusiinde yer alan bir hormon) salgilanmasinkilaakar ve bdylece yumurtlama
engellenir.

Gestoden servikal mukusu koystiar, bu sayede spermin ovuma witeasi engellenir.
Fallop tdplerinin (rahim Ust k@lerinden yumurtaliklara kadar uzanan tigklindeki

yapilar) hareketleri ve salgilari da etkilenebilkyrica gestoden rahim i¢ zarini da
incelterek dollennsi bir yumurtanin yerlgmesini engeller.

* GINERA, gebelgi 6nlemek amaciyla kullanilir.

2. GINERA'yI kullanmadan 6énce dikkat edilmesi gerelenler

Genel notlar

GINERA kullanmaya bgamadan once, bu bolimdeki kan pihtilar ile ilgdilgileri
okumaniz gerekir. Kan pihtisi belirtilerini okumariizellikle 6nemlidir — bkz. Bolim 2 “Kan
pihtilar”).

GINERA'y1 almaya bglamadan o6nce doktorunuz sizin ve yakin akrabalannsalik
gecmii hakkinda bazi sorular soracaktir. Doktorunuz agmanda kan basincinizi dlgecektir
ve kisisel durumunuza tgh olarak dahil bazi b&a testler de yapabilir.

Bu kullanma talimatinda GINERA'yl almayl birakmangereken veya GINERA'nin
korumasinin azal@ durumlar aciklanmaktadir. Bu gibi durumlarda ymmsel iligkide
bulunmamalisiniz ya da ilave glam kontrol 6nlemleri almalisiniz, 6érn. kondom veyaka
bir bariyer yontemi kullanmak gibi. Takvim yonteméya vicut Isisi 6lgme ydntemlerini
kullanmayiniz. Bu yéntemler givenilir olmayabil€inki GINERA vicut isisI ve servikal
mukusun aylik dgsimlerini etkiler.

Diger dogum kontrol haplari gibi GINERA da, HIV enfeksiyonu (AIDS) ve diger cinsel
yolla gecen hastaliklara kasl koruma saglamaz.

GINERA'y! a sagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ:

Asagidaki durumlardan herhangi bir gecerli ise GINERAkullanmayiniz. Bunlardan
herhangi biri size uyuyorsa, GINERA'yI kullanmaddmce doktorunuza dagmmn. Doktorunuz
farkli bir hap tipi veya tumuyle farkli bir gam kontrol yontemi (hormonal olmayan)
kullanmanizi tavsiye edebilir.



Eger,

Bacaklarinizda (derin ven trombozu (DVT)), aerierinizde (pulmoner embolizm (PE)),
ya da vicudunuzun klea yerinde pihti ya da pihti hikayesi (6ncedenrgegis/olusmus)
varsa,
Kan pihtilgmasini etkileyen bir bozukjunuz varsa (Orrgn protein C yetersizi,
protein S yetersizii, antitrombin-lll-yetersizigi Faktor V Leiden ya da APC direnci gibi
kalitsal ya da kazanil;ivendz ya da arteriyel tromboz yatkin}y
Uzun sireli hareketsizle neden olan ameliyat gecirmeniz gerekiyorsa (b&lim ‘Kan
pihtilarr’),
Kalp krizi veya inme gecirdiyseniz,
Kalbi besleyen damarlarda oksijen ekgikie bal kalp kasi kasilmasi sonucu géun ve
sol kola da yayilabilecekiddetli ggzlis a&risina sebep olan ve kalp krizinin ilk belirtisi
olabilecek anjina pektoris varsa ya da gegici iskeatak denilen kalici etkisi olmayan
hafif bir inme varsa (veya gecste olduysa)
Atardamarlarinizda pihti riskini artirabileceyegadaki hastaliklardan birine sahipseniz:

» Damarlar etkilemi seker hastaginiz varsa,

* Cok yuksek kan basinci,

» Cok yiksek kan yaduzeyi (kolesterol ya da trigliseritler),

* Hiperhomosisteinemi (hem arteriyel hem de VTE'yedemw olabildgi

gosterilmi tek kalitsal risk faktorii) olarak bilinen durum

Gorme bozukluklari, korsmna bozuklgu, viicudun herhangi bir yerinde gigsuzlik veya
his kaybi gibi belirtilerin gik ettigi migreniniz varsa (veya gecsté olduysa)
Mevcut veya gegcirilmyi karacger hastaliiniz (belirtileri cildde sarilik ya da vicutta
kaginti olabilir) varsa ve karageriniz halen normal olarak ¢giniyorsa
Iyi ya da kotu huylu karager tumoriniiz varsa (veya gegtaiolduysa)
Seks hormonlarinin etkisi ile ilerleyebilecek ol&anser varsa (0rge meme veya
genital organ) (veya gecgté olduysa)
Tani konulmany vajinal kanamaniz varsa
Gebe iseniz veya gebe ofgltnuzdarstipheleniyorsaniz
GINERA'nIn icerdigi maddelerden herhangi birine kaalerjiniz (gir duyarlilik) varsa,
Alerjik reaksiyonun bazi belirtileri, kanti, deride dokunti veyaslik olabilir

Bu kosullardan herhangi biri ilac ilk kullanginizda bainiza gelirse derhal kullanmayi
birakin ve doktorunuza damiz. ilaci kullanmayi birakiiniz zaman hormonal olmayan
dogum kontrol dnlemlerini kullaniniz.



GINERA'yI a sagidaki durumlarda D IKKATL I KULLANINIZ:

Asagidaki durumlarda acil tibbi yardim aliniz ve doktouza dainiz:
Bacainizda kan pihtisi (6r. derin ven trombozu) veyeigdtinizde kan pihtisi (6r. pulmon
embolizm) oldgu, kalp krizi veya inme gecirginiz anlamina gelebilecek olasi kan pih
belirtilerini fark ederseniz doktorunuza daniz (bkz. 'Kan pihtilarr’).

Bu ciddi yan etkilerin belirtilerine #kin agiklama icin lutfen “Kan pihtisi nasil farkig®”
bolimine bakiniz.

er

ISI

Doktorunuz bu ilaca B&madan ©nce ailenizdeki @&k problemlerini, kan basincinizi,
hamile olma ihtimalinizi soracaktir. Ayrica gerside tedaviye bgamadan O©nce ve
sonrasinda duzenli araliklarla @i$, karin ve kasik muayenesi, smear testi ya dahize

durumunuz oldgunda dger kontrollerin yapilmasi gerekebilir.

Asagidaki durumlardan herhangi birinin ilk kez eioasi ya da kotlUgenesi durumunda

doktorunuza bildiriniz:

Eger,

* Sigara kullaniyorsaniz

* Seker hastainiz varsa,

* Fazla kiloluysaniz,

* Yiksek tansiyonunuz (kan basinciniz yiksekse) yarsa

* Kalp kapak hastatiniz veya belirli bir kalp ritm bozukunuz varsa

* Yakin akrabalarinizda genggya pihti olgumu (bacakta derin ven trombozu, &@erde
pulmoner embolizm veya klea bir yerde), kalp krizi veya inme meydana geldiys

* Migreniniz varsa,

» Epilepsiniz (sara) varsa

* Yakin akrabalarinizda meme kanseri varsa veya geggirildiyse

» Karacger veya safra kesesi hasgatiz varsa

» Bagirsakta Ulsere neden olan veyagibsak duvarinda kalijena, mukozada Ulser ve
bolgesel lenf dgiimlerinde biylime ile belirgin Crohn hasgatiz ya da ulseratif kolit

(kronik iltihabi bazirsak hastail) varsa,
» Eklem &rilari ve deri dokunttlerine neden olan sistemiiuisi eritematozusunuz varsa

 Bobrek yetmezfiine neden olan bir pihtgma bozuklgu olan hemolitik Gremik

sendromunuz varsa,
* Bir tir kansizlik olan orak hiicreli aneminiz varsa
» Kaninizdaki yg duzeyi yuksekse (hipertrigliseridemi) veya bu talzukla ilgili pozitif

aile dykunuz varsa. Hipertrigliseridemi, pankregpb@inkreas iltihabi) gelirme riskinde

artigla iliskilendirilmistir.

* Bir ameliyat gecirmeniz gerekiyorsa veya bir raldiistan dolayr uzun siredir

yatiyorsaniz (bkz. 'Kan Pihtilarr’),

* Yeni dggum yapan kadinlarda kan pihtisi riski artar.gdmdan ne kadar sire sonra

GINERA kullanmaya bgayabilecginizi doktorunuza sormalisiniz.



» Cildinizin altindaki damarlarda iltihap varsa (yyzel tromboflebit),

* Varisli damarlariniz varsa,

* Hamilelik sirasinda ilk defa ortaya cikan veya kégén bir durum varsa veya seks
hormonlari daha 6énceden kullaniyga (6rn. §itme kaybi, porfiri denilen metabolik bir
hastalik, herpes gestasyonis denilen bir deri hgstaeya Sydenham koresi denilen
norolojik hastalik)

* Hamilelige b&h da ortaya ¢ikabilen ylizde sari-kahverengi lekeleler (kloazma) varsa
(Bu durumda dgrudan glinge veya ultraviyolesiga maruz kalmayiniz)

* Herediter anjiyoddeminiz varsa (Yuz, dil ya daghpdasisme ve/veya yutma zoru
veya soluma zorgu ile birlikte kurdgen gibi anjiyoddem semptomlari sygorsaniz
derhal doktorunuza keurun. Iceriginde 0Ostrojen bulunan ilaglar anjiyo6dem
semptomlarina sebep olabilir veya kottitebilir.)

Yukaridaki maddelerden herhangi biri ilaci kull&em ilk defa baniza gelir, tekrarlar veya
kotllesirse doktorunuza dagin.

Kan pihtilari

Dolasim bozukluklari ile ilgili yan etkilerin ortaya gmha riski 6zellikle 35 yglizeri ve sigara
icen kadinlarda yuksektir.

GINERA gibi KHK kullanan kadinlarda kan pihtisi gérme riski kullanmayanlara gore
artar. Nadir durumlarda, kan pihtisi damarlariytarak ciddi sorunlara neden olabilir.

Kan pihtisi gagidaki bélgelerde okabilir:

» Damarlarda ('vendz tromboz', 'ven6z tromboembolizmga '"VTE' olarak adlandirihr);

» Atardamarlarda (‘arteriyel tromboz', ‘arteriyel ntmoembolizm' veya 'ATE' olarak
adlandirilir).

Kan pihtilari her zaman tam olarak dizelmez. Naclicgddi ve uzun sureli etkilere neden
olabilir veya ¢ok nadiren 6lime neden olabilir.

GINERA'ya bagli olarak tehlikeli kan pihtisi olusumuna yonelik genel riskin disuk
oldugu unutulmamalidir.

Doktorunuz, risk faktorleri kombinasyonu veya tekc¢bk gugcli risk faktori nedeniyle
yuksek pihti olgma riskiniz olup olmadgini kontrol edecektir. Faktdrlerin kombinasyonu
halinde risk, iki riskin ayri ayri toplamindan dalyéiksek olabilir. Risk ¢ok yuksekse
doktorunuz ilaci regete etmeyecektir. (ayrica &M 2. GINERA'y1 gagidaki durumlarda
KULLANMAYINIZ)

Kan pihtisi nasil fark edilir?
Asagidaki bulgu veya belirtilerden herhangi birini fagklerseniz acilen tibbi yardim aliniz.




Bu belirtilerden herhangi biri sizde var mi?

Olasi sorun nedir?

« Ozellikle aagidaki durumlarla birlikte seyregiinde, bi
bacakta ya da bacak veya ayaktaki bir damgiiae:
» bacakta, yalnizca aga kalkinca veya yuriyin
hissedilebilecek @1 veya hassasiyet
» s0z konusu bacakta artan sicaklik hissi
» bacak derisinde renk gigikli gi, 6rnesin sararmg
kizarma veya mavikene

Derin ven trombozu

* aciklanamayan bigekilde aniden nefessiz kalma v
hizli nefes alma

« kanla birlikte gelebilecek belirgin bir nedeni olyaa an
Oksurik

« derin nefes alinginda artabilecek keskin gas a&risi

* siddetli bayilma hissi veya balénmesi

* hizli veya diizensiz kalp ati

» midenizdesiddetli ggr

Oksurik veya nefessiz kalma gibi bazi belirtileslusum
yollari enfeksiyonu gibi (6r. '$mk alginlg’) daha hafif bi
durumla kasgtirilabilecesinden, emin dglseniz mutlaki
doktorunuza dagmniz.

Pulmoner embolizm

Semptomlar genellikle bir gdzde meydana ¢
* ani gbérme kaybi veya

* gbrme kaybina kadar ilerleyebileceksriziz bulanil
goérme

Retinal ven tromboz
(g0zde kan pihtisi)

» goguste &r1, rahatsizlik, basinggalik hissi
» gOgus, kol veya g@us kemginin altinda sikgma veysd
dolgunluk hissi

« tokluk, hazimsizlik veya tikanma hissi
* sirt, ¢ene, bgaz, kol ve mideye yayillan Ust goy
rahatsiz|g

« terleme, mide bulantisi, kusma veya danmesi
* asiri gucsuzlik, enge veya nefes dagh

* hizli veya diizensiz kalp ati

Kalp krizi

« dzellikle viicudun bir tarafinda, yuz, kol veya bieteaan
gugsuzlik veya uyma

* ani zihin bulaniklgl, konma veya anlama gugii

* bir veya her iki gozde ani gérme gugiii

e ani yudrime guclgi, bg donmesi, denge vel
koordinasyon kaybi

« bilinen nedeni olmayan arngiddetli veya uzun sureli g

agrisi
* nObetle birlikte veya ndbet olmadan biling kaybiya

inme




Bu belirtilerden herhangi biri sizde var mi? Olasi sorun nedir?

bayilma
Bazen inme belirtileri kisa surebilir ve neredeyssmer|
tamamen iyilgebilir, ancak bir bgka inme riski alinda
olabilecegginizden, yine de acil tibbi yardim almalisiniz.
* bir uzuvdasisme ve hafif mavi renk desikli gi Diger kan damarlari
« midenizdesiddetli asr (akut abdomen) tikayan kan pihtilari

Damardaki Kan Pihtilari
Damarda kan pihtisi olstugunda ne olabilir?

* KHK kullanimi, damarda kan pihtisi (VTE) elumu riskinde argia iliskilendirilmistir.
Bununla birlikte, bu yan etki nadir gorulir. Pitglusumunun en sik gorulgii donem,
KHK’nin ilk kullanildi gi yildir.

» Bacak veya ayak damarlarinizdan birinde kan pibtutsumu DVT'ye neden olabilir.

» Kan pihtisinin baganizdan akgierinize tginmasi pulmoner embolizme yol agabilir.

» Cok nadir durumlarda, g6z gibi k@ bir organdaki bir damarda pihti gdilir (retinal ven
trombozu)

Damarda kan pihtisi olusma riskinin en yuksek oldugu donem hangisidir?

Damarda pihti ogumu riskinin en yiiksek oldw donem, ilk kez KHK kullanilan ilk yildir.
Ayrica, 4 hafta veya daha uzun sire ara verdiktenras KHK kullanimina tekrar
baslandiginda da (ayni veya farkl drtin) risk artabilir.

Ik yildan sonra risk azalsa da, KHK kullanmayan ikéata gore her zaman biraz yuksek
kalacaktir.

GINERA kullanmayi birakgiinizda, kan pihtisi riski birkag hafta icinde nokenddner.

Kan pihtisi olusma riski nedir?
Risk, d@al VTE riskinize ve kullanmakta olgunuz KHK’nin tirtine balidir.

GINERA kullanimi sonucunda bacak veya gkecde kan pihtisi (DVT veya PE) simuna

dair genel risk dgiiktar.

» Herhangi bir KHK kullanmayan ve gebe olmayan 10.@868indan yakkak 2'sinde bir yil

icinde kan pihtisi okabilir.

* GINERA gibi levonorgestrel, iceren bir KHK kulland®.000 kadindan yakjk 5-7'sinde

bir yil igcinde kan pihtisi ogumu goralebilir.

* GINERA gibi gestoden igeren bir KHK kullanan 10.0k@dindan yakkak 9-12'si bir yil

icinde kan pihtisi gefiirebilir.

* Kan pihtisi olgumu riski kgisel tibbi dykiniize gore dsir (bkz. Bolum "Damarda kan
pihtisi olgumu riskini artiran faktorler™").



Bir yil icinde kan pihtisi
olusma riski

KHK kullanmayan ve gebe olmayan kadinlar 10.000 kadindan yakii 2'si
Levonorgestrel, noretisteron veya norgestimg10.000 kadindan yalde 5-7's|
iceren KHK kullanan kadinlar
GINERA kullanan kadinle 10.000 kadindan yakik 9-
12'si

Damarda kan pihtisi olisumu riskini artiran faktérler

GINERA kullanimina bgli kan pihtisi riski diiik olmakla birlikte bazi durumlar riski artirir.

Asagidaki durumlarda risk yiksektir:

e Obez iseniz (Vicut kitle indeksi 30 kgfmin tGzerinde ise).

» Birinci dereceden bir akrabanizda gengtga(orn. yaklask 50 yain altinda) bacak,
akciger veya bir bgka organda kan pihtisi goruldiyse. Bu durumda,tdedlikan
pihtilasma bozuklgunuz olabilir.

* Bir ameliyat gegirmeniz gerekiyorsa veya yaralaryaada bir hastaliktan dolayi uzun
suredir yatiyorsaniz veya bagaizda al¢i varsa. Bir ameliyattan birka¢ haftagreya
hareketli olmadiiniz zamanlarda GINERA kullaniminin  kesilmesi gefsikr.
GINERA'y1 birakmaniz gerekiyorsa, ne zaman tekragldyabilecginizi doktorunuza
sorunuz.

« llerleyen ya (6zellikle yaklaik 35 ya uzeri).

» Birkag haftadan kisa slire 6ncezdm yaptiysaniz.

Yukaridaki durumlardan ne kadar fazlasi sizin igecerliyse, kan pihtisi alumuna dair
riskiniz de o kadar artar.

Ozellikle yukarida belirtilen ger faktorlerden birkac tanesi sizde varsa, ucalalsaty (4
saatten uzun) kan pihtisi riskini gegici olarakrahilir.

Emin olmasaniz bile, bu durumlardan herhangi biginsicin gegerliyse doktorunuza
stylemeniz 6nemlidir. Doktorunuz GINERA’nin birakesi gerekgiine karar verebilir.

GINERA kullanirken yukaridaki durumlardan herhabgi desisirse, 6rngin bir aile ferdi
nedeni bilinmeyen bir tromboz yarsa veya ¢ok fazla kilo alirsaniz doktorunuzaesfigiz.

Atardamardaki kan pihtilari

Atardamarda kan pihtisi olustugunda ne olabilir? )
Damardaki kan pihtisi gibi, atardamardaki kan pilda ciddi sorunlara yol agabilir. Oge
kalp krizi veya inmeye neden olabilir.

Atardamarda kan pihtisi olusumu riskini artiran faktorler
GINERA kullanimina bgl kalp krizi veya inme riskinin ¢ok @ik oldusunu ancak gagidaki
faktorlere bgh olarak artabilecgni unutmayiniz:



* Artan ya (yaklsgik 35 ya& Uzeri)

e Sigara kullanimi. GINERA gibi bir KHK kullanirken sigarayl birakmem 6nerilir.
Sigarayl birakamiyorsaniz vesyaiz 35'in Uzerindeyse, doktorunuz farkli bir kst ptif
tipi kullanmanizi tavsiye edebilir.

e Asin kilo

* Yiksek kan basinci

» Birinci dereceden bir akrabanizin gengtga(or. yaklaik 50 yain altinda) kalp krizi
veya inme gecirmesi. Bu durumda, kalp krizi veyméngecirme riskiniz daha yuksek
olabilir

» Siz veya birinci dereceden bir akrabanizda kandeseki y& duzeyi (kolesterol veya
trigliseritler) varsa

+ Ozellikle aurali migren (Baagriniz balamadan énce; kadénmesi, kulaklarda ¢inlama,
zig zagsekiller gérme vegiga duyarhlik gibi belirtilerin goruldgi migren tipi) olmak
Uizere migreniniz varsa

* Herhangi bir kalp sorunu (kalp kapak hagaliatriyal fibrilasyon adi verilen ritim
bozukluyzu)

» Diyabetiniz varsa.

Yukaridaki durumlardan birden fazlasi sizin iginggdiyse veya iclerinden herhangi biri

Ozellikle siddetliyse kan pihtisi obumuna ilgkin risk daha da artabilir. GINERA kullanirken

yukaridaki durumlardan herhangi bir gigrse, 6rngin sigara icmeye karsaniz, bir aile

ferdi nedeni bilinmeyen bir tromboz gmsa veya cok fazla kilo alirsaniz doktorunuza
soyleyiniz.

Asagidaki durum veya risk faktorlerinden birinin ilk keortaya ¢ikmasi veya alevlenmesi

dogum kontrol hapi kullaniminin kesilmesi gergkte isaret edebilir. Aagidaki durumlardan

herhangi birisi sizin igin gecgerli ise doktorunandaiz; KOK kullanimina son verilip
verilmemesine ifkin karari doktorunuz vermelidir:

» Hafif damarsal hastalik veya hafif nefropati (bdbrgeetmezIii), retinopati (retinanizi
besleyen ince kan damarlarinin zarar gérmesi) véyapatinin (sinirlerde herhangi bir
nedenle gorilen bozukluklar- duyu kayhghileettigi diyabet ¢eker hastafi)

* Yeterli kontrol altinda olan yuksek tansiyon (si#&o0>140 ila 159 mm Hg veya
diyastolik >90 ila 94 mmHg hipertansiyon)

» Porfiri (Karin arisi ve kas kramplarina neden olan byitgkalitsal hastalik)

e Asin kilo

* Migren

* Kalp damar hastaliklar

Kanser

Meme kanseri, kombine @gom kontrol hapi kullanan kadinlarda biraz daha &azl
gozlenmektedir ancak bunun tedavi sonucusigelgelisimedisi bilinmemektedir. Orngin,
kombine dgum kontrol hapi kullanan kadinlarda daha fazla meimedri saptanmasinin
nedeni onlarin doktorlari tarafindan daha sik karediliyor olmalari olabilir. Meme timoru
riski kombine dgum kontrol hapi kesildikten sonra zamanla azalenMnizi dizenli olarak
kontrol etmeniz 6nemlidir ve herhangi bir yumru d@tiginizde doktorunuzla gantiya
gecmelisiniz.



Dogum kontrol hapi kullanicilari arasinda nadir vakaddaiyi huylu karagier timorleri ve
hatta daha da nadir vakalarda kotu huylu kgexditimorleri bildirilmitir. izole vakalarda bu
tumorler hayati tehlike okiuran i¢ kanamaya yol aggtir. Olagands! olaraksiddetli karin

agriniz olmasi durumunda doktorunuzla irtibata gegini

Serviks kanseri icin en oOnemli risk faktori inatgmsan Papilloma Virls (HPV)
enfeksiyonudur. Bazi ¢camalar ilacin uzun sdreli kullaniminin kadinlardavdes kanseri
gelistirme riskini artirdgini géstermektedir. Ancak cinsel davraniveyainsan Papilloma
Virusu (HPV) gibi dger faktorlerin hangi boyutta riski artigdiagik deildir.

Daha 6nce bahsi gecen timdrler hayati risk iceiierdtler olabilir veya 6limcul bir sonucu
olabilir.

Periyotlar arasinda kanama

Tum kombine dgum kontrol haplarinda, ilk birka¢ ay, periyotlamnarasinda dizensiz
vajinal kanamalar (lekelenme veya ara kanama) lolabHijyenik ped kullanmaniz
gerekebilir, ancak drajelerinizi normal b§ekilde almaya devam edebilirsiniz. Dilizensiz
vajinal kanama genellikle viicudunuz drajelergtginda kesilir (genelde yakjek 3 siklusluk
draje alma sirecinden sonra). Kanama devam egdeti artar veya yeniden {arsa
doktorunuza soyleyiniz.

Kanama olmazsa ne yapilimalidir

Tum drajeleri diuzgiin bigekilde alirsaniz, kusma veyaldetli ishal ygamazsaniz ve bka
ilag kullanmazsaniz gebe olma olaamiz ¢cok dguktir. GINERA’yr normal birsekilde
kullanmaya devam ediniz.

Drajeleri hatali birsekilde alirsaniz veya drajeleri dizgin RBekilde almaniza ganen
beklenen kanama ardarda iki kez gercgklezse gebe olabilirsiniz. Hemen doktorunuza
danginiz. Gebe olmaginizdan emin olana kadar bir sonraki paketglamaayiniz. Ayni
zamanda, hormonal olmayangdon kontrol 6nlemlerini kullaniniz.

Bu uyarilar gecmteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin gkygse lUtfen
doktorunuza daginiz.

GINERA'nIn yiyecek ve icecek ile kullaniimasi
Drajeler her guin yakiak ayni zamanda bir miktar suyla alinmalidir.

Hamilelik
llaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacirapgidiz.

GINERA, hamilelikte kullaniimamalidiEger, GINERA kullanimi sirasinda hamilelik meydana
gelirse, kullanim durdurulmahdir.

Tedaviniz sirasinda hamile olglunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacin
dankiniz.
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Emzirme
llaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacirapngidiz.

GINERA, emziren annelerde kullaniimamalidir.

Arag ve makine kullanimi

Ara¢c ve makine kullanma becerileri Uzerinde etkii ilgili herhangi bir cakma
yapiimamgtir. KOK kullaniminin ara¢ ve makine kullanma bdleei Gizerinde herhangi bir
etkisi gozlenmengtir.

GINERA'nIn igeri ginde bulunan yardimci maddeler hakkinda dnemli bilgler

Bu tibbi Gruin laktoz ve sukrozdker) icermektedir. ger daha 6nceden doktorunuz tarafindan
bazisekerlere kan tahammiulsiziiiniz (intoleransiniz) oldw sdylenmgse bu tibbi Grinu
almadan 6nce doktorunuzla temasa geginiz.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim

Doktorunuza mutlaka hangi ilaglari veya bitkisdlrileri kullandginiz soyleyinilave dgum
kontrol dnlemleri (6rngin kondom) almaniz gerekip gerekmgdi veya almaniz gerelgdi
takdirde ne kadar kullanmaniz gergkti veya ihtiyaciniz olan b&a bir ilag kullanimini
degistirmeniz gerekip gerekmeglni sdyleyebilirler.

Bazi ilaclar ile birlikte kullanildiinda;
-GINERA'nin-kandaki duzeylerini etkileyebilir
-gebelgin 6nlenmesindelaha az etkili hale getirebilir
-beklenmedik kanamaya yol acabilir.
* Asagidaki hastaliklarin tedavisinde kullanilan ilaglar:
o Sara hastalt (6rn. fenitoin, primidon, karbamazepin, okskasdyaim, topiramat,
felbamat, barbitiratlar)
0 Tuberkiloz (rifampisin)
o Mantar enfeksiyonlar (griseofulvin, azol antifutigg itrakonazol, vorikonazol,
flukonazol)
o Bakteriyel enfeksiyonlar (makrolid antibiyotikledr. klaritromisin, eritromisin)
o Belirli kalp hastaliklari, yiksek kan basinci (kalsn kanal blokerleri, 6r. verapamil,
diltiazem)
o Artrit (eklem iltihabi), artroz (eklem deformasygniérn. etorikoksib)
o HIV (AIDS hastalgl) ve Hepatit C Virusu enfeksiyonlari (proteaz hitorleri ve
nakleosit dgi ters transkriptaz inhibitorleri olarak adlandml
e Greyfurt suyu
*  Sarl kantaron otu (St John’s wort),

GINERA diger ilaglarin etkisini etkileyebilir, 6rn;
* lamotrijin

» siklosporrin

* melatonin
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* midazolam
* teofillin
¢ tizanidin

Laboratuvar testleri

Kan testi veya hg&a bir laboratuvar testi yaptirmaniz gergktde doktorunuza veya
laboratuvar cajanlarina ila¢ aldinizi belirtin ¢iinkii dgum kontrol hapi bazi testlerin
sonuglarini etkileyebilir.

Eger receteli ya da regetesiz herhangi bir ilaoianda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise lutfen doktorunuza veya eczaciburdar hakkinda bilgi veriniz.

3. GINERA nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikigi icin talimatlar:

GINERA, paketin ustiinde oklarla gostergdiyonde, her giin yakigk ayni zamanda bir
miktar su ile alinmalidir. Birbirini izleyen 21 giooyunca her gin bir draje alinir. Bir sonraki
pakete 7 gunluk, siklikla kanamanin izleiiddraje alinmayan dénemi takiben gegilir.

KOK’lar dogru sekilde kullanildiklarinda yilda yalkd&k % 1bagarisizlik riski bulunmaktadir.
flag alimi unutulur ya da yaglkullanilirsa bu oran artar.

GINERA ile ilk kutuya baslama: Bir dnceki ay dgum kontrol hapi kullaniimiyorsa drajeler
kanamanin ilk giint alinmayagdt@nmalidir. Drajelere kanamanin 2 ile 5. guinleasanda da
baslanabilir ancak, bu durumda ilk 7 giin boyunca ekbairiyer yontemle (6rrggn kondom)
korunulmalidir.

Baska bir dogum kontrol hapindan geck: Bir 6nceki dgum kontrol hapinin son drajesinin
alindgl gunin ertesi gunid GINERA'ya anmalidir. En fazla drajesiz veya hormon
icermeyen draje alinan dénemin son guniine kadaveaiiebilir. Vajinal halka ya da flaster
kullaniliyorsa GINERAalimina déngu paketindeki son halkanin ya da ftastgkarldgl gin
ya da en geg¢ yeni uygulamanin yapifaagin balanmalidir.

Sadece progesteron igeren bir yontemden gaggiHerhangi bir giinde gegyapilabilir ancak
draje aliminin ilk 7 gtin ek yoéntem kullaniimalidir

Hamileligin ilk 3 ayinda gerceklgen disukten sonra: Hemen bglanabilir. Ek yonteme
gerek duyulmaz. Doktorunuzun tavsiyesine gore kutle.

Dogumdan ya da ikinci 3 ayda olan dgikten sonra: Emziren anne beligi sutten
kesinceye kadar kullaniimamalidir. Emzirmeyen kkmdda dgumu ya da dgilk yapanlarda
distigu takip eden 21-28. gunlerdeslnmalidir. EBer daha ge¢ Bnacaksa kullanimin ilk
7 guninde ek bir yontem kullanilmalidir. Daha oiuées cinsel birlgme olduysa, dgum
kontrol hapina bgamadan 6nce hamilelik olmagndan emin olunmali ya da bir sonraki
kanama beklenmelidir.
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Uygulama yolu ve metodu:

Drajeler, paketin Ustiinde gosterfidyonde, her giin yakgk ayni zamanda bir miktar suyla
alinmalidir. Birbirini izleyen 21 giin boyunca heémgbir draje alinir.

Doktorunuz GINERA ile tedavinizin ne kadar surgoesize bildirecektir.

Degisik yas gruplar:
Cocuklarda kullanimi: Ilk adet gdrmeden sonra endikedir.
Yaslilarda kullanimi: Yaghlarda kullanimi yoktur. Menapozdan sonra endikgildir.

Ozel kullanim durumlart:

Karaciger yetmezlgi: GINERAsiddetli karacger yetmeziginde kullaniimamalhdir.
Bobrek yetmezlgi: GINERA bobrek yetmezdii olan hastalarda 6zel olarak gtralmamstir.
Mevcut veriler bu hastalarin tedavisinde bigigilik yapilmasini ileri sirmemektedir.

Eger GINERA'nin etkisinin ¢cok gugli veya zayif @idoa dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile kemouz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla GINERA kullandiyaniz:

Cok fazla GINERA almanin yaratageciddi zararli etkilerle ilgili herhangi bir rapgoktur.
Asiri dozda kullaniminda bulanti, kusma ve genc kddahafif vajinal kanama gdorulebilir.
Eger sizde bu belirtiler varsa doktorunuzg\naunuz.

GINERA'dan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullasamiz bir doktor veya eczaci ile
konwunuz.

GINERA'y! kullanmay1 unutursaniz:

Bir drajeyi almay! unuttgunuz gine bzl olarak ilave dgum kontrol 6nlemleri almaniz,
ornezin kondom gibi bir bariyer yontemi kullanmaniz deebilir. Asagida belirtilenlere
uygun sekilde drajenizi aliniz. Ayrica, ayrintih bilgileicin ‘unutulan draje cizelgesine’
bakiniz. Teredditiinliz varsa doktorunuza gdara.

12 saatten daha az zaman gesmihatirlanir hatirlanmaz draje alinmalidir. Sonda&jeler
de her zamanki gibi alinmaya devam edilmelidir.

12 saatten fazla zaman geg¢se gagidaki 2 basit kural uygulanir;

1. Draje alimina hi¢ bir zaman 7 giinden fazla ardmexa.

2. 7 gun boyunca aralik vermeden draje alinmasi geiekl

Gunluk uygulamadau Oneriler verilebilir:

1. haftada 1 draje unutulursa: Son unutulan drajelanir hatirlanmaz alinmaldir (ayni anda
iki draje alinmasi gerekse bile). Sonraki drajefear zamanki gibi alinmaya devam

edilmelidir. Takip eden 7 gun boyunca ek bir yont&ollaniimahdir. Bu 7 ginden dnce

cinsel birlgme olduysa hamilelik ihtimali goz 6ntine alinmalidir

2. haftada 1 draje unutulursa: Son unutulan drajelanir hatirlanmaz alinmalidir (ayni anda
iki draje alinmasi gerekse bile). Sonraki drajefear zamanki gibi alinmaya devam
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edilmelidir. ilk unutulan drajeye kadar 7 giin boyunca drajeléasha alinmysa ek yontem
kullanmaya gerek yoktur. Aksi takdirde ya da birdeazla draje unutulmgsa ek yontem
kullaniimahdir.

3. haftada 1 draje unutulursa: Unutulan drajeyeakad gin boyunca drajeler hatasiz
alinmgsa gagidaki 2 secenekten birinin uygulanmasiyla ek yomtegerek kalmaz. Aksi
takdirde 1. seceige ilave olarak ek yontem kullaniimahdir.

1- Son unutulan draje hatirlanir hatirlanmaz alinha(ayni anda iki draje alinmasi gerekse
bile). Kalan drajeler bitene kadar normal zamanadléakiimaldir. Bir sonraki kutuya hemen
gecilmelidir. Kullanicida ikinci kutunun drajelebitene kadar kanama beklenmez, ancak
draje alinan ginlerde lekelenme veya ara kanargétditebilir.

2- Kullanilan kutu birakilmaldir. 7 gin aradan soifdraje unutulan ginler de dahil) yeni
kutuya balanir.

Unutulan Draje Cizelgesi:

Birden ¢ok draje
almay! unuttum :I Hemen doktorunuza damiz
A

yada EVET
Yeni pakete
baslamay! —| 1. Hafta l—» Unutmadan 6nceki 7 gun iginde cinsejklde
unuttum bulundunuz mu?

HAYIR |

¢ Unuttusunuz drajeyi alin ve drajeleri normal
dizeninde almaya devam edin (bu, bir glinde 2 draje
kullanmaniz anlamina gelebilir)

* Sonraki 7 giin boyuncabir bariyer yéntemi kullanin
(kondom)

Yalnizca 1 draje
almay! unuttum —
(12 saatten fazla
gecikme)

e Unuttusunuz drajeyi alin ve drajeleri normal

dizeninde almaya devam edin (bu, bir glinde 2 tablet

kullanmaniz anlamina gelebilir)

Unuttusunuz drajeyi alin

Kutuyu bitirin

Drajesiz ara donemi atlayin (drajesiz dénem yok).
Bir sonraki kutuyla devam edin

——[orae ]
* Mevcut kutuyu birakin

* Draje kullanmaya ara verin (unutulan drajeler dahil
en fazla 7 gun)
¢ Bir sonraki kutuyla devam edin

Mide-bazirsak bozuklgu durumunda ek yontem kullaniimalidir. Draje alidan sonra 3-4
saat icinde kusma olursa unutulan drajeler icinlgaponeriler gecerlidir. ger normal draje
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alma programi d@stiriimek istenmezse, gereken ekstra drajelegkéabir kutudan
alinmalidir.

Adet kanamasinin 6ne alinmasi ya da ertelenmesiAdet kanamasini ertelemek igin
GINERA almaya 7 gunluk ara verilmeden, yeni bir paket devam edilir. Bu uzatma
istenildigi surece, 2. paketin sonuna dek surdirilebilir. e icinde, ara kanama ya da
lekelenme meydana gelebilir. Daha sonrggata7 gunlik aradan sonra, GINERAMmMIna
normal sekilde devam edilir. Adet kanamasini haftanigkiabir ginine kaydirmak igin
drajesiz donem istenilgi kadar kisaltilabilir.

Adet kanamasinin baglangi¢c gunindn deistiriimesi: Drajeleri belirtildisi gibi alirsaniz
periyodunuz her dort haftada bir yaila ayni ginde hgayacaktir. Bunu d#éstirmek
isterseniz, sonraki drajesiz donemi kisaltmania(aszatmaniz dal) yeterlidir. Ornesin,
periyodunuz genellikle Cuma ginlsbgorsa ve gelecekte periyodunuzun Sali guni (3 gun
once) balamasini istiyorsaniz ikinci paketinize her zamasgldmligindan G¢ gun o6nce
baslamalisiniz,Draje almadiiniz dénemi ¢ok kisa tutarsaniz (6rn: 3 gin veylaadaz), bu
drajesiz donemde kanama olmayabiliongaki paketi kullanirken ani kanama veya lekelenme
gorilebilir.

GINERA ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler

GINERAY! dilediginiz her zaman birakabilirsiniz. gr GINERAyI gebe kalmak icin
birakiyorsaniz gebe kalmadan 6nce ilk adet kanaamagerceklgmesini beklemeniz dnerilir.
Adet kanamanizin gerceklaesini beklemeniz gebe kalmak icin hangi gunlerigkiye
girmeniz konusunda size fikir verecektir. Gebe katnistemiyorsaniz, d@er guvenilir dgum
kontrol yontemleri icin doktorunuza damiz.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tum ilaglar gibi, GINERA’nin icegiinde bulunan maddelere duyarl olasilkirde yan etkiler
olabilir. Ozellikle siddetli ve surekli olan herhangi bir yan etki ilarklasirsaniz veya
saliginizda GINERA kullanimindan kaynakl olabilgg® disund{giniz bir dgisiklik
olursa, lutfen bu durumu doktorunuza bildiriniz

flac kullanimiyla ilkili ciddi reaksiyonlar dahil yan etkiler icin aga ‘GINERA'y
asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ  ve ‘GINERA'y1 asagidaki durumlarda
DIKKATL I KULLANINIZ * bélimlerine bakiniz. Bu béliimleri dikkatle okuyumn ve
gerekirse derhal doktorunuzaskarunuz.

Toplardamarlarinizda artan kan pihtisi (VTE) vetmdamarlarinizda kan pihtisi (ATE) riski
KHK alan tim kadinlar icin mevcuttur. KHK’lerin almasindan kaynakh farkli riskler
hakkinda daha ayrintili bilgi icin “2. GINERA kalhmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler"
bélimine bakiniz.

Yan etkiler gagidaki kategorilerde gosterilgli sekilde siralanngtir:

Cok yaygin: 10 hastanin en az 1 inde gortlebilir.
Yaygin: 10 hastanin birinden az, fakat 100 hasthiminden fazla gorilebilir.
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Yaygin olmayan: 100 hastanin birinden az, faka®@ l@astanin birinden fazla gorulebilir.
Seyrek: 1.000 hastanin birinden az, fakat 10.0G@aman birinden fazla goérulebilir.

Cok seyrek: 10.000 hastanin birinden az gorilebilir

Bilinmiyor: Eldeki verilerden tahmin edilemiyor.

Yaygl

n:

Depresif duygu durumu, duygu durumgdgklikleri
Bas agrisi

Bulanti, karin grisi

Meme &risi, meme hassasiyeti

Kilo artisl

Yaygin olmayan:

Sivi tutulumu

Cinsel istek azalmasi
Migren

Kusma, ishal
Dokintd, kurdgen
Memede blyume

Seyrek:

Asiri duyarhhk
Cinsel istek arti
Kontakt lense toleranssizlik
Eritema nodozum ve eritema multiforme gibi deri maki ve deride ciddi
kizarikhklarla seyreden hastaliklar
Vajinal akinti, memede akinti
Kilo kaybi
Glukoz toleransinda bozulma
VenOz ve arteriyel tromboembolik bozukluklar (taplamarlarda ve atardamarlarda
kan pihtisi olgumu sonucu tikanma)*
Bir toplardamarda veya atardamarda zararli kanlarhtornegin:
0 bacakta veya ayakta (6rn DVT)
o akcigerde (6rn. PE)
o kalp krizi
o inme
0 gegcici iskemik ataklar olarak bilinen mini inme aegecici inme benzer belirtiler
(TIA)
o karacper, mide/bgirsak, bobrek veya gozde kan pihtilari.

Kan pihtisi olgma olasilgl, riski artiran bgka durumlara sahipseniz daha yiksek olabilir
(kan pihtisi riskini artiran durumlar ve kan pihbslirtileri hakkinda daha fazla bilgi i¢in bkz.

bolim

2. GINERA kullanmadan 6nce dikkat edilmesiakenler)
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*Bir grup KOK'u kapsayan epidemiyolojik ¢camalardan tahmini siklik. Venoz ve arteriyel
tromboembolik olaylar terimgunlar kapsar: Derin periferik damarda herhangitldanma
veya pihti, toplardamarda deda pihtilar (6r. ak@erde pulmoner embolizm veya pulmoner
enfarktis olarak bilinen), kan pihtilarinin nedddugu kalp krizi, beyne veya beyinde kan
akisinda tikanma nedeniyle inme

Secili yan etkilerin agiklamasi

Cok diguk sikliktaki yan etkiler ya da KOK grubuna ghaoldugu distnulen gecikmeli
baslayan belirtiler gagida verilmitir (Ayrica bkz. ayrica bolum'GINERA'y1 asagidaki
durumlarda KULLANMAYINIZ” ve “GINERA'yl asagidaki durumlarda EKKATLI
KULLANINIZ".

Kanserler

* Meme kanseri tani silgh dogum kontrol hapi kullananlarda ¢ok hafif diizeyderagtir.
Meme kanseri 40 yan altindaki kadinlarda nadir gorilglinden, bu argigenel meme
kanseri riskiyle ilgkili olarak kuguktur. KOK kullanimiyla neden sonudi skisi
bilinmemektedir.

» Karacger kanseri (iyi veya kotu huylu)

Diger kopullar

» Hipertrigliseridemili kadinlar (KOK’lari kullanirke pankreatit riski ar§ina neden olan
kan yalar artsi)

* Yiksek tansiyon (hipertansiyon)

* KOK’larla baglantisi kesin olmayan kallarin olisumu veya kotilgmesi: Safra yollari
tikanikhgina bl sarilik ve kainti; safra ta olusumu; demir birikimi gortlen porfiri;
eklem a&rilari ve deri dokuntllerine neden olan sistemipus eritematozus; bobrek
yetmezlgine neden olan bir pihtgma bozuklgu olan hemolitik Gremik sendrom;
beyine bl bir hastalik olan Sydenham koresi; herpes ggetas (hamilelik sirasinda
meydana gelen bir deri kolu); otosklerozla ilgili duyma kaybi

* Herediter anjiyoddemli (kalitsal olarak alerji seouylz ve bgazdasisme) kadinlarda
disaridan  verilen  6strojen,  Anjiyobdem  belirtilerini yarabilmekte veya
siddetlendirebilmektedir.

» Karacger fonksiyon bozukluklar

* Glikoz toleransinda s€kerin etkisine dayaniklilik) veya periferik ingulilirenci (vicutta
dolasan insulin hormonuna ksirgosterilen direng) Uzerinde etkidegdgklik

* Crohn hastafi (kronik iltihabi bairsak hastafi ), Ulseratif kolit (kalin bargan iltihapli
bir hastalg).

* Ylzde ve dier bolgelerde koyu kahverengi lekelerin var{kloazma)

Etkilesimler

Oral kontraseptiflerin ger ilaclarla (6rn. sari kantaron otu veya epilep$berkiloz, HIV
enfeksiyonu ve dier enfeksiyolar icin kullanilan ilaglar) olan etgiminden beklenmeyen
kanama ve/veya kontraseptif shasizlik olgabilir. 4.5 Dger tibbi Urlinler ile etkilgmler ve
diger etkilgim sekilleri bolimune bakiniz.
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Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhdsigiyan etki ile kasilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma talimatinda yer alan veya almayan herhanigi yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya Resamiz ile kongunuz. Ayrica kaplastiginiz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alarild¢ Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya
da, 0 800 314 00 08 numaral yan etki bildirim tmatarayarak Turkiye Farmakovijilans
Merkezi (TUFAM)ne bildiriniz. Meydana gelen yan kderi bildirerek kullanmakta
oldugunuz ilacin guvenlifi hakkinda daha fazla bilgi ediniimesine katkiglaais
olacaksiniz.

5. GINERA'nIn saklanmasi
GINERA'yI ¢ocuklarin géremeyegieerisemeyecg yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

25°C’nin altindaki oda sicakdinda saklayiniz.
Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajdaki/kartondakgisedeki son kullanma tarihinden sonra GINERA'y! kuoitaayiniz.
Eger Urunde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark sgleiz GINERA'y1 kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi:

Bayer Turk Kimya San. Ltdti.

Fatih Sultan Mehmet Mah. Balkan Cad. No:53
34770 Umraniye stanbul

Tel: (0216) 528 36 00

Faks: (0216) 645 39 50

Uretim yeri:
Bayer Weimar GmbH und Co.KG
Weimar-Almanya

Bu kullanma talimati tarihinde onayhaagtir.
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