KULLANMA TALIMATI
MAFLOR PLUS Kapsiil

Agizdan ahinir.

Etkin madde:Her bir kapsiil 93,40 mg Probiyotik Ferment Kansim (Lactobacillus casei,
Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium animalis ssp lactis B94) aktif probiyotik igerir.
Yardimci maddeler:Inulin, Maltodekstrin, Hidroksipropil metil seliilloz, Magnezyum stearat,
Askorbik asit.

Bu ilaci kullanmaya baglamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin i¢in 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu ilag sizin regetesiz olarak temin edip bir doktor yardimi olmadan eczacimizin tavsiyesi ile
hafif bir hastalig tedavi etmeniz igindir. Buna karsin, yine de MAFLOR PLUS dan en iyi
sonuglar: alabilmeniz i¢in dikkatli kullanmariz gerekmektedir.

- Bu kullanma talimatim saklayiniz . Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.

- Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

- Bu ilag kigisel olarak size regete edilmistir, baskasina vermeyiniz.

- Bu ilacin kullamm sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde bu ilact kullandigimizi
doktorunuza soyleyiniz.

- Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilag hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek

veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda

1. MAFLOR PLUS nedir ve ne icin kullamlir?

2. MAFLOR PLUS' 1 kullanmadan énce nelere dikkat etmelisiniz?
3. MAFLOR PLUS nasu kullaniir?

4. Olasi yan etkileri nedir?

5. MAFLOR PLUS’ in saklanmast

Baghklar yer almaktadir.
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1. MAFLOR PLUS nedir ve ne i¢in kullanilir?

MAFLOR PLUS’in etkin maddeleri olan Lactobacillus casei, Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacterium animalis ssp lactis B94, biyolojik kaynakh bir ishal kesicidir.

MAFLOR PLUS bagrsak florasinda bulunan bakterilerin sayisim artinr ve zararh bakterilerin

sayilarinin azalmasina yardimei olarak ishal olusumunu engeller.

MAFLOR PLUS"n desikant iceren HDPE kapak ile kapatilmig HDPE sise ambalaj iginde 15

ve 30 adet kapsiil igeren kutularda pazarlanmaktadir.

MAFLOR PLUS'm mikrobik (enfeksiytz) ve spesifik olmayan ishallerin ve antibiyotik
tedavisine bagli ishal gibi sindirim sistemi rahatsizliklarinin &nlenmesi ve tedavisinde,
kullanilan Vankomisin/metranidazole isimli ilaglara ek olarak Clostridium difficile isimli bir
bakterinin neden oldugu hastaligin tekrarinin ve seyahate bagh turist ishalinin 6nlenmesi ve

tedavisinde kullanilir.
2. MAFLOR PLUS’ 1 kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

MAFLOR PLUS’ 1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger;
e MAFLOR PLUS’ in igerdigi maddelerden herhangi birine asin1 duyarlifimz varsa
e Santral venoz kateteriniz varsa
e Akut pankreas iltihabiniz varsa kullanmayimz.
MAFLOR PLUS’ 1 agagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Eger;
e Ishaliniz siddetliyse agizdan veya damar yolundan siv1 verilebilir ise
e Bu uyanlar ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gegerliyse,
bu tibbi iiriinii almadan once doktorunuzla temasa geginiz.
MAFLOR PLUS’1n yiyecek ve igecek ile kullanilmasi

Bu ilag giiniin herhangi bir saatinde alinabilir, ancak hizli bir etki saglamak igin yemeklerle
birlikte alinmamalidir.

Hamilelik

Ilaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimiza daniginiz.

Doktorunuz tarafindan yarar zarar oram degerlendirilerek uygulanmalidir.
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Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza

danisiniz.

Emzirme

Hlact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza damginiz.

Doktorunuz tarafindan yarar zarar orani degerlendirilerek uygulanmahdir.

Arag ve makine kullanimi

MAFLOR PLUS '1n ara¢ ve makine kullanimi {izerinde etkileri bildirilmemigtir.

MAFLOR PLUS 'm iceriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkimda onemli
bilgiler

Igindeki maddelerden herhangi birisine kars1 asir1 duyarhigi olanlarda dikkatli kullanilmalidir.

Diger ilaglarla birlikte kullanima:
MAFLOR PLUS bakteriyel yapida oldugu i¢in bakteri 6nleyici ilaglara karsi duyarlidir.
Bir antibiyotik ile birlikte kullaniliyorsa, antibiyotik ile ayn1 zamanda alinabilir.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandwniz ise liitfen doktorunuza veya eczacimza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. MAFLOR PLUS nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhgi i¢in talimatlar:
Yetigkinlerde giinde 1 veya 2 kapsiil alinr.

(Cocuklarda giinde 1 kapsiil kullanilir.

Uygulama yolu ve metodu:

Agizdan alinir.

Yemek saatlerinin disinda alinmasi tavsiye edilir.

MAFLOR PLUS ¢ok sicak, gazli veya alkolli igeceklerle veya yiyeceklerle alinmamalidir.

Degisik yas gruplan:
Cocuklarda kullanima:

Cocuklarda giinde 1 kapsiil kullanilir. 6 yasindan kiigiik ¢ocuklar kapsiil alamayacagi i¢in

sage kullanilmalidir.
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Yashlarda Kullanima:

Yaslilarda 6zel bir kullanimi bulunmamaktadir.
Ozel kullanim durumlar:

Bibrek/Karaciger yetmezligi:

Ozel kullamim durumu yoktur.

Eger MAFLOR PLUS"n etkisinin gok giiglii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var

ise doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden fazla MAFLOR PLUS kullandiysaniz
MAFLOR PLUS"1 kullanmamnz gerekenden fazlasim kullanmigsaniz bir doktor veya eczact ile

konusunuz.

MAFLOR PLUS’1: kullanmay! unutursamz

Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz almaymiz.

MAFLOR PLUS ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler:
Herhangi bir etki olusumu bildirilmemistir.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi MAFLOR PLUS’ 1n igeriginde bulunan maddelere duyarl olan kisilerde yan

etkiler olabilir.

Cok yaygin : 10 hastadan en az birinde goriilebilir.

Yaygin : 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.

Yaygin olmayan : 100 hastanin birinden az, fakat 1000 hastamin birinden fazla gériilebilir.
Seyrek : 1000 hastanin birinden az, fakat 10.000 hastanin birinden fazla gériilebilir.

Cok seyrek : 10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Bilinmiyor : Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Asagidakilerden biri olursa, MAFLOR PLUS’ 1 kullanmay: durdurunuz ve DERHAL

doktorunuza bildiriniz ve size en yakin hastanenin acil béliimiine bagvurunuz.

e Anaflaktik sok (yliz, bogaz, dudak ve agzin aniden sigmesi. Bu nefes alma ve
yutkunma zorluguna yol agabilir. Ellerin, ayaklarin ve bileklerin aniden sigmest)

e Deri dokiintiisti, kasinti, kizanklik
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Seyrek

e Barsaklarda gaz/midede rahatsizlik hissi
Cok seyrek

o Ates,

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz

doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.
Yan Etkilerin Raporlanmasi :

KullanmaTalimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczacimiz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan

etkileri www titck.gov.tr_sitesinde yer alan" ilag Yan Etki Bildirimi" ikonuna tiklayarak ya

da 0 800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hattim arayarak Tiirkiye Farmakovijilans
Merkezi (TUFAM)' ne bildirinizMeydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta
oldugunuz ilacin giivenligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

5. MAFLOR PLUS’ in saklanmasi

MAFLOR PLUS’ 1 ¢ocuklarin giremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda

saklayiniz.

25 °C’nin altindaki oda sicakliginda nemden ve giines 1s18indan koruyarak saklanmalidir.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.
Ambalajindaki son kullanma tarihinden sonra MAFLOR PLUS’ 1 kullanmayniz.

’Son KullanmaTarihi’> ambalajda yazili ayin son giiniidiir.

Cevreyi korumak amaciyla kullanmadigimz MAFLOR PLUS’1 sehir suyuna veya ¢ope

atmayiniz. Bu konuda eczacimiza damisiniz.

Ruhsat sahibi:

Mamsel flag Sanayi ve Tic. A.S
Mabhir Iz Caddesi No: 43 Altunizade
Uskiidar, Istanbul
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Uretim yeri:

Laboratories Ineldea Fransa adina

Lallemand Health Solutions Inc.
8480 boul Saint-Laurent
Montreal, Quebec, H2P 2M6
KANADA

Bu kullanma talimati tarthinde onaylanmistir.
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