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KTILI,ANTIA TAI,.hIT.TI

MErAIllbohbler
e$zyo@a ahmr.

EtHn maddc: Her bir tablet l0 mg Metoklopramid HCI (10,540 mg Metoklopramid HCI
monohidrat olaralc) igerir
Yotfrttu ntoddeler: Laktozmonohidrat, povidon K 30, a€rosil 200, mrsr d$astasq guff z*mh,
ilBgnqr|msH.dt

Bu Kulhnme Talima0nda:
L METPA*rtDo nedirve ruign tuttawtu?
2. MET?AMID@I hdlarurudan Ance dtthd edlhtwl gerekcnler
3. IV{EIPAfrIID@ nasl futlarulu?
4 OlosyendHlsrrelsdit?
t ffiI?Atfuo,hntutw

Bqhtlrn yo: rlmrktedrr.

U

Ba ihl k+lhrmrye ha$rnedrn 6noe bu
ohyurua gelfi riritr igitr trcirf hngilcr igcrnchcdir.
o Bu kullawm talhwmt saHayrntz. Dolu sowa telaar ohanaln ihtryag duyabilirsiniz.
o EEer ilave sorularrnrz olurso, liitfen dohoruruzavqya eczacmtza darugtna.
o Bu ilaq kigisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarna verneyiniz.
o Bu ilacm kullarumt srasmdq dofuora vqn hastanqte gitti$inizde dofuortmttza bu ilrcr
fulla&{nu sfiylEiniz
o Bu talinatta yanlanlara aynen uyotlz. Ilag lakkntdo sbe hrcrilen dozto, dtifrda yab?i
vqa egh doz fulloanryma.
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1. MEI?Atrtbo dirvc rc dir hllrlrtr?
Il,EIPAtvfiDo her bir tablet 10 mg Metoklopramid HCI (10,540 mg Metoklopr:amid HCI
monohidrat olarak) igerir.
lrETPAIvfue Eryaz rcokli, bir yiiz0 Sifrr amblcmli, di$cr yoz[ ortadan boltdilt, h iki
ym "TvI " hstrh ymmlak 30 tabkt igerenblister unbalejda sunuknaktatrr.
lvlEl"Alv{b1 metoklopramid etkin maddesini igeren kusrnayr snleyen bir ilryur
(antiemetiktir). Bepin mide bulantrsml ve hrsmayr engelleyen bolgesi iizerinde etkinlik
g0sterir.

MEIPAI{Do yetigkinlerde :

- Bulenfi v€ kmmsnrn tedavisindc,

- Kcmoterryi soruasr bulant ve kusmanmOnlenmesin&,

- Radyoterapi sorua$ bulantr ve kusmamn Onlenmesinde,

- Akut migrene bagh bulantl ve kusmanrn tcdavisinde. tv{etoklo,pami<t, aht migren
tedavisinde a$r kesicilerin emilimini artrrmak amacryla aln kesicilerle birlikt€

\, kullamlabilir.

IvETPAIvDo 1 -18 yag arasl geng erigkin ve gocuklarda:.

- Kemoterapiye ba$h bulantr ve kusmamn onlamesinde bagka tedavilerin bagansrz
oldulp ya da uygulermnrtrgr durumtda kullmhr.

Z MEI?AImo'i hlhnm&n 0mce dikkrtodilmgi genekcnler

MEI?AMbqi rrEdrti drnrhrda W
EEer,

MetoHopramide ya da bu ilacrn yardrmcr maddelerinden birine alerjiniz vaf,sa

Mide yabbarsagnuda kanam4 t*anma ys da yrrulma varsa

Feokromasitoma hastasrysamz veya feolcromasitoma hastasr olduSunuzdan
g0@ailiyonn (B0H itsfii belerinde oftS", bir UfnOr ohp, adremlin mikhrrnda

U arh$asebcpolur)

Daha Once ilag kullaumrna bagh istemsiz kas spaT:rrr (tardif diskinezi) yagadrysaruz

Sara (epilepsi) hastasrysanz

Pa*imon hasta$,smxz

kvodope @a*insonhastah$ndakullamlanbir ilae) vqadopaminerjik agonist ilaglar
(bkz. Diter ilaqlar ile birlikte kullammr) kullamyorsamz
Daha Once anormal kan pigment seviyeleriniz (methemglobinerni) ya da NADH
sitokom b5 eksiklif,iniz olduysa

S@ 34 gh igirnde mido+agrsat amcliyat gpgirdilsiz

IvGTPAI,fu@ tabla 1 yagrn altndaki gocuklarda kullamlmamahdr.
MgI?AkfiDo Tablet 30 kg'dan az gocr*lar igin uygun &gldir. Bu hasta gnfu igin
ME'IPAIvIEo Oral Sot0sym formrm kullmtnasr a+ha uygm olabilir.
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rmrmrfuqi gr;laeU drnrhrde Dftrr,[.fl,i KUILAI{rNIZ
EgEr,

Daha Onceden kalp ritim bozuklugu (qf araltF rrzamasr) ya da bagka kalp rah6tdt$
gegmi$iniz va$a,

Kanmzdaki potasyum, soilyum, magnezyum seviyeleri ile ilgili problemleriniz varsa

IGlp rifinini etkildigi bilinen ba$ka i@ar kullamyorsauz

Norolojik (beyrn ile ilgili) problemleriniz varsa

B0brek ve lcaraciger problemleriniz varsa (dozbu durumda dugtlriilebilir)
fipertrciWn (yiiH trnsipn) h*qfierysnnr.

Atoei (ki$inin alerji gpligimine egilimli ohasr (asfim &hil)) veya porfti (mdir gffitcn
kalmmsal kan hastalgl) gegmiSiniz yarsa

Dohmruz kan pigment seviyelcrinizi Olgmck igin sire baa ,km t€sthri rygutE/abilir
Normal olmayan de$erler g0riildiis0nde (methcmglobinemi) t€davi hrda ve tamam€n

kesilmelidir.

Istemsiz kas spazmlanmn (Ardif diskinezi) olugma riski sebebiyle 3 ayhk tedavi sihesi
afllmq'nnl*hr.

Bu uyrnlar gegmi$teki herhangi bir done,mde dahi olsa sizin igin gpg€rliyse l0tf€Nl

dolilonmgza denrsrnrz.

METPAildDqin yiyeek ve igecek ile kullrrnilmrsr
lvE-t?AMD@ akolle birlike kullantdrg takdirde sedatif etkileri (uyu$rklulq uykulu
hissetme) artabilece[inde,n bu ilacr kullarulrken alkol almayrmz.

Er'riHEk
Ilrcr hdlomadon 6ne dobonoaza vEB eczrcrnea darugwz
Ilmile is€rliz veya hamile kalma)n planlryorsanz, METPAL,fuo elmaden 6nce doktonmuza

dmrymz G€reHi gOnilen durumkda lvlET?Alvfuo hmilelik sfficsine foflamlalt'lir.
Doktmunuz lvETPAMiDe kflmp tuttrrnrafcaemz kmusnda geldren bm rcroochir.
Tdavinb srasmda hanile olduptmuu fark ederseniz lrcmen doborunaa ysya eczocrnrzct

danqtna.

Enzirme
Ilrct Hlffit &w fubmoaza rya aErc ilEts furqmz.
ITGTPAMbo ame sff0re gpt ve bebefinize €tkilcri olabilir. Dolayrsyta @zirrrc
ffie,minde lvGTPAMbo hlhilmr oneritnez

MET?AIUtDqin igcri$nde buhaen baz lardrmcr maddcier hrkhnde Orcnti brtilcr
IvETPAI\,fuo hktoz monohidrat igermektedir. EEpr datra onceden doktorunu tarafindan
bazr gekerlere kargr intoleransrmz (tahammiilsfrdogUnUz) oldu[u sdylenmigse bu tbbi itrimo

U

U
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almrfrm Occ ankfrrrwte ffiasr gFginiz

Anf Yc makine kulhmmr
IIIETPAI{Do uyu$nttuh ser:smtik hissi ve ishsiz kas kn*cderi d@sma ffi ohhilir.
Bu durum gorme ,€,t€nogini v€ aJmca arag ve makine kulhmm,ryt€Dcgini ctkileycbitir.

DEer ilarylar ile birlilCe kullenrmr
Baa ilarylar ile lvET?AMiD@ etkilegime girerek METPAI\diDo'in mekanizrrasrm
etkileyebilir ya&METPAI\,IDo bazr ilaglann etki mekanizmasrm deggtirebilir. Bu ilaglar:

t*nodopa rya ro*insm hmlg rdryisinde kulhule digpr ilaetar
Amtolinerjik ilaglar (mi& kramp ve spamlanm gidermek igin kullamhn ihelar)
Morfin tUrevi ilaqlar (giddetli a[nlann tedavisinde kullamlan ilaelar)
Seif (sakinleqtirici, yffishncr) ila*tar

U Rulrcalsqghkproblcmlerinite&vi€fin€kiginkullamlanilaglar
Dgoksin (kalp yernedi[i tedavisinde kullarulan bir ilary)

Siklosporin (ba[rykkk sistemi kaynakh baa hastahklann tedavisinde kullamlan bir itag)
Mivakuryum ve suksametonyum (kaslan gwgetmek igin kullamlan ilaglar)
Fluoksetin ve paroksetin (depresyon tedavisinde kullamlan ilagtar)
Alkol
Meksiletin (kalp ritim bozukluklannda kullamlan bir ilag)
Apomorfin (hstrucu ilaC)

Bromkrigin (Parkinson hasta[gda tulhnft r)
Aspirin ve panasetamol (agr kesici, ateg dilgilrticu ilag)

Atovakuon (infeksiyonlara kargr kullamlan bir tff ilaq)

E@ regeteli ya da regetesiz herlangi bir ilaa Su anda kullanryorsanrz vE/a son zamanluda
fullarrdt rE ise li$en doboruruoa vqla eaacuua bular hol*tnda bilgi veriniz

3. MEI?AIdDo nest kuttanrhr?
UlEun kslhnrm ve dorluyguleme utr@ igin telimedar:
Ycii$tia hecelar:

Oncrilen doz tek seferde a$z yoluyla aftnnn 10 mg'dr (l tabl€t), Bu doz gunde 3 &faya ladar
teloadanabilir.

Oncrilen malsimum doz gttnde 30 mg ya Mfllcut aEEhEua gOrc hesaplanan 0,5 mg&g vibut
@t&r,.
Onerih mak-simmn tedavi sgr6i 5 g3od[r.

1-18 pg rastndaki gcng €rigkin ve gocuklarda kemote,rapiye ba$r hrM ve hsmmn
dnlcrrrresinde:

U
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Oncril€n dsz 0.1 ila 0.15 urgl*S viu$ rgufrgtu. Bu &, gffi 3 dEftyr tdEr
telmarlanabilir.

24 sN iginde uygulanabilir maksi6g6 g[nl0k doz 0.5 mglkgvticut agul{dr.

AFrt$ 30 kilodan datra dugEk olan gocuklarda tabla formrmun kullamhnasl uygun
de$ildir. METPAIvfuo Oral Solilsyon formun uygulanmasr bu popiilasyon igin daha
uygundur.

Doz tablosu:

Yet Vtu?rtAAfte llsz Tcherhne
$lt yag 30-50 kg s mg(ll2 tablet) G0nde 3 &frya kadar
15-18 yag 60 kg Estli 10 mg (1 tablet) Giinde 3 ffiyatadnr

Kemmapiye bagh bulam ve kusmamn onlenmesinde 5 gunden frzla kullaulmamahdr.

Uygulame yolu ve metodu:
I\,GT?Alvfuo'i ofunlerden yaklagrk 30 dakika 0nce, ag karmna kullammz.
fti nygutana arasrnda hxma ve aluan Mngilranlm.qr da dahil 6 saat ara verilmelidir.

Ilcfipikyeg gruptrn:
$ocrthrde kulhmmr:

Qocukhda ve geng €ri$khlerdeistemsizhareketler (ekstnapiramidal boafihftlr) Urfatitir.

tvE'IPAIvfuo tablet I yatrn altndaki gocuklarda istemsiz harcket olugma riskinde artg
scbebiyle kullamlmamahdr.

Yeghlerde kullammr:
Yaghlardabohek rahatsrzhklan, karaciler ratratsrzhklan ve hasamngenel sa[trk dunrmugoz
0nEnde buluoeruhrak dm azalarum gidil€bilir.

Orcltnllenm durumhn:
B0brcLycfrczIfi:
Orta veya $ddetli b0brek hastahklannda MElPAI\diDo dozu a"alhlmah&r. E[er bobrek

Kencfier yetmezlifi:

$idfuli hrrcigsr hashtuklannda METPAIfuo M, azrlulmldr. EgE kareiger
rahatsrilEutz vanla doktonmrmr bilgildiriniz

Etser METPAMiDo'in etHsinin qok gfrglrt vqa zayf otdugwa dair bir izleniminiz vw ise

bborwnz vEn @ocsrz ile kouryanz.

U
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Kdtrrrlrs gel* drfr fidt ffiI?Alfuo hilrdryrrrr:
Egcr hrllmmaoz &b fazhlvETPAtvfuo aHrysmz d€rtal dotilmrmuz ya da

wruffiz ile iletigime gqiniz. fiacrn y0ks* fufu ahndlg dunrmtarda is'tcmsiz hareketler
(etstrapirmidat boarklrrklar), sersemlik hissi, biling boznkhrklan, -ihin bulaul{rt1 vanail,
hoyal g0nno (tnterinasyon) r.e kalp rfimrzhklm g0rr0lebilir. Doktormu bu bctirtilerc
ymlik uygun t€daviyi size uygulayabilir.

METPAM|D@len kullanrnana gerekendenfazlasmr kallarntryana bir dofuor veya eczaa ile
kon4tmz.

MEI"AfilIDqi Lrlluuyr lrrtrrrrttz:
Egsr MEX"AMbo'in bir &zunu almayr unuhmerrz, unrdtufunrz &zu dayluz Bir
soDraki dozu normal zemanrnda alrmz.

Ilmaulot dazlur dengelenek iC'tn gfi du dnoyma.

U
4. Ohsr yen etkiler nelerdir?
Tftn ilaglar gibi, MEIPAI\{bo'in igeri$nde bulunan maddelere duyarh olan kigilerde yan

etkiler olabilir.

Aga$dekilerden biri oluru METPADfu@'i kullenmayr durdurunuz ve DERHAL

dohoruur HHiririzvcyerircr yrh brcir..fl t6Erfrc Dqvrruuz
BaS rcya boyurda istemsiz hareketler. Bu etkiler goctrHarda ye gEEg erigkinh ile ilacrn
yEksek &izAa r sonucu meydana gelebilmektedir. Bu belirtiler gpoc[ildc
tedavinin h$angtctda olugabildi[i gibi baren Ek fuz ilaf allmldan s)nna da mcydma
gelebilir. Uygm t€davi ile istemeyen bu etkiler ortadm kalkar.

Y0ksek ateg, kan basurcrnda yiikselme, istem drgr kas kasrlmalan (konv0lsiyonlar),

terleme, tiik0rtik salglsmda arhg ndroleprtik maling sendrom adr verilen bir rahatsrzhgn
belirtileri olabilir.

U Kagnfl drrjtnzarl*.l$, ytt)zde, dilde ve bgaznz gipe, nefes qrnrada g0glilk, ciddi bir
alcrjik reakiyffim belirtil€d olabilir.

Cokyrygr: (10 hertenm a rt l'tudc g0rfrIcbilir)
Uyuklama

Yeygrn: (10 hasanm birin&n az, fhkat 100 hastarun birinden fazla g0r0lebilir)

Oe,rcsyon

Tih titreme, kas kasrhnalan (sertlilq kaultk) gibi istemsiz hareketler

Parkinson hastafugna be,rrril belirtiler (titreme, katrhk)

Ilwsuduk
I(an basmmda drryme (oelliHe i.v uygulamada)

ishql

Gfrystlzlilk
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Yqgn ofryr, (tm hrshnm biriukn u, frh l(m lmm 611o661frrzle gfcl€ffii$
I(md4 polatnin ad verilen hormmun seviyelerinde artrg itc €rlrcklerde ve lredrnlqrdesffi
olugturmas (hiperprolaktinemi)

Adet olamama wyt *tdOng0sMe duzemsizlik (amenore)

llaltlsinasyon (varsaru, haft gorme)

Bilingte azllma
I(alp atrm hrzrnda azalma Oradikardi, Ozellikle i. v uygulamada)

Ayn duyarlilrk (hipersensitivite)

Iftdarda istemsiz kesrlrneln4n nden ffi$heret6f boarklugu (distoni)
Is0emli hu*ctffi boalkluk (A*inezi)

Scyrck (1000 hastanm biri*n az g0r0lebilir)

Zihin tmtptteGomzyon)
istem drgr kas kasrlmalan (konviilsiyonlar, gsnellikle sara hastalannda)

Memelerden sttt bogalmasr (galaktore)

Bilinniyor: @ldeH veriler ih tahmin edilemiyor)
Affimal hn Fg@t seviyeleri; hr dwum derinizde rcnk deEi$iHigino ncdm dabilir
(mefhcmoglobine,mi, stlftemogtobinemi)
Meme bff5ilmesi (inekomasti)

OzctliHe pgh hastalarda uzrm s0reli kullmrmda (a& dil, kol ve bacak gibi uaryHa)
ist€xnsiz kas spzrrlan (tardif diskinezi)

Norolrytik maling sendrcm aA verilen bir rahatsrdrgn belirtileri olabilen yillsek ateg,
kan basrnonda ytikselme, istem drgr kas kasrlmalan (konvtltsiyonlar), terlerne, tukiirllk
salgsrnda artrg

EKG olgtlmleri ile gOriilebilen kalp atm hmnda degigikliHer
Kalp &rmas (Hitsk arrcst)

$ok (kan basrncmda $iddetli dU$U$, ozellikle i.v uygulamada)
Bayrlma (Ozellikle i.v uygulamada)

Ciddi olabilc,lr ahrjik rraksiyon (Ozcllikle i.v uygnlaoada)
qok y0ksek kan basrncr (feokromasitoma hastalannda)

Efier bu kutlanna talinatmda batui gegnsyen hertungi bir yan etki ile karsilasrsana
dobonnuu vela eczac rna r b ilgilendir inE.

Ym ef&ilerinrryulamasr

Ifullanma Talimdnda pr alan rrc5ra almaran heftangi bir pn etki mcydana gelm€si

emmmda hkiminiz, esizagtntT- rrcya hmgireniz ile konugunuz Aynca karylaso&nz yan

€trilcri rvuw.titckgw.tr sitcslnrte pr ah 1ilag Vm Etki Bildirimio ikmtm tHafrrat yu da

0 800 314 00 08 numarah yan etki bildirim hattrru arayarak Turkiye Farmahovijitans Mertezi

U
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(mFAM)'ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunrz ilacrn

g0venliligi datra fazla bilgi edinilmesine kath saSlamrg olacalsrnrz.

5. MEI?AI{bo,in saklenmasr

MET? AMi Do' i ryilum gtu@i, si1ukyae$i Wtsde ve onfulqi afu ruruynrz.

2s"C'nin athndaki oda srcakhgda saklErrnz

Son trlhnme trrihiyb uyuulu olenk fptfunrnrz4

Arnbalajdolci son hilotna tuihfuden sonra i,frrPAMiDo'i htllomaymz
Elpr iiriinde ve/veya anrbalajrnda bozuHuklar fart ederseniz IvtEIPAI\,IDo'i kullanmayruz

Rrdtsot sahlbl:
Siftrlafhn Tic. ve Sa& A$.

U lhcr lvicfut Sok l.Io24lD D:2
Feneqbahq.e 34726 Istanbul

Or*yut:
Recorddi IIaq San ve Tic. A.g.
DoEnn Araslt Cad. No: 219

345 l0 Esenyurt - IstanUut

Bu hdlonotdinfrt _tnihir& oruyloaru;tv.
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