
KULLANMA TALiMATI

CERNEVIT intramusktiler ve intraveniiz kullanrm igin liyofilize multivitamin

Kas veya damar igine uygulanrr.

Etkin maddeler:

Her bir flakonda:

Vitamin A (Retinol palmitat olarak)
Vitamin D3 (Kolekalsiferol)
Vitamin E (Alfa-tokoferol; 10.2 mg DL alfa-tokoferol olarak)
Vitamin C (Askorbik asit)
Vitamin 81 (Tiamin; 5.8 mg Kokarboksilaz tetrahidrat olarak)
Vitamin 82 (Riboflavin;5.67 mg Riboflavin sodyum fosfat dihidrat)
Vitamin Bo Giridoksin; 5.5 mg Piridoksin hidroklortir olarak)
Vitamin B 12 (Siyanokobalamin)
Folik asit
Pantotenik asit (16.15 mg Dekspantenol olarak)
D-Biotin
Nikotinamid

Yardtmu maddeler: Glisin, Glikokolik asit, Soya
asit.

3s00 ru
22OTU
tl.2tu
125 mg
3.51 mg
4.14 mg
4.53 mg
0.006 mg
0.414 mg
17.25 mg
0.069 mg
46 mg

\-

lesitini, Sodyum hidroksit ve Hidroklorik

Bu Kullanma Talimatrnda:

1. CERNEVIT nedir ve ne igin kullarultr?

2. CERNEVIT'i kullonmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

3. CERNEVIT nasil kullarultr?

4. Olat yan etkiler nelerdir?

5. CERNEVIT'itsaklanmast

Baqhklarr yer almaktadrr.

Bu ilacr kullanmaya baqlamadan Once bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, qiinkii sizin igin iinemli bilgiler igermektedir.

o Bu kullanma talimatmt saklaymtz. Daha sonra telcrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.

c EEer ilave sorularmtz olursa, liitfen dohorunuza veya eczacmtza darusmtz.

o Bu ilaq kisisel olarak sizin iqin reqete edilmiStir, basknlarma vermeyiniz.

o Bu ilaan kullarumt srasmda, doktora veya hastaneye gitti{inizde doktorunuza bu ilact
kullandt lmtn sdyleyiniz.

o Bu talimatta yanlanlara oryen uyunuz. ilag hakkmda size 1nerilen dozun dtsmda yiiksek
veya diigiik doz kullanmaymz.



1. CERNEVIT nedir ve ne igin kullanrlrr?

Sulandrnldrktan sonra kas igi ya da damar igi yoldan uygulanan kuru toz halindeki bir
vitamin kangrmrdrr. Eriqkin ve 1l yaqrndan biiytik gocuklann gi.inliik vitamin ihtiyaglanna
uygun olarak formtile edilmiqtir.

Her bir kutusunda l0 veya 4 adet flakon bulunur.

CERNEVIT, a$rz yolundan vitamin almmasmrn yetersiz ya dazararh oldu[u bazr hastahklarda
kullanrlrr.

2. CERNEVIT'i kullanmadan tince dikkat edilmesi gerekenler

CERNEVIT'i aqafrdaki durumlarda KULLANMAYINIZ

11 yaq altr gocuklarda
Daha <ince CERNEVIT, igerdipi etkin maddeler ya da yardrmcr maddeleri igeren ilaglan
aldr[rmzda alerjik bir tepki g<isterdiyseniz

\- Tiamine (B1 vitamini) tahammiilsiizltik durumlannda
Viicutta vitamin diizeylerinin arttr[r durumlarda (hipervitaminoz)

CERNEVIT'i agafrdaki durumlarda DiKKATLi KULLANINIZ

E[er sizde aga[rdaki hastahklardan biri varsa:
Karaci[er hastah[rna baph bir sanhk durumu;

- 6zel bir kansrzhk durumu (pernisiyoz anoni).

E[er CERNEVIT' i aga[rdaki di[er tedavilerle birlikte kullanacaksaruz :

A vitamini igeren di[er ilaglarla tedavi gortiyorsanrz;
Periferik dopa dekarboksilaz inhibitorii adr verilen ilaglarla tedavi goriiyorsanrz;
Fenitoin vb gibi sara (epilepsi) tedavisi igin ilaglar kullamyorsaruz.

CERNEVIT damar igihrzh uygulama durumlannda dikkatli kullamlmahdrr.

Aynca uygulamaya hazrrlamak igin sulandrnldrktan sonraki 6 saat iginde kullamlmasrna dikkat
edilmelidir.

\, CERNEVIT'in yiyecek ve igecek ile kullanrlmasr

Kas igi ya da damar yoluyla uygulanan bir ilagtrr; uygulama qekli agrsrndan yiyecek ve
igeceklerle herhangi bir etkileqimi yoktur.

Hamilelik

ilau kullanmadan once doktorunuza yq da eczacmtza damsmtz.

Doktorunuz tarafindan ozellikle uygun gortilmedi[i takdirde, gebelik dtineminde
CERNEVIT' i kullanm ayrnrz.

Tedaviniz srasmda hamile oldu{unuzu farkederseniz hemen doktorunuza veyo eczacmza
darusmtz.

Emzirme

ilau kullanmadan dnce doktorunuza ya da eczaantza danrsmtz.

Bebe[inizi emziriyorsanrz, bu durumu doktorunuza bildiriniz. Doktorunuz tarafndan
ozellikle uygun goriilmedi[i takdirde, emzirme d<ineminde CERNEVIT'i kullanmaytntz.



v

Arag ve makine kullanrmr

CERNEVIT'in arag ya da makine kullanrmr tizerinde herhangi bir etkisi bulunmamaktadrr.

CERNEVIT'in igeri[inde bulunan bazr yardrmcr maddeler haklunda iinemli bilgiler

Yardrmcr madde olarak glikokolik asit igerdilinden sanh[rnrz varsa bu ilag size uygulanmaz.
Aynca uzun siireli olarak tekrarlayan dozlarda uygulanacaksa, doklorunuz tarafndan karaci[er
iglevleriniz yakrndan izlenerek doz ayarlarnasr yaprlacaktrr.

Bu trbbi ririin her dozunda 1 mmol (23 mg)'dan daha az sodyum ihtiva eder; yani esasmda

"sod1rum igermez".

Di[er ilaglar ile birlikte kullanrmr

Regetesiz ahnan ilaglar, aqrlar ve bitkisel ilaglar da dahil olmak izere bagka herhangi bir ilag

almayr planhyorsamz, ahyorsaruz veya yakrn zamanda aldrysantz ltitfen doktorunuza
bildiriniz.
- CERNEVIT bileqimindeki 86 vitamini (piridoksin) L-Dopa'mn etkinli[ini azaltabilir.

- CERNEVIT bileqimindeki folik asit sara hastah[rnda kullamlan fenobarbital, fenitoin ve

primidon gibi bazr ilaglann (antiepileptik ilaglar) etkinlilini azaltabilir.

CERNEVIT, aynr gozelti iginde uygulanan bazr ilaglarla gegimsiz olabilir. Gegimsiz oldu[u
bilinen bu ilaglar aym grizelti iginde uygulanmamah; bu ilaglar baqka uygulama setinden

uygulanmahdrr.

E{er reqeteli ya da reqetesiz herhangi bir ilaa Su anda laillanryorsaruz veya son zamonlarda
kullondmtz ise ltitfen doktorunuza veya eczacmtza bunlar hakhnda bilgi veriniz.

3. CERNEVIT nasil kullanrlrr?

Uygun kullanrm ve doz,/uygulama srkh[r igin talimatlar:

Sizin bu ilaca hangi miktarlarda ihtiyacrnrz oldu[una ve size ne zaman uygulanaca[rna
doktorunuz karar verecektir. Buna yaqrnrz, vticut a[rrh[rmz ve bu ilacrn size uygulanma

nedenine g<ire karar verecektir.

CERNEVIT genelde doktorunuz size ayn bir tavsiyede bulunmadrkga eriqkinler ve 11 yag

iisttindeki gocuklarda giinltik 1 flakon kullamlrr. Artmrq besin gereksinimi olan ozel

durumlarda (ciddi yanrklar v.b.) gtinliik 2-3 flakon gibi ytiksek dozlar kullanrlabilir.

Doktorunuz CERNEVIT ile tedavinizin ne kadar silrece[ini size bildirecektir. Tedaviyi erken

ke sm eyi ni z gtinkii i stenen sonucu alamazsrnrz.

Uygulama yolu ve metodu:

Toplardamarl ardan uygul ama :

- Bir enjektorle flakon igerisine 5 mL enjeksiyonluk su uygulamr. Flakon, homojen kanqrm

safilamak amacryla nazikge galkalamr. Daha sonra yava$ intraven<iz enjeksiyon qeklinde (en

az l0 dakikada) uygulanrr.
- izotonik sodyum klori.ir veya dekstroz qozeltlleri iginde daha yavaq gidecek qekilde de

uygulanabilir. Bu durumda damarigi uygulamaya uygun bir plastik boru (set) aracrhfiryla

kullanrlrr.
- CERNEVIT, damariqine uygulanan beslenme kangrmlanna eklenerek de uygulanabilir.

Kas igine enjeksiyonla uygulama:



Flakon igerisindeki llag 2.5 mL enjeksiyonluk su ile sulandrnlrr.
- Kas igi uygulamarun miimktin oldu[unca derine yaprlmasr dnerilir.

Defiqik yaq gruplan:

Qocuklarda kullanrmr: I I yaq altr gocuklarda kullanrlmaz.

Yaghlarda kullanrmr: Hastanrn a[rrh[rna, klinik ve biyolojik durumuna ve birlikte
uygulanan tedaviye g<ire hekim tarafindan ayarlanrr.

Ozel kullanrm durumlarr:

6zel kullanrm durumu yoktur.

E{er CERNEVIT'it etkisinin qok guqla veya zaytf oldu{una dair bir izleniminiz var ise,

doktorunuz veya eczacmtz ile konuSunuz.

Kullanmanu gerekenden daha fazla CERNEVIT kullandrysanz:

Bu durumda CERNEVIT aqrn dozunun belirtileri golunlukla A vitamininin aqrn dozda
ahnmasmda g<irtilenler gibi olur:

\, Bir seferde aqrn dozda A vitamini ahnmasrna ba[h olarak qu belirtiler gortilebilir:
o Mide-barsak sisteminizle ilgili bulantr, kusma gibi belirtiler
o Kafa igi basrng arhgrna balh olarak sinir sisteminizle ilgili bag a[nsr, goz sinirinizde

giqme ve havale gegirme gibi belirtiler
o Kolay uyanlabilirlik gibi ruhsal belirtiler
o Derinin yenilenmesinde gecikme gibi cildinizle ilgili belirtiler

Uzun stirelerle A vitamini ahnmasma ba[h aqrn doz belirtileri gunlardrr:
o Kafa igi basrng arfiqrna ba[h olarak bag a[nsr
o Ayaklannrzdahassasiyet veya a[nh gigkinlikler qeklinde kemik bozukluklan

Agrn dozla ilgili yukandaki belirtilerden herhangi birini farkederseniz doktorunuza
s<iyleyiniz. CERNEVIT uygulamasrna son verebilir.

CERNEVIT'i kullanmaruz gerekenden fazlasmt kullanmrysaruz bir doktor veya eczact ile
konuSunuz.

CERNEVIT'i kullanmayr unutursanilz :

\, Unutulan dozlart dengelemek iqin gft doz almaymtz.

CERNEVIT ile tedavi sonlandrnldr[rnda oluqabilecek etkiler:

Bulunmamaktadrr.

4. Olasr yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, CERNEVIT'in igeri[inde bulunan maddelere duyarh olan kigilerde yan
etkiler olabilir.

Aqafrdakilerden biri olursa, CERNEVIT'i kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildirinuveya size en yalun hastanenin acil biiliimiine baqvurunuz:
- ilacrn uygulandr[r bolgede kagrntrh krzankhk/kabankhk, yanma hissi;
- Solunum srkrntrsr, hrnltrh solunum, go[tiste a[n;

Vticutta aqrn srcakhk ya da so[ukluk hissi;
- Ellerde, ayaklarda, dudaklarda, yizde veya ttim viicutta giqme;

- Ba$ d<inmesi, bayrlma hissi;



Kalpte garprntr.

Bunlann hepsi gok ciddi yan etkilerdir.

E[er bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin CERNEVIT'e karqr ciddi alerjiniz var dernektir.
Acil tlbbi mtidahaleye veya hastaneye yatrnlmaruza gerek olabilir.

Bu gok ciddi yan etkilerin hepsi oldukga seyrek g<iriiltir.

Aqaftdakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yalun hastanenin acil biiliimiine baqvurunuz:

Derinizde dokiintiiler, yer yer kabankhklar (kurdegen);
Karaci[erinizle ilgili bazr testlerde anormalleqme.

Bunlann hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil trbbi miidahale gerekebilir.

Aqaltdakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza siiyleyiniz:
Kas igi uygulamada alrr riski bulunmaktadrr. Uygulama srrasrnda a[n olursa doktorunuza

\-. stiyleyiniz. Daha sonraki uygulamalan yapacak olan saghk g<irevlisine ilacr daha derine
yapmaslnl rinerebilir ya da damarigi uygulamaya karar verebilir.

Eger bu kullanma talimatmda bahsi geQmeyen herhangi bir yan etki ile karSilaSrsaruz
dohorunuzu veya eczoctnut bilgilendiriniz.

\,

5. CERNEVIT'in saklanmasr

CERNEVIT'i qocuklartn gdremeyecedi, erisemeyece{i yerlerde ve ambalajmda saklaytruz.

25"C allr srcakhkta saklaynrz.

Her bir flakon tek kullanrmhktrr. Krsmen kullanrlmrg flakonlar saklanmamah; uygulamanrn
yaprldr[r sa[hk kuruluqunun trbbi atrk prosediirlerine uygun olarak imha edilmelidir.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanrnz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra CERNEVIT'i kullanmaymtz.

Ruhsat sahibi: Eczacrbagr-Baxter Hastane Uriinleri Sanayi ve Ticaret A.$.
Cendere Yolu, Prrnal Kegeli Bahgesi

3 4390 Ayaza!a-[STANBUL
Tel: (0212) 329 62 00 Faks: (0212) 289 02 6l

ilreticiler: CLINTEC PARENTERAL S.A. BAXTER S.A.
Zone Industrielle d'Amilly Bd. R. Branquart 80,
45203 MONTARGIS CEDEX 8-7860 LESSINES,
FRANSA BELqIKA

Bu kullanma talimafi tarihinde onaylanmryttr.
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