
KULLANIM KILAVUZU 

PERFECTIL 30 TABLET

BİRİM FORMÜLÜ: 
Her tablet aşağıdakileri içerir:

Aktif Maddeler Miktar / Tablet
Betakaroten (Doğal karotenoidler karışımı ) 2 mg
D Vitamini (D3 Vitamini) 5 µg
E Vitamini (D-alfa tokoferil asit süksinat) 40 mg
B1 Vitamini (Tiamin mononitrat) 8 mg
B2 Vitamini (Riboflavin) 4 mg
B6 Vitamini (Piridoksin hidroklorür) 10 mg
B12 Vitamini (Siyanokobalamin) 9µg
Folasin (Folik asit) 500µg
Biotin (D-Biotin) 45µg
B3 Vitamini(Niasin) 18 mg
C Vitamini (Askorbik asit) 60 mg
Pantotenik asit (Kalsiyum D-pantotenat) 40 mg
Demir (Demir fumarat) 12 mg
Çinko (Çinko sülfat monohidrat) 15 mg
Magnezyum (Magnezyum oksit) 75 mg
Manganez (Manganez sülfat monohidrat) 0.5 mg
İyot (Potasyum iyodür) 200 µg
Bakır (Kuru bakır sülfat) 1 mg
Selenyum (Sodyum selenat dekahidrat) 100 µg
Krom (Krom triklorür 6H2O) 50 µg
L-Sistin 10 mg
Üzüm çekirdeği ekstresi 15 mg

Ayrıca; Dibazik kalsiyum fosfat, Mikrokristalin selüloz, Siloid 244 FP-(silikon dioksit), 
Bitkisel  stearik  asit,  Magnezyum stearat,  Kroskarmelloz  sodyum,  Titanyum dioksit, 
Sarı demir oksit, Hidroksipropil metilselüloz, Hidroksipropil selüloz.

TIBBİ ÖZELLİKLERİ:

Vitamin E, C, Selenyum, Bakır ve Betakaroten; güçlü antioksidan maddelerdir ve 
toksik  serbest  radikallerin  vücuttan  temizlenmesine  yardım  ederler. Üzüm 
çekirdeği ekstresi  ise doğal bir antioksidandır. Vitamin D3, Riboflavin (Vitamin 
B2),  Biotin,  Çinko,  Manganez,  Krom  ve  L-Sistin; protein,  yağ  ve  enerji 
metabolizmasında kullanılırlar ve sağlıklı bir cilt ve saçlar için gereklidirler. Ayrıca, 
Vitamin D3, Magnezyum ile birlikte, kemik yapısının sağlamlığının korunmasında 
önemlidir. Tiamin (Vitamin B1),  Niasin (Vitamin B3),  Vitamin B6,  Pantotenik 
asit ve Demir; karbonhidrat metabolizması, sinir hücreleri, kalp kası, enerji üretimi, 
büyüme,  iştah,  sindirim,  sinir  sisteminin  ve  kan  dolaşımının  sağlıklı  olması  için 
gereklidirler. Vitamin B12  ve  Folik  asit,  beraber  çalışarak,  sağlıklı  bir  kalp  ve 
normal  eritrosit  seviyelerinin  sağlanmasına yardımcı  olurlar. İyot,  metabolik 
dengeleri yöneten tiroksin hormonunun sentezinde yer alır.
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ÖNERİLEN KULLANIM YERİ:

Perfectil, vitamin ve mineral eksikliğinin önlenmesine veya düzeltilmesine yardımcı 
olması için kullanılan bir multivitamin ve mineral kombinasyonudur.

Perfectil, tırnak,  saç folikülleri  ve derinin alt  dermal tabakasının yararlanımı için 
formüle edilmiş, 20’den fazla mikro besin maddesinden oluşan bir bileşimdir.

UYARILAR/ ÖNLEMLER:

Kullanmadan önce kullanım kılavuzunu dikkatlice okuyunuz.

Kullanmakta olduğunuz ilaç var ise, mutlaka doktorunuza veya eczacınıza bildiriniz.
25 0C’nin altındaki oda sıcaklığında saklayınız.
Çocukların göremeyeceği, erişemeyeceği yerlerde ve ambalajında saklayınız.

YAN ETKİLER: 

İstenmeyen bir etki görüldüğü zaman Türkiye Farmakovijilans Merkezi (TÜFAM)’a 
bildiriniz.

GÜNLÜK KULLANIM ŞEKLİ VE DOZU:

Her gün 1 tablet,  ana öğünlerden birinde,  bir  bardak su ya da soğuk içecek ile 
birlikte alınmalıdır. Çiğnenmemelidir. Önerilen doz aşılmamalıdır.

TİCARİ TAKDİM ŞEKLİ:

Perfectil Tablet, 30 tabletlik blister ambalajlarda kullanıma sunulur.

İZİN SAHİBİ VE ADRESİ:

NOBEL SAĞLIK ÜRÜNLERİ LİMİTED ŞİRKETİ
Barbaros Bulvarı 76–78
Beşiktaş 34353 İSTANBUL

ÜRETİCİ İSİM VE ADRESİ:

Thompson & Capper Ltd 
Hardwick Road 
Astmoor 
Runcorn
Cheshire 
WA7 1PH – İngiltere

LİSANS SAHİBİNİN İSMİ: 

Vitabiotics Ltd. / İngiltere

SADECE ECZANELERDE SATILIR
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