
MUSCOFLEX 4 mg kapsiil 
Agiz yoluyla ahmr. 

KULLANMA TALiMATI 

• Etkin madde: Her bir kapsiilde 4 mg Tiyokol~ikosid 
• Yard1mc1 maddeler: Laktoz monohidrat, misIT ni~astas1, magnezyurn stearat, jelatin, 
sodyurn lauril siilfat, safla~tmlm1~ su 

T Bu ila9 ek izlemeye tabidir. Bu il9gen yeni gilvenlilik bilgisinin h1zh olarak belirlenmesini 
saglayacaktIT. Meydana gelen herhangi bir yan etkiyi raporlayarak yard1mc1 olabilirsiniz. Yan 
etkilerin nasil raporlanacagm1 ogrenmek i9in 4. Boliimiin sonuna bakabilirsiniz. 

Bu ilac1 kullanmaya ba~lamadan once bu KULLANMA T ALiMA TINI dikkatlice 
okuyunuz, ~iinkii sizin i~in onemli bilgiler i~ermektedir. 
• Bu kullanma talimatzm saklaymzz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya<; duyabilirsiniz. 
• Eger ilave sorularzmz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaczmza dam:jzmz. 
• Bu ila<; ki:jisel olarak sizin i<;in re<;ete edilmi!jtir, ba:jkalarma vermeyiniz. 
• Bu ilacm kullammz szrasmda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilacz 
kullandzgzmzz soyleyiniz. 
• Bu talimatta yazzlanlara aynen uyunuz. ila<; hakkznda size onerilen dozun dz:jmda yuksek 
veya dU$Uk doz kullanmaymzz. 

Bu kullanma talimatmda: 

1. MUSCO FLEX nedir ve ne irin kullaml1r? 
2. MUSCOFLEX'i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler 
3. MUSCO FLEX nas1l kullaml1r? 
4. Olas1 yan etkiler nelerdir? 
5. MUSCOFLEX'in saklanmas1 

Ba~hklar1 yer almaktad1r. 

1. MUSCO FLEX nedir ve ne i~in kullamhr? 

MUSCOFLEX, kapsiil formunda olup 4 mg tiyokol~ikosid etkin maddesini i9erir. Her bir 
kutuda, blisterde 20 kapsiil bulunmaktadIT. ~effaf jelatin kapsiil i9inde san renkli graniil i9erir. 

MUSCOFLEX esas olarak kas gev~etici etkinlige sahiptir. MUSCOFLEX, yeti~kinlerde ve 16 
ya~tan itibaren ergenlerde ani ortaya 91kan omurilik kaynakh agnh kas kasilmalannm ek 
tedavisinde kullamhr. 

2. MUSCOFLEX'i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler 

MUSCOFLEX'i a~ag1daki durumlarda KULLANMA YINIZ 
Eger; 
• Kas veya kaslarm gorev yapamamas1 (kas1lamamas1) dururnu varsa, 
• Etkin maddeye ya da yard1mc1 maddelerden herhangi birine a~m duyarhhg1mz varsa, 
• Gebelik ve emzirme doneminde iseniz, 
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• Gebe kalma olas1hg1mz varsa ve etkili bir dogum kontrol yontemi kullanm1yorsamz, 
• 16 ya~mdan kii9iikseniz. 

MUSCOFLEX'i a~ag1daki durumlarda DiKKATLi KULLANINIZ 
Eger; 
• Sara hastas1 iseniz veya sara nobeti riskiniz var ise. 

MUSCOFLEX kullan1rken viicutta olu~an maddelerden biri, MUSCOFLEX yiiksek dozlarda 
kullanild1gmda baz1 hiicrelerde hasara (anormal kromozom say1sma) neden olabilir. Bu durum 
hayvanlarda ve laboratuarda yapilan 9ah~malarda gosterilmi~tir. insanlarda hiicrelerde ortaya 
91kabilen bu hasar kanser iyin risk faktori.i olu~turur, dogmam1~ 9ocuga zarar verebilir ve 
erkeklerde kisirhga neden olabilir. Bu nedenle "Uygun kullan1m ve dozJuygulama s1khg1 iyin 
talimatlar" kismmda belirtilen doza ve tedavi siiresine s1k1 bir ~ekilde uyunuz. ilac1 daha 
yiiksek dozlarda ve 7 giinden fazla kullanmaym1z. Ba~ka sorulanmz varsa liitfen doktorunuza 
dan1~1mz. 

MUSCOFLEX ile tedavi sirasmda karaciger sorunlan ortaya 91kabilir. Eger, a~ag1daki 

belirtilerden biri sizde ortaya 91karsa derhal doktorunuza bildiriniz: mide (kann) bolgesinde 
agn veya rahats1zhk hissi, i~tah kayb1, bulanti, kusma, ciltte veya goz aklannda sararma 
(sar1hk), idrarm normalden koyu renkte olmas1, ka~mt1 ve bunlann yan1 s1ra ate~ ve yorgunluk 
(ozellikle de daha once sayilan belirtilerle birlikteyse ). Bunlar karaciger sorunlannm belirtileri 
olabilir. 

Eger tedavi sirasmda ishal ortaya 91karsa MUSCO FLEX ile tedaviyi kesiniz. 

Bu uyanlar, ge9mi~teki herhangi bir donemde dahi olsa sizin iyin ge9erliyse liitfen 
doktorunuza dan1~m1z. 

MUSCOFLEX'in yiyecek ve i~ecek ile kullamlmas1 
MUSCOFLEX'in yiyecek ve iyecekler ile etkile~imi yoktur. 

Hamilelik 
j/acz kullanmadan once doktorunuza veya eczacmzza danz§znzz. 

Hamile iseniz bu ilac1 kullanmay1mz. 

Tedaviniz szrasmda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacznzza 
danz§mzz. 

Emzirme 
j/acz kullanmadan once doktorunuza veya eczacmzza danz§znzz. 

Eger emziriyorsan1z bu ilac1 kullanmaym1z. 

Ara~ ve makine kullamm1 
Klinik 9ah~malara gore, tiyokol~ikosidin ruhsal aktiviteye bagh motor etkiler ile ilgili 
(psikomotor) performans iizerine etkisi yoktur. Ancak, ila9 yaygm olarak uyuklamaya ve 
sersemlige neden olabildiginden, ara9 ve makine kullanirken dikkatli olunuz. 
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MUSCOFLEX'in i~eriginde bulunan baz1 yard1mc1 maddeler hakkmda onemli bilgiler 
Her bir MUSCOFLEX 4 mg kapsiilde 219.4 mg laktoz monohidrat bulunmaktadir. Eger daha 
onceden doktorunuz tarafmdan baz1 ~ekerlere kar~l intoleransm1z oldugu soylenmi~se bu tibbi 
fuiinii almadan once doktorunuzla temasa gec;iniz. 

Bu tibbi fuiin her dozunda 1 mmol (23 mg)' dan daha az sodyum ihtiva eder; dozu nedeniyle 
herhangi bir uyan gerekmemektedir. 

Diger ila~lar ile birlikte kullamm1 
MUSCOFLEX'in kas-iskelet sistemi iizerinde kas gev~etici etki gosteren diger ilac;larla 
birlikte ahnmas1, birbirlerinin etkisini arttirabileceklerinden dolay1 onerilmemektedir. Aym 
sebepten otfuii, diiz kaslar iizerine etkili olan bir diger ilac;la birlikte kullan1lmas1 durumunda, 
istenmeyen etkilerin goriilme s1khgmm artmas1 ihtimaline kar~1 dikkatli olunmahdir. 

Bu uyannm belirli bir siire once kullan1lm1~ veya gelecekte bir zaman kullan1lacak iiriinlere 
de uygulanabilecegini liitfen not ediniz. 

Eger rer;eteli ya da rer;etesiz herhangi bir ilaci ~u anda kullamyorsamz veya son zamanlarda 
kullandimz ise latfen doktorunuza veya eczacimza bunlar hakkmda bilgi veriniz. 

3. MUSCOFLEX nasd kullamhr? 

Uygun kullamm ve doz/uygulama s1khg1 i~in talimatlar: 
• Onerilen ve giinliik maksimum doz, her 12 saatte bir ahnmak ko~uluyla (12 saat arahk 
verilerek) giinde 2 defa 2 kapsiil (8 mg tiyokol~ikosid)'diir. Yani bir giinde 4 kapsiilden 
(toplam 16 mg tiyokol~ikosid) fazla MUSCOFLEX kullanmaym1z. 
• Normalde MUSCO FLEX 4 mg kapsiil ile tedavi siiresi 5-7 giindiir. ilac1 7 giinden fazla 
kullanmaym1z. 

Uygulama yolu ve metodu: 
• MUSCOFLEX sadece ag1zdan kullamm ic;indir. Kapsiilleri c;ignemeyiniz. 
• Kapsiilleri yeterli miktarda su ile (omegin, bir bardak su ile), yemeklerden sonra ahmz. 

Onerilen dozu a~maym1z ve uzun siireli kullan1mdan kac;mm1z. 

Doktorunuz ayn bir tavsiyede bulunmad1kc;a, bu talimatlan takip ediniz. 
ilacm1z1 zamanmda almay1 unutmaym1z. 

Doktorunuz MUSCOFLEX ile tedavinizin ne kadar siirecegini size bildirecektir. Tedaviyi 
erken kesmeyiniz c;iinkii istenen sonucu alamazsm1z. 

Degi~ik ya~ gruplar1: 
<;ocuklarda kullamm1: 
Bu ilac1 16 ya~mdan kiic;iik c;ocuklarda kullanmaym1z. 

Y a~hlarda kullamm1: 
MUSCOFLEX'in ya~h hastalardaki giivenlilik ve etkililigi incelenmemi~tir. 
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Ozel kullamm durumlan: 
Bobrek/Karaciger yetmezligi: 
MUSCOFLEX'in bobrek/karaciger yetmezligi olan hastalardaki gilvenlilik ve etkililigi 
incelenmemi~tir. 

Eger MUSCOFLEX'in etkisinin fOk giiflii veya zayif o/duguna dair bir izleniminiz var ise 
doktorunuz veya eczacznzz i/e konu$unuz. 

Kullanmamz gerekenden daha fazla MUSCOFLEX kulland1ysamz 
MUSCOFLEX'ten kullanmanzz gerekenden faz/asznz kullanm1$sanzz bir doktor veya eczacz i/e 
konu$unuz. 

MUSCOFLEX'i kullanmay1 unutursamz 
Unutulan dozlarz dengelemek ifin fift doz almayznzz. 

MUSCOFLEX ile tedavi sonland1rdd1gmdaki olu~abilecek etkiler 
Bulunmamaktadlf. 

4. Olas1 yan etkiler nelerdir? 

Tiim ila9lar gibi, MUSCOFLEX'in i9eriginde bulunan maddelere duyarh olan ki~ilerde yan 
etkiler olabilir. 

A~ag1dakilerden biri olursa, MUSCOFLEX'i kullanmay1 durdurunuz ve DERHAL 
doktorunuza bildiriniz veya size en yakm hastanenin acil boliimiine ba~vurunuz: 
• Eller, ayaklar, bilekler, yiiz, dudaklann ~i~mesi ya da agzm veya bogazm yutmay1 veya 
nefes almay1 zorla~tlracak ~ekilde ~i~mesi, 
• Ka~mtl, derive mukoza ilzerindeki ~i~meler (anjiyonorotik odem), 
• Baygmhk ( vazovagal senkop ), 
• Havale (nobet). 

Bunlann hepsi 9ok ciddi yan etkilerdir. 
Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin MUSCOFLEX'e kar~1 ciddi alerjiniz var demektir. 
Acil tlbbi mildahaleye veya hastaneye yatmlman1za gerek olabilir. 

Bu 9ok ciddi yan etkilerin hepsi olduk9a seyrek gorillilr. 

A~ag1dakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size 
en yakm hastanenin acil boliimiine ba~vurunuz: 
• Mide (karm) bolgesinde agn veya rahats1zhk hissi, i~tah kayb1, bulantl, kusma, ciltte veya 
goz aklannda sararma (sanhk), idrann normalden koyu renkte olmas1, ka~mtl, ate~ ve 
yorgunluk (bunlar karaciger sorunlarmm belirtileri olabilir), 
• Sersemlik, uyuklama hali, 
• Ka~mtl, 

• Deri dokilntilleri, 
• Tansiyon dil~ilklilgil, gec;ici olarak bilin9te bulan1khk, ta~kmhk hali. 

Bunlarm hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi mildahale gerekebilir. 
Ciddi yan etkiler 9ok seyrek gorillilr. 
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A~ag1dakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz: 
• Bulant1, 
• Kusma, 
• ishal, 
• Mide agnsi. 

Bunlar MUSCOFLEX'in hafifyan etkileridir. 
Bu yan etkiler doz azaltild1gmda veya tedavi kesildiginde kaybolur. 

Yan etkilerin raporlanmas1 
Kullanma Talimatmda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi 
durumunda hekiminiz, eczacm1z veya hem~ireniz ile konu~unuz. Aynca kar~ila~tig1mz yan 
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan "ilm; Yan Etki Bildirimi" ikonuna tiklayarak ya da 
0800 314 00 08 numarah yan etki bildirim hattm1 arayarak Tilrkiye Farmakovijilans Merkezi 
(TUF AM)'ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacm 
gilvenliligi hakkmda daha fazla bilgi edinilmesine katk1 saglam1~ olacaksm1z. 

5. MUSCOFLEX'in saklanmas1 

MUSCOFLEX'i ~ocuklarm goremeyecegi, eri.Jemeyecegi yerlerde ve ambalajmda saklayznzz. 

25°C'nin altmdaki oda s1cakhgmda saklay1mz. 

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullammz 
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra MUSCOFLEX'i kullanmaymzz. 

Eger ilrilnde ve/veya ambalajmda bozukluklar fark ederseniz MUSCOFLEX'i kullanmaym1z. 

Ruhsat sahibi: 
BiLiM iLA<; SAN. ve TiC. A.~. 
Kaptanpa~a Mah. Zincirlikuyu Cad. No: 184 
34440 Beyoglu-iSTANBUL 
Tel: +90 (212) 365 15 00 
Faks: +90 (212) 276 29 19 

Uretim yeri: 
BiLiM iLAC SAN. ve TiC. A.~. 
GOSB 1900 Sokak No: 1904 
41480 Gebze-KOCAELi 

Bu kullanma talimatz tarihinde onaylanmz.Jfzr. 
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