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KTILLANMA TAI,IIUAJII

N-CORT %0.055 Nrzal Sprty
Burun igine ptcktrtfilerck kullrnrlrr.

. Ethhnuilc: (%owht)

Triamsinolonasetonid 0,055

. Yotfrnan fulcr: Beirzalkonyum klorllr %o50, Sodyum hidroksit Hidroklorik asit,
EDTA disodyum, Polisorbat 80, AvicBl RC 591, Deksmoz monohidrat Deiyonize su

EgJ<ulssdldtrltmglr

L N$ORT ncdirve ne ighr hallottrhr?

2 NlORT'u hulhn rudan ancc tllkful edilttsi gen*calcr

i N-CORTnasdftullantb?
1 Obstyot a*ilcr neledir?

5, N4ORT'un saklan nost

Brghklen yer almakbdr.

L N-CORT nedirvene igin loiltrilIrr?
. N-CORT, niansinolon asetonid etkin maddesini iC,erir. Her ptlsklttne dozunda 55

mikrogram triamsinolon asetonid igeren 61901[ dozkapab + nazal adaptdrden olugan 120

srkrmhk 13.5 g'hk suspansiyon igeren ambalajda kullailma surulmugtur.

. N-CORT antialerjik bir kortikosteroiddir. Bu ilag mevsimsel ve yrl boyu devam
eden alerjik nezlede 2 yagrn ilzeri gocuk ve yetigkinlede kullamln.

2. N{ORT'u kullenmrdrn 6nce dtkkat edilmosi gerckenler

N{ORT'u rgr$drki dummlardr KULLAIYMAYIIIUZ:
. Sizde veya 2 ya$rndan buyfik gocugunuzda ilacrn igerditi etkin madde olan riamsinolon
asetonide veya ilacrn igerdiEi diEer maddelerden hohangi birine kargr alerji varsa

(,

Bu ilacr lnrlLnneyr brglamadan 6nce bu KULLAI\MA TALIMATIM dikkrtlice
okuyunuz, gfinkfi slzin lgin 6nemli bilgilcr igcmektedin

.Bu hilaww talilnanm saklaynz. Daha sonra tebt ohtnoya ihtiyag &ryabilirsinb.

.EEer ilave sorulttna ohtrsa, liltfen doboruruza veya eczacmaa dangma.

.Bu ilag Hiisel oloak sizin igin rcQete edilmigtir, baskalarrn vermeyiniz.

.Bu ilaan hilomt svastdq dofuora vey hastaneye gittilinizdc dokormua bu ilocr
hdlotdfinar s dyleyiniz.

.Bu talimatta Wtlanlua aynen uyuttu. fiag hallanda size tuerilen dozutt dynfo
y0,beft velta tlfrgfrh doz hilanncyna.
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N-CORT'u agegdeki dummlarde nllil<^Lrui fululuffuz:
E[er sizde veya gocu[untrzda;
. Sistemik steroid tedavisi g6rErken veya datra Onceden uzun stlreli sistemik steroid tedavisi
gdrmiigseniz, N-CORT'a gegerken, bObrek iistii bezinin (adrenal) fonksiyonlannda
bozulma ihtimali olabilir. @oktorunuz sizi akut adrenal yetmezli[inin Onlenmesi agrsrndan
yakmdan takip etnek isteyebilir.)

. Burunda veya grtlakta yerlegmig mantar enfeksiyonu varsa (Bdyle bir durunda doltorunuz
N-CORT uygulamasrm gegici olarak durduracak ve gereken lokal tedaviyi
uygulayacaktr.)

. Kma bir siire 0nce burun delikleri arasmda kalan b6lgede tilser, burun tavmast veya burun
ameliyatr gegirdiyseniz ve hentiz tam olarak iyilegmediyseniz (Kortikosteroidler yara
iyilegmesini geciktirebilir.)

. Qoculunuz 2 yagrndan ktigitk ise (llacrn bu yagtaki gocuklarda etkili ve giivenli olduluna
dair yeterli karut yoktur.)

. Qocuklardaveyaergenlerdeyiiksekdozdaveuannstirelikullanrlacaksa(Kortikosteroidlerin
gocuklarda ve ergenlerde Ozellikle y0ksek dozlarda uzun stireli kullammda b0ytlmenin
baslutanmasrna neden oldulu gOsterilmigtir. Doktorunuz b0ytimenin baskrlanmasryla ilgili
bulgulan yakrndan izleyecektir, goculunuzun boyunu dilzenli arahklarla dlgerek bilytime
orammn etkilenip etkilenmedi[ini yakmdan takip edecektir.)

. Gorme yetene[inizde bir bozulma olursa veya daha Onceden g0z igi basrncrnda artrg,
glokom veya katarakt gibi g6zle ilgili sorunldnnrz olduysa (Kortikosteroidlerin bu gibi 96z
sorunlanna yol agt$ rapor edilmigtir. Doktorunuz dtlzenli arahklarla 96z muayenesi yaparak

sizi yakrndan takip edecektir.)

Bu uyanlar gegmigteki herhangi bir dOnemde dahi
doktorunuza damguuz.

N-CORT'un yiyecekve igecek ile kullanrlmasr

olsa sizin igin gegerliyse, lfltfen

N-CORT bunm igine piiskiirttilerek kullanrlr. Uygulama yOnterni agrsrndan yiyecek ve

igeceHerle etkilegimi yoktur.

Hamilelik

Ilact htllanmadmt arce fuHorurutzaveya eczactnaa dungma.
Hamileyseniz N-CORT Nazal Sprey'i kullanmamamz gerekir. Bu ytizden tedaviye

baglanmadan iince hamilelik durumu de[erlendiritnelidir.

Doktorunuz aoneye sa$ayaca$r yarann, fetusa verebilecepi potansiyel zarardan daha fazla

olduguna htlkmederse, ilact kullanmanra tavsiye edebilir.
Tedaviniz srasmda lwmile oldu{uruntfwk ederseniz lrcmen dofuonnuza daruSma.

Emzime

llact hilowttadon ance doboruruzaveya eczacmaa doruSrna.

Emzirme srasrndaN-CORT Nazal Sprey ile tedavi edilmeniz gerekiyorsa, bebeEi

stlte gegebilecek ilagtan korumak igin, sttt vermeyi brrakmamz gerekir.
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Arrg ve nrHne knllanmr

N-CORTIm arae veya makine kullanma becerileri 0stOnde biline,n bir elkisi yoknr.

N{ORTrun igeri$nde bulunan baa yrrdrmcr mrddeler hrkkmda 6nemli bilgller

N{ORTun iginde yardrmcr madde olarak benzalkonyum klorltr bulunur. Bu madde initandtr,
deri realsiyonlanna sebep olabilir.

Dilcr llrglar ile bidikte kullrnmr

N{ORT'rm herhangi bir ilagla etkilegimde bulundutuna dair karut yoktur.

Eler regeteli veya regetesiz her hotgi bir ilaa Su anda hiloxyorsana veya son zanunlarda
U htllmdntzsa, liltfen dolaoruwa very eczrcrnaa brmlo bkhnda bilgi veriniz.

3. N4ORT nrrll kullmrtr?

Uygun krllrum vc dorl uyguhmr nkh$ igin tdimadrr:

Doktonlrua ilacrmzr nasrl ve hangi dozda kullanmanrz gerektitini size sdyleyecektir.

Yetigfinlerde, 12 yg ve tEerindekiler iqin:

Baglangrg dozu olarak her gtin bir kez, her burun delitinize 2 pflsktrtme geklinde 220
milrogram uygulayrnrz. Belirtiler kontrol alhna alrruncq g0nde bir kea her burun deliline
bir pttskltrtne geklinde I l0 mikrogramla dwam ediniz

Baa hastalarda tedavinin ilk gtlnlerinde belirtilede ryilegme gOr0lebilir. Ancak en y0ksek

yarann elde edilebitnesi igin birkaq gllnlilk tedaviye ihtiyag duyulabilir

t , 6 ile 12 yag uastnd&i gociklar igin:

- G[nde bir kez, her burun deliline I pflskllrtme geklinde I l0 mikrogramdr. Daha giddetli

belirtiler varsa 220 milcograml* doz kullanilabilir.
Belirtiler kontol altna ahnrnca tedaviye en duguk etkili doz ile devam odilmelidir.

2 ile 5 yg oasndak gocttHo iqin:
Gitnde bir kea her burun deli[ine I ptlskttrtme geklinde I l0 mikrogramdr. Bu yag grubunda

uygulanacak g0nl0k en y0ksek doz da 110 miloogram&r.

2 W,it rdon higilk gocttflo igin:
Ilacrn bu yagtaki gocuklarda etkili ve gflvenli oldu[una dair yeterli kalrrt yoktur. Dolaysla
bu yag gnrbundaki cncuklar iCin kulanmr Oneritnemeltedir.

Uygulmr yolu vc metodu:
N-CORT saaece Uurun yoluyla ahnr ve en uygun etkinin elde edilmesi igin d0zenli olrak
kullanrlmasr gerekir.



N-CORT tun uygulanm&sl:
N-CORT sadece bunur igine pilshirtiilerek kullamlr.

l- Beyaz rcnkli kapa& yukan doEru iterek g*anmz.Mavi rcnkteki Hipsi de
yana do[ru gekerek grkanmz. Kullanmadan 6nce gigeyi yavaqga
galkalayruz.

rt

2. Nazal Spreyr ilk defa kullanmadan Once gigeyi dik tutunuz ve bag

krsmrm aga$ya doEru bastrarak pompayl doldurtrntrz ve ince bir
spr€y elde edene kadar 5 defa piislc0rfrne yapntz. Sprey kullaruma
haadr.

3. Burun deliklerinizden birini parrra[rmzla basfirarak kapatmz.

$iSeyr dik tutunuz ve baq krsmrm size rahatsz etmeyecek seviyeye

kadar burur delifinizin igine sokunrz. Afinruzkapah iken ve

burnunuzdan hafifge nefes alrken gigenin bag krsmrna basarak bir
pllskiirfine yaptnz.

a. Afzlrrlrdan nefes veriniz.

5. Yukandaki 3. ve 4. madde ymholan igleurleri di[er bunnr deli[inize uygulayruz.

6. 12 yagrnda veya tistiindeyseniz, her bir burun deliSine 2 ptlskiirme dozu verebilmeniz igin
yukanda yaah3,4,ve 5. maddelerde yaah iglemleri bir kez dahatekrarlaynz.

En iyi etkiyl elde edebilmek igin" tlrltnU dtlzenli olarak kullannranrz g€rekir.
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7. Spreyi kullandrktan sonre: Yumugak bir bez veya mendille baqhg dil&atlice siliniz ve
toz kapaSuu takrmz.

E[er nazal spreyi 2 haftadan datra uzun siiredir kullanmadrysamz, yeniden kullanmaya
baglamadan Once bir defa havaya ptsklirtrne yapnailz gerckir.

Bu uygulanra srasmda bagl{m piiskllrtrre noktasrnr kendinizden uzak ttrtunuz.

Her kullanrmdan 6nce gigeyi Mce galkalaynlz. 
,

E[er sprey gahgmazsa, trkanmrg olabilir; aga[rdaki gekilde temizleyiniz. Trkamkhg agmaya
galrgmayrmz.lgne veya sert bir nesne ite ufak sprey deli[ini geniqletmeye gahgmayrnz,
giinkii sprey mekaniana$ bozulabilir.

Nazal sprey haftadaen az bir kere veya ukailrsa datra srktemidenmelidir.

U
SPRETTY TE,IVdZLNMIESi

l.Toz kapagm ve gekilde gOsterilen sadece sprey balhEm grkanruz.

t, 'l Sprey

* r JBaet[r

HIi
2.Toz kapatrru ve sprey baShEuu birkag dakika srcak strda rslatmz, daha sonra so[uk akan
mrsluk suyunda dunrlayrmz.

3.Sallayarak veya hafifge vuraralq fazla suyu uzaklaqanilz ve kurumaya brraktilz.

4.Sprey ba$l$nr tekrar taktruz.

S.lnce sprey gelinceye kadar Uniteyi p0skilrttiniD ve normal bigimde kullamruz.

Ilk uygulamadan baglamak tlzetre, 120 piishlrtneden sonra veya2 ay iginde (13.5 g/ambalaj)

gigenin atlmasr gerekir.

Kullanrm sonrasr arta kalan stispansiyon balkabir gigeye aktanhnamahdr.

Doktonuruz ayn bir tavsiyede bulunmadrkgq bu talimatlan takip ediniz.

Doktonrnuz N-CORT ile tedavinizin ne kadar stirecelini size bildirecektir. Tedaviyi erken

kesmeyiniz, gilnkti gikayetleriniz yeniden baqlayabilir.

Dcti$kyeg gmplen:
Qocuklarde kullrrmmt:
6 ile 12 yaS arasmfuH gocuHar igiz; Gtinde bir kez, her burun deli[ine 1 ptlsk0rtnre geklinde

110 mikrogramdr. Daha giddetli belirtiler var$a 220 mikrogramhk doz kullamlabilir. Belirtiler
kontrol altrna alrrunca tedaviye en diigilk etkili doz ile devam edilmelidir.

2 ile 5 yaS arasmdaH gocuklar rgiz; Giinde bir kez, her burun deli[ine 1 pilsk0rtrre geklinde

110 mikrogramdrr. Bu yag grubunda uygulanacak gflnl0k en y0ksek doz da ll0
miloogramdr.

2 yasmdan tdiqiik gocuHar igin: llacn* rY gocuklarda etkili ve giivenli olduluna dair

{,/



yeterli kanrt yokttr. Dolayrsryla bu yag grubundaki gocuklar igin kullanrmr dnerilmemektedir,

Yeghlerda kulllnmr:
N-CORTur yaqh hastalardaki giivenlilipi ve etkilili$ incelenmemigtir.

Ozet tullamm dunrm}rn:
Bdbrek/Kareciler yetmczlifi:
N-CORT'un b6brelc&araci[er yetnezli[i olan hastalardaki gilvenilirlik ve etkinli[i
incelenmemigtir.

E$er N-CORT'un etkisinin gok SuClii veya zayrf oldu$uca dair bir izleniminiz var ise
doborurutz veya eczacmtz ile konugurutz

Kullanmanrz gerekenden daha frzh N-CORT kullandrysenu:

Ilacrnrzr igerdi[i aktif maddenin miktan dikkate ahndrgnda akut doz aflml beklenmez.

l,/ N-CORT "tan hilanmanu gerekenden fazlasmt hilanmrrsonu, bir do&or veya eczact ile
konusuma.

Etcr N-CORT'u kullanmeyr unutursanrz:

Bir dozu atlarsamz ve sonraki dozun saati gok yakm de[ilse, hatrlar hatulamaz unuthrgunuz
dozu alrruz.

Ururtulan dozlwt dengelemekiginbir sowaW dozu gift doz almoyruz.

N-CORT ile tedevi sonlandrnldr$nda olugebilecek etkiler:

N-CORT tedavisini doktorunuzun onayr olmadan brakrsanra derjik gikayetleriniz yeniden

baglayabilir.

4. Olasr yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, N-CORT'un da igeri[inde buhuran maddelere duyarh olan kigilerde yan

etkiler olabilir.

Agegdakilerden biri olursa, N-CORTru kullanmayr durdunrnuz ye DERHAL
doktomnuze bildiriniz veya size en yehn hastanenin acil bdlfimtne be.gvurunuz:

. A$m duyarhk reaksiyonu (nefes almada gflgluk, bogazda $$rrre)
r GOz kapaklan, aprz gernesi el ve ayaklardakagrnuylaberaber ciltte yaygrn gigme olmast

Bunlann hepsi gok ciddi yan etkilerdir. E[er bunlardan biri sizde mevcut ise sizin
N-CORT'a kargr ciddi alerjiniz var demektir. Acil trbbi miidahaleye veya hastaneye

yatrnlmanrza gerek olabilir.

Bu gok ciddi yan etki oldukga seyrek g6rtiliir.
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Age$dakiterden herhangi birini ferk ederseniz hemen doktonrnuza bildirinizveya size
en yekrn hestenenin ecil bdlfimfine begvurunuz:

. I(atarakt

. Glokom

. G6z i9i basrncrnda artna

. Burunkanamasl

. 0ksiirok

. Bron$larda iltihaplanma (brongit)

. Diglerle ilgili boa*luklar

Ciddi yan etkiler gok seyrek g6r0ltir.

Agagdakilerden hertangi birini fark ederseniz, doktorunuzl s6yleyiniz:

. Burun ve bo[az mukozamn kurumasr, bunrn trkamkh[r ve hapgrma

I . Burun igi mukozamn iltihaplanmast (riniDtY . Yutak iltihabr (Farenjit)

' SoEuk algnltEr sendromu
. BaS alnst

' Ba$ d6nmesi

, . Halsidik
. Nefes darhBt

'UYkusuduk
. Hazrmsrdrlq kann aEnst
. Tad ve kolar de[igiklili, mide bulanhsr
. Yutakve gutlaktaadn
. ishal
. Deride pul pul dOkfllmeler

Bunlar N-CORT'un hafi f yan etkileridir.

l./ Bu yan etkiler doz azaltldr$nda veya tedavi kesildi[inde kaybolur.

Efier bu kullanma talimatmda bahsi geqmeyen herhangi bir yan etki ile kargilagtsaruz
doWorurua veya eczacmw bilgilendiriniz.

5. N-CORT'un glkllnmasr

N-CORT'u gocuWarm garemeyece$i veya erigemeyece$i yerlerde ve ambalaimda
saklayma.

25oc'nin alfindaki oda srcakhErndq hru bir yerde ve orijinal arrbalajrnda saklayruz.

N-CORTu, kapaE m afttktan 2 ay sonra atrruz.

Son kulhnme trrihiyle uyumlu olrrek kullanmn

Ambalojdoki son htllawtta tmihhden sonra N-CORT 'u hilanmayna.
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Ruhset Sehibi:
Berko llary ve Kimya San. A.$.
Yenigehir Mah. 0zgitr Sok. No: 16 Ata$ehir/istanbul
0216 4s6 6s 70 (Pbx)
0216 456 65 79 (Faks)
info@berko.com.tr

0retim Yeri:
Berko ilag ve Kimya San.A.$.
Adil Matr. Beykoz Cad. Tamdrk Sok. No: I Sultanbeylil istanbul
0 216 592 33 00 (Telefon)
0216 59200 62 (Faks)

Bukullanmatalimafi tarihinde onaylanmrgtr.
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