Glisemik kontrolin saglanmasi ign
Tam ve Dengeli Beslenme

Glucerna®
Select

1.0 kcal/ml
Tibbi Amagh Beslenme Uriinii

Vanilya Aromal

e 500 ml Abbott

Glucerna Select, diyabetli ve metabolik strese bagli hiperglisemisi olan hastalarin
diyet yonetimi igin 6zel olarak hazirlanmistir. Igerdigi yiiksek protein miktari, FOS,
¢ozunebilen ve ¢oéziuinemeyen lifler igceren oleik asitten zengin karbonhidrat karigimi
ile tiple beslenmeye uygun bir (rindlr. Enerji Dagilimi: Protein %20, yad %49,
karbonhidrat %22.2, toplam diyet lifi (FOS dahil) %4.2, polioller %4.6. Osmolalite:
450 mOsm/kg su. Osmolarite: 378 mOsm/l. Renal Soliit Yikii: 394 mOsm/I.

KULLANIM SEKLI: Glucerna Select, kullanma hazirdir. KULLANMADAN ONCE
IYICE CALKALAYINIZ. Kullanmadan hemen once aginiz. Agcildiktan sonra
kullaniimayan kisim, sisenin kapagi kapatilarak buzdolabinda saklanmali ve 24 saat
ignde tiketilmelidir. 24 saat igerisinde tuketiimeyen kisim atiimalidir. Agilmamig
siseler oda sicakhginda (15 °C-25 °C) saklanmali ve uzun sire i1gida maruz
birakilmamalidir. Koruyucu atmosferde ambalajlanmigtir. Tlple beslenme:
Uygulamaya baglarken akis hizi ve hacim hastanin durumuna ve toleransina gore
ayarlanir. llave sivi gereksinimleri su verilerek karsilanmaldir. Hazirlama ve
uygulama esnasinda urinidn kontamine olmasini 6nlemek igin dikkat edilmelidir.
Beslenme seti takildiktan 24 saat sonra set igcinde kalan trtn atiimahdir.

ONEMLI NOT: Glucerna Select, tibbi gozetim altinda tek basina veya ek besin
kaynagi olarak kullanima uygun bir Grtundir. Doktor veya diyetisyen tarafindan
onerilmedikge g¢ocuklarda kullanilmaz. Parenteral kullanim igin degildir. Gluten
icermez. Eser miktarda laktoz igerir. Glucerna, bilesenlerinden herhangi birine karsi
asiri duyarhhd: oldugu bilinen bireylerde ve siit ile soya proteinlerine alerjisi olan
kisilerde kullaniimamalidir.

BILESIMI: Su, sodyum ve kalsiyum kazeinatlar (sit proteinleri), maltodekstrin,
kanola yagi, yuksek oleik asitli aygicek yagi, fruktoz, maltitol, soya polisakkaritleri,
soya protein izolati, fruktooligosakkaritler, MINERALLER; (potasyum klor(r, sodyum
sitrat, magnezyum klorir, kalsiyum sitrat, kalsiyum karbonat, magnezyum fosfat
dibazik, potasyum fosfat dibazik, potasyum sitrat, demir siifat, ¢nko siifat,
manganez sulfat, bakir Il sulfat, krom klordr, sodyum molibdat, potasyum iyodr,
sodyum selenat), emilgator: soya lesitini (E322), aroma artirici: yapay vanilya
aromasi, M-inositol, VITAMINLER; (kolin kloriir, askorbik asit, niasinamid, kalsiyum



pantotenat, piridoksin hidroklor r, tiamin hidroklor Ur, riboflavin, Vitamin A palmitat, dI-
alfa tokoferil asetat, beta karoten, folik asit, filokinon, biotin, vitamin D3,
siyanokobalamin), asitlik dizenleyici: potasyum hidroksit (E525), stabilizér:
karragenan (E407), taurin, L-karnitin.
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Gluten igermez

KUTUNUN ALTINDAKI SON KULLANMA TARIHINDEN ONCE KULLANINIZ

ENERJI VE BESIN OGELERI BIRIM 100 ml’de | 500 ml’de
Enerji keal 100 500
kJ 417 2083
Protein g 5.0 25
Yag g 5.44 27.20
Doymus Yag Asitleri g 0.4 2.1
Tekli Doymamig Yag Asitleri g 3.6 18.1
Coklu Doymamig Yag Asitleri g 1.1 5.5
Karbonhidrat g 7.46 37.30
Sekerler g 24 12.0
Polioller 1.9 9.5
Toplam diyet lifi g 2.11 10.55
FOS g 0.67 3.35
Su g 84.3 422
Tuz g 0.24 1.2
VITAMINLER
N . mcg RE 45 225
Vitamin A (palmitat) U 150 750
N mcg RE 13 63
Vitamin A (beta karoten) U 125 625
N mcg 0.93 4.6
Vitamin Ds U 37 185
N mg a TE 1.9 9.4
Vitamin E iU 58 14
Vitamin Kji mcg 10.0 50
Vitamin C mg 11 55
Folik asit mcg 25 125
Vitamin B mg 0.15 0.75
Vitamin B2 mg 0.18 0.90
Vitamin Be mg 0.21 1.1
Vitamin Bi2 mcg 0.30 1.5
Niasin mg NE 1.7 8.5
Pantotenik asit mg 0.75 3.8
Biotin mcg 4.0 20
Kolin mg 43 215




MINERALLER

Sodyum mg 94 470
Potasyum mg 130 650
Klor mg 125 625
Kalsiyum mg 70 350
Fosfor mg 65 325
Magnezyum mg 21 105
Demir mg 1.3 6.5
Cinko mg 1.2 6.0
Manganez mg 0.35 1.8
Bakir mcg 140 700
lyot mcg 11 55
Selenyum mcg 5.0 25
Krom mcg 8.5 43
Molibden mcg 10 50
DIGERLERI

Karnitin mg 7.8 39
Taurin mg 11 55
Inositol mg 85 425




