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KULLANMA TALIMATI

NERISONA C® Krem % 0.1
Haricen uygulanir.

Etkin maddeler: 1 g Nerisona C Krem, 1 mg (% 0,1) diflukortolon valerat ve 10 mg (%1) klorkinaldol
igerir.

Yardimer maddeler: Karbopol, demineralize su, myrj 52, sodyum hidroksit, kalin parafin, stearil alkol,
disodyum edetat, beyaz vazelin

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz, ¢iinkii
sizin i¢cin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatimi saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.

Eger ilave sorularimiz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Bu ila¢ yalnizca size regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Baskalarimin belirtileri sizinkiler ile ayni olsa bile ilag o kisilere zarar verebilir.

Bu ilacin  kullamimi swrasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginiz soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size onerilen dozun disinda yiksek veya
diisiik doz kullanmayniz.

Bu kullanma Talimatinda:

NERISONA C KREM Nedir ve Ne I¢in Kullamihr?

NERISONA C KREM’i Kullanmadan Once Dikkat Edilmesi Gerekenler
NERISONA C KREM Nasil Kullamlir?

Olas1 Yan Etkiler Nelerdir?

NERISONA C KREM’in Saklanmasi

aogrwdbE

Bashklar: yer almaktadir.
1. NERISONA C KREM Nedir ve Ne icin Kullamhr?

Nerisona C Krem iltihap giderici bir madde olan bir kortikosteroidle mikroplara karsi etkili bir maddenin
kombine edildigi ve deri lizerinde haricen kullanilan bir kremdir.

Nerisona C iltihabi ve allerjik deri reaksiyonlarini baskilar ve kizariklik, cilt kalinlagmasi, deri yiizeyinde
tabaka olusumu, su toplanmasi, kasint1 ve diger sikayetler (yanma hissi ya da siz1) gibi deri problemlerinden
kaynaklanan semptomlar1 azaltir. Ayrica bakteriler, mayalar, mantarlar ve kiiflerin ¢cogalmalarin1 engeller
(6r. Mikroorganizmalar).

Nerisona C Krem iltihabi belirtilerin agirlikli oldugu bakteri veya mantar enfeksiyonlarinin baslangi¢ ve
idame tedavisi i¢in kullanilir.

Bunlar:
Bacaklarda madeni para sekillerinde allerjik nitelikte, yagl (seboreik) ve el ve ayaklarda goriilen kabartili
ekzema, varislerle seyreden (varik6z) ekzema (fakat direk bacaklardaki yaralar iizerine degil); bakteri

enfeksiyonuna duyarlik nedeniyle olusan kabarciklar, iltihabi kabarciklar, dokiintiilii, akintili ekzema;

[ltihabi kabarciklar (kil kokleri iltihabu, iltihabi kabarciklar) iltihabi kabuklasma ve lekelenme gosteren deri
hastalig1 (eritrazma)

Mantar enfeksiyonlari (tinea, candidiaz, pitrazis versikolor)




Nerisona C yukarida bahsedilen iltihabi ve allerjik deri hastaliklarinin bakteriyel ve mantar enfeksiyonlarinin
onlenmesinde de kullanilir.

2. NERISONA C KREM’i Kullanmadan Once Dikkat Edilmesi gerekenler

NERISONA C KREM’i asagidaki durumlarda KULLANMAY INIZ:
* Etkin maddeler diflukortolon valerat ya da klorkinaldol veya herhangi bir igerigine karsi bir hassasiyetiniz
(allerjiniz) varsa,

* Tiberkiilloz (verem) veya sifiliz (frengi) tedavisi uygulaniyorsa, virlis hastaliklar1 (Grnegin su
cicegi/varicella, herpes zoster), rosacea, agiz civarinda iltihap, veya as1 sonrasi goriilen deri reaksiyonlari igin
tedavi uygulaniyorsa

NERISONA C KREM’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ:
o Nerisona C yiize uygulanacaksa gbze temasindan kagiilmalidir.
e Daha 6nce glokom sikayetiniz olduysa doktorunuzu bilgilendiriniz.

Kortikosteroidlerin haricen uzun siireli viicudun genis alanlarina 6zellikle kapali olarak uygulanmasi yan etki
riskini belirgin olarak artirir.

Sistemik kortikosteroidlerden bilindigi tlizere kortikosteroidlerin kullanim ile glokom da gelisebilmektedir
(6rnegin; uzun siireli yiiksek doz veya asir1 uygulamalar, kapali pansuman teknikleri veya goz civarindaki
deriye uygulanmast).

Bu uyarilar gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen doktorunuza danisiniz.

NERISONA C KREM’in yiyecek ve icecek ile kullamlmasi:
Nerisona C Krem’i yiyecek ve igecek aldiginiz esnada kullanabilirsiniz.

Hamilelik:

Ilact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Hamile oldugunuzu veya olabileceginizi doktorunuza bildiriniz zira doktorunuz Nerisona C regete etmeden
once bu durumu dikkate almak isteyecektir. Genel bir kural olarak hamileligin ilk li¢ ayinda kortikosteroid
iceren haricen uygulanan preperatlarin kullaniimas1 sakincahdir. Ozellikle genis bir alana uygulama ve uzun
siireli kullanimdan kagininiz.

Tedavi sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Emzirme:

Haci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Eger kiigiik cocuk veya bebek emziriyorsaniz Nerisona C’yi gogiislerinize uygulamayimiz. Emzirdiginizi
doktorunuza bildiriniz zira doktorunuz Nerisona C recete etmeden Once bu durumu dikkate almak
isteyecektir. Ozellikle genis alana uygulamadan ve uzun siireli kullanimdan sakinimiz.

Arag ve makine kullanimu:
Nerisona C’nin ara¢ kullanma ve makina kullanimi tizerine bilinen bir etkisi yoktur.

NERISONA C KREM’in iceriginde bulunan bazi1 yardimc1 maddeler hakkinda 6nemli bilgiler:
NERISONA C KREM igeriginde bulunan yardimci maddelere karsi bir duyarliliginiz yoksa, bu maddelere
bagli olumsuz bir etki beklenmez.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi:
Eger receteli yada recetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda kullandinizsa
(recetesiz olanlar da dahil olmak iizere) liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.




3. NERISONA C KREM Nasil Kullanilir?
Nerisona C Krem’i her zaman doktorunuzun anlattigi gibi kullanmalisiniz. Eger emin degilseniz doktorunuza
veya eczaciniza tekrar danigimiz.

Nerisona C Krem’i doktorunuz farkli bir sekilde Onermedigi taktirde gunde 2 veya hatta tedavinin
baslangicinda 3 defa tedavi edilecek deri kismina ince bir tabaka halinde siiriiniiz. Belirtilerde iyilesme
goriildiikten sonra giinde 1 defa siirmek genellikle yeterli olacaktir.

Bebekler, ¢ocuklar ve yetiskinlerde 3 haftadan daha fazla kullanilmamalidir.

Nerisona C Krem kullanimina baglh olarak ¢ok giiglii veya ¢ok zayif bir etki hissediyorsaniz doktor veya
eczaciniza daniginiz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla NERISONA C KREM kullandiysaniz:

NERISONA C KREM’i kullanmaniz gerekenden daha fazla kullanmigsaniz {iziilmeyiniz,

Bir doktor veya eczaci ile konusunuz. Nerisona C krem’den bir defalik fazla dozun (genis deri bolgesine 1
defalik uygulama) kullanilmasinda veya kaza ile yutulmasinda risk beklenmemektedir.

NERISONA C KREM’i kullanmay1 unutursaniz:
Unutulan dozlar: dengelemek i¢in ¢ift doz kullanmayiniz.

NERISONA C ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler:

Nerisona C Krem’i doktorunuzun 6nerdigi sekilde kullanirsaniz, belirtiler tedavi sirasinda kaybolur ve tedavi
sonrasinda da tamamen iyilesme saglanir. Belirtiler devam ederse ya da tekrardan ortaya cikarsa
doktorunuzla temasa geginiz.

4. Olas1 Yan Etkiler Nelerdir?
Tum ilaclar gibi NERISONA C de yan etkilere neden olabilir.

Nerisona C Krem kullanimi sirasinda ender olarak kasinti, yanma, kizariklik, ya da kabarti gibi deri
rahatsizliklar1 meydana gelebilir.

Kortikosteroid iceren haricen kullanilan perperatlarin genis bir alana (yaklasik % 10 ve daha fazlasina)
uygulanmasi veya uzun siireli kullanimi (4 haftayr asan) sonucunda bazi belirtiler meydana gelebilir.
Ornegin derinin incelmesi (atrofi), kilcal damarlarm genislemesi, deride serit olusumu, deride sivilcemsi
degisiklikler, ve kortikosteroid absorbsiyonuna bagli olarak sistemik etkiler.

Diger kortikosteroidlerin de haricen kullaniminda nadir olarak meydana gelen yan etkiler: sa¢ kokii iltihabi,
asirt kil uzamasi, agiz civarinda ekzema, deride renk degisikligi, herhangi bir igerige karsi allerjik deri
reaksiyonlari.

Annelerin gebelikte ve emzirme periyodunda genis viicut yiizeylerine ya da uzun bir siire kullanimda
bebeklerinde yan etki goriilebilir. Ornegin gebeligin son haftalarinda Nerisona C uygulandiginda, bebekte
bobrek ustl bezinde gerileme gorulebilir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz, bir doktor veya bir
eczaciya daniginiz.

5. NERISONA C KREM’in Saklanmasi
NERISONA C KREM’i ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

NERISONA C KREM’i 25°C nin altindaki oda sicakliklarinda 1s1iktan ve nemden koruyarak saklayiniz.




Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra NERISONA C KREM’i kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi: Bayer Tiirk Kimya San. Ltd. Sti.
Fatih Sultan Mehmet Mah. Balkan Cad. No:53
34770 Umraniye — ISTANBUL
Tel: 0216 528 36 00
Fax: 0 216 645 39 50

Uretim yeri: Bayer Tirk Kimya San. Ltd. Sti. Topkapi/istanbul

Bu kullanma talimat1 25.03.2009 tarihinde onaylanmistir
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