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KULLANIM KILAVUZUNDA BULUNACAK BİLGİLER 

 

İsim: Centrum Junior 

Birim formülü 

 

Bir tablet içeriği:                                                 

Ortalama değerler                                               

 %EC 

Yetişkin 

ÖGD+ 

A Vitamini                                             1100 IU              41 

D3 Vitamini                                              125 IU              62 

E Vitamini                                                 7.5 IU              68 

C Vitamini                                                            50 mg 83 

Folik asit                                                         200 g 100 

Tiamin (B1 Vitamini)                                         0.5 mg 36 

Riboflavin (B2 Vitamini)                                  0.5 mg 31 

Niasin                                                                    5.0 mg 28 

B6 Vitamini                                                       0.5 mg 25 

B12 Vitamini                                            1 g           100 

Pantotenik asit                                                 2.5 mg 42 

Biotin                                                                  50 g 33 

K1 Vitamini                                             10 g             + 

Kalsiyum                                                         14.3 mg + 

Fosfor                                                              10.9 mg + 

Demir                                                              4.5 mg 32 

Magnezyum                                                     40 mg 13 

Mangan                                                            0.5 mg + 

Selenyum                                                       12.5 g + 

Potasyum 1.75 mg + 

Klor 1.6 mg + 

Çinko 2.8 mg 28 

 

Tatlandırıcı olarak Aspartam içerir.       

 

 

Tıbbi özellikleri: 

Çocuklar, 4-10 yaş arasında, yavaş fakat sürekli olarak büyümeye devam ederler. Besin 

alımları günden güne farklılık gösterir, ve eksiksiz bir multimineral – multivitamin desteği 

kullanımı çocukların hayata sağlıklı başlamaları için gerekli tüm vitamin ve mineralleri 

aldıklarını garanti eder. 

Kalsiyum, çocukluk süresince özel bir önem taşımaktadır. Sağlıklı kemikler ve dişlerin 

oluşumu, gelişmesi ve gelecek yıllarda bakımı için gereklidir. Henüz gençken ve ergenlikte 
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büyüme süresince, çocukların kalsiyumca zengin bir beslenme programı izlemeleri, gelecekte 

kemik sağlığını desteklemek açısından çok önemlidir. 

 

Demir, konsantrasyon ve çalışma performansı açısından gerekli kan hücrelerinin vücut içinde 

sağlıklı çalışması için gereklidir. Demir, beynin sağlıklı bir şekilde çalışmasında çok önemli 

olup, sinirsel mesajların vücudun üst ve alt tarafına iletilmesine yardımcı önemli 

kimyasalların üretiminde gereklidir. Beslenme programına yeterli miktarda demir alımının 

önemine rağmen, aşırı miktardaki demir özellikle küçük çocuklar için tehlikeli olabilir. Bu 

nedenle, demir içeren besin desteklerini ve ilaçları daima, çocukların erişemeyecekleri 

yerlerde saklayınız. 

A, C, E  vitaminleri önemli antioksidanlardır. Hastalık, kirlilik, sigara dumanına maruz 

kalma ve aşırı güneş ışığından kaynaklanan serbest radikallerin zararlı etkilerine karşı 

vücudu korumada gereklidir.        

 

Önerilen kullanım yeri : 

Centrum Junior 4-10 yaş arası çocukların günlük mineral-vitamin ihtiyacını karşılamak 

amacı ile kullanılır. 

 

Kullanılmaması gereken durumlar:  

Centrum Junior içeriğinde yer alan maddelerden herhangi birine aşırı duyarlılığı olan 

hastalarda kullanılmamalıdır. Fenilalanin için bir kaynak içermektedir Fenilketonürisi olan 

insanlar için zararlı olabilir. 

 

Uyarılar/ Önlemler: 

Kullanmadan önce kullanım kılavuzunu dikkatlice okuyunuz. 

Uzun süre aşırı miktarda A ve D vitamini alınması hipervitaminoza neden olabilir. 

Bileşiminde demir bulunmasına bağlı olarak, dışkı siyah renk alabilir. Başka vitamin ihtiva 

eden preparatlar ile kullanılmamalıdır. Kullanmakta olduğunuz ilaç var ise, muhakkak 

doktorunuza ve eczacınıza bildiriniz.  

Doz aşımı durumunda veya çocuk tarafından kaza ile yutulmuşsa profesyonel yardım 

alabileceğiniz bir merkeze başvurunuz. Doktor tarafından istenmedikçe hasta 

kusturulmamalıdır. 
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Yan etkiler/ Advers etkiler: 

İlacın istenen etkisinin yanı sıra, ilacın alındığı süre boyunca sindirim güçlüğü gibi advers 

reaksiyonlar oluşabilir. Yüksek dozda kullanıldığında hipervitaminoza yol açar. İstenmeyen 

bir etki görüldüğü zaman Sağlık Bakanlığı Türkiye Farmakovijilans Merkezi (TÜFAM)’ne 

bildiriniz. 

İlaç etkileşimleri ve diğer etkileşimler: 

Centrum Junior’ı, başka bir ilaç ile aynı zamanda veya diğer bir ilaçla tedavinin hemen 

ardından kullanmak gerektiğinde, ilaç etkileşimlerinden kaynaklanabilecek riskleri veya 

istenen etkinin azalmasını önlemek için bir doktora danışınız. 

Centrum Junior’ın A ve D vitaminlerini içeren ilaçlarla birlikte alınması durumunda, doz 

aşımı riski olasılığından dolayı, önerilen doz aşılmamalıdır. 

Tetrasiklinlerle birlikte kullanımından kaçınılmalıdır. Centrum Junior’ın levodopa ile birlikte 

alınması yalnızca dopa dekarboksilaz inhibitörü ile beraber kullanılıyorsa mümkündür. 

 

Günlük kullanım şekli ve dozu:  

4 ve 10 yaş arası çocuklar için günde 1 tablet alınması önerilir. Tabletler çiğnenerek veya 

emilerek kullanılmalıdır. 

 

Saklama koşulları: 

Her kullanımdan sonra kapağı kapatınız ve 25C’ nin altında, kuru bir yerde saklayınız. 

Şişeler hava ve nemden korunmak için ağzı sıkıca kapalı saklanmalıdır. 

Çocukların göremeyeceği, erişemeyeceği yerlerde ve ambalajında saklayınız. 

 

Ticari takdim şekli: 

Centrum Junior Tablet, 30 tablet içeren polietilen çocuk kilitli, kapaklı şişelerde. 

İzin tarih ve no: 22.06.2001-2001/39 

İzin sahibi: Pfizer PFE İlaçları A.Ş. 34347 Ortaköy- İSTANBUL 

Üretim yeri: Pfizer Canada Inc. Quebec /Kanada 

Ambalajlama yeri: Pfizer Consumer Manufacturing Italy S.r.l Aprilia, İtalya 

 

SADECE ECZANELERDE SATILIR. 

 


