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Elenatal® 2 Kapsül Multivitamin, Mineral ve Omega 3 İçeren Takviye Edici Gıda  

Emzirme Dönemi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*: Beslenme referans değeri yoktur. 

 

İçindekiler:  

Dokosahekzanoik asit (Balık yağı-Omega 3), Ortofosforik asitin kalsiyum tuzları, Jelatin, Nem 

verici (gliserol), Renklendirici (demir oksitler ve hidroksitler), L-askorbik asit, Ferroz fumarat, 

Emülgatör (Lesitin (kaynak, soya)), Kıvam arttırıcı (Balmumu sarı), Nikotinamid, Beta Karoten, 

D-pantotenat kalsiyum, Çinko oksit, DL-α-tokoferil asetat, Piridoksin hidroklorür, Kolekalsiferol, 

Siyanokobalamin, Tiamin mononitrat, Riboflavin, Lutein, Pteroilmonoglutamik asit,  Potasyum 

iyodat, Sodyum selenit, D-Biotin. 

 

Dokosahekzaenoik asit (DHA)’in anne tarafından alınması fetusun ve emzirilen bebeklerin 

normal göz gelişimine katkıda bulunur. 

Dokosahekzaenoik asit (DHA)’in anne tarafından alınması fetusun ve emzirilen bebeklerin 

normal  beyin gelişimine katkıda bulunur. 

Hamile ya da emziren kadınlarda faydalı etki için, omega-3 yağ asitlerinin yetişkinler için 

önerilen günlük alım miktarına (örneğin 250 mg DHA ve EPA ) ek olarak 200 mg DHA alınması 

gerekir. 

 1 Kapsüldeki Miktar %Beslenme Referans Değeri 

Vitaminler 

C Vitamini 60 mg 75 

B3 Vitamini 17 mg NE 106,3 

B5 Vitamini 7 mg 116,7 

E Vitamini 5 mg α-TE 41,7 

B6 Vitamini 2 mg 142,9 

B2 Vitamini 1,6 mg 114,3 

B1 Vitamini 1,4 mg 127,3 

A Vitamini 721 µg RE 90,1 

Folik asit 200 µg 100 

Biotin 35 µg 70 

D Vitamini 5 µg 100 

B12 Vitamini 2 µg 80 

Mineraller 

Kalsiyum 120 mg 15 

Çinko 9,5 mg 95 

Demir 9 mg 64,3 

İyot 150 µg 100 

Selenyum 35 µg 63,6 

Diğer 

Lutein 250 µg * 

Balık yağı 

Omega 3 

DHA 

221,31 mg  

 

* 200 mg 
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Kullanım Miktarı ve Tavsiye Edilen Günlük Alım Dozu (Porsiyon Miktarı):  

Emzirme dönemi süresince,  günde 1 kapsül 1 bardak su ile tüketilmelidir. 

  

Uyarılar: 

Tavsiye edilen günlük porsiyonu aşmayın. 

Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerine geçemez. 

Çocukların ulaşamayacağı yerde saklayın. 

Dengeli ve çeşitli beslenme ile sağlıklı yaşam önemlidir. 

İlaç değildir.   

Hastalıkların önlenmesi veya tedavi edilmesi amacıyla kullanılmaz. 

Hamilelik ve emzirme dönemi ile hastalık veya ilaç kullanılması durumlarında doktorunuza 

danışın. 

Ürünün içeriğindeki maddelerden herhangi birine karşı aşırı duyarlılığınız varsa kullanmayınız. 

 

Son tüketim tarihi “STT”, Parti numarası “Parti No” kısaltmalarını takiben verilmiştir. 

 

Özel Muhafaza Koşulları: 25°C'nin altında ve orijinal ambalajında muhafaza ediniz.  

Son tüketim tarihi uygun koşullarda saklanmış ürün için geçerlidir.  

 

Takviye edici gıda onay numarası: 003610-11.12.2017 

 

Menşe Ülke: İspanya 

 

İthalatçı Adı ve Adresi:  Bayer Türk Kimya San. Ltd. Şti., Fatih Sultan Mehmet Mah. Balkan 

Cad. No:53  34770 Ümraniye/İstanbul 

Tel: 0216 528 36 00 

Faks: 0216 645 39 50 

 


