
KULLANMA TAUMATI

NICORETTE® FRESHFRUIT 2 mgMeyveli Sakiz

Agiz icmde gignenerek kullamhr.

Etkin madde: Her bir sakiz etkin madde olarak 2 mg nikotin icerir.

Yardimci maddeler: Ksilitol, sakiz bazi (butil hidroksi tolucn (E321) icerir), nane yagi, xusuz
sodyum karbonat, Tuttifrutli aromasi, sodyum hidrojen karbonat, akasya, hipromelloz, titanyum
dioksit (E171,beyazrenk), sukraioz, asesulfampotasyum, levomentol, hafif magnezyumoksit,
karnauba mumu, polisorbat 80

Seker (sukroz) veya hayvansal iiriin icermez.

Bu KULLANMA TALIMATINI dikkattice okuyunuz, cunku sizin icin oncmli bilgiler
icerrnektedir.

Bu ila$ sizin reretesiz olarak temin edip bir doktor yardimt ahnadun eczacimztn tavsiyesi He
hafif bir hastahgi tedavi etmeniz irindir. Buna karsin, yine de NICORETTE® Sahz'dan en iyi
sonur-lan aiabilmeniz i$in dikkatli kullanmaraz gerehnekledir.

• Bu kullanma taiimatim saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyar. duyabilirsiniz.
• EgerHave sorularimz olursa, liitfen doktorunuza veya eezacmiza damsuuz.
• Bu Hag kisisel olarak sizin icin rerele edilmipir, baskalarina vermeyiniz.
• Bu Harm kullammi strasinda doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaa

kullandiginizi soyieyiniz.
• Bu talimatta yazdanlaru aynen ityunuz- liar hakkinda size bnerilen dozun distnda

ytiksek veya dii$uk doz kullanmayimz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. NICORETTE® FRESHFRUIT nedir ve ne icin kullamhr?
2. NICORETTE® FRESHFRUIT 'u kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3. NICORETTE® FRESHFRUIT nasil kullamhr?
4. Olasi yan etkiler nelerdir?
5. NICORETTE® FRESHFRUIT 'un saklanmasi
Bajliklan yer almaktadir.

1. NICORETTE® FRESHFRUIT nedir ve ne icin kullamhr?

• NICORETTE® FRESHFRUIT 2 mg Sakiz, etkin madde olarak her bir sakizda 2 mg
nikotin icerir. NICORETTE® FRESHFRUIT, nikotin bagimlihginda kullanilan ilaclar
olarak adlandinlan bir ilac. grubuna dahitdir.

• NICORETTE® FRESHFRUIT, her biri 10, 12, 15, 30, 105 veya 210 adet sakiz iceren
blister ambalajlarda kullanima sunulmaktadir.

• NICORETTE® FRESHFRUIT, nikotin replasman (yerine koyma) tedavisidir (NRT).
Sigarabagimhhgi ile ili§kili nikotin birakma belirtilerini ve sigara icme arzusunu onlemek
vc/vcya hafif]etmektedir. Sigarayi birakmaya veya birakmadan once azaltmaya
yardimcidir. Bu sayedc sigara icilmeyecek yerlerde bulunan bagimlilara yardimci olarak
sigara icen kisi ve cevresindekilere giivenli bir alternatif olus/turmaktadir.

• NICORETTE® FRESHFRUIT mumkiinse bir davranissal destek program! ile birlikte



kullanilmahdir.

2. NICORETTE® FRESHFRUIT 'u kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler

NICORETTE® FRESHFRUIT <u asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger:

• Nikotine veya NICORETTE® FRESHFRUIT bilesiminde bulunan yardimci maddelerden
herhangi birine a§in duyarlihgimz var ise

NICORETTE® FRESHFRUIT 'u asagidaki durumlarda DIKKATLi KULLANINIZ
Eger:

• Son 4 hafla icerisinde ciddi kalp ile ilgili (kardiyovaskiiler) olaylar veya bir
kardiyovaskiiler sjkayet (inme, miyokart infarktiisu, stabil olmayan angina, kardiyak
aritmi, koroner arter bypass ameliyati veya anjioplasli gibi) sebebiyle hastaneye yatma soz
konusu ise veya kardiyovaskiiler hastada kontrol altina ahnamayan yiiksek tansiyon
(hipertansiyon) var ise,

• Seker hastaligimz varsa, NICORETTE FRESHFRUIT 'u kultanmaya ba§ladiginizda kan
seker seviyenizi daha sik blctiirmeniz gerekmektedir. Buna bagli olarak doktorunuz
tarafindan insiilin ilaclarmizin dozu ile ilgili diizenlemeler gerekebilir.

• Sizde mide veya duedonum (oniki parmak bagirsagi) iilseri, mide veya ozefagus (yemek
borusu) yangisi varsa,

• Tiroid bezleriniz fazla calisiyorsa veya doktorunuz sizde feokromasitoma (kan basincina
etki eden bir bobrek Ustii bezi tiimoru) oldugunu bildirdiyse,

• Hamileyseniz veya emziriyorsaniz - nikotin replasman tedavisine baslamadan sigarayi
kendiliginizden birakmaya c,alismahsimz,

• Takma disiniz varsa - NICORETTE® FRESHFRUIT'u cignemek sizin icin zor olabilir,
bazen yapi§ma olabilir veya seyrek de olsa takma dislere zarar verebilir. Eger bu tur bir
problem yasadiysaniz sigarayi birakmamza yardimci olmak icjn nikotin flasteri sizin icjn
daha uygun olabilir.

Bu uyarilar, gecmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin gecerliyse lUtfen doktorunuza
danisiniz.

NICORETTE® FRESHFRUIT 'un yiyecek ve icecek ile kullamlmasi
NICORETTE® FRESHFRUFF agizda cignenerek uygulandigindan yiyecek ve icecekler ile ayni
anda kullanilmamahdir.

Hamiletik

llaci kullanmadan once doktorunuza veya eezacmiza damsmiz.

Nikotin, bebege gecmektedir ve bebegin soiunum hareketlerini, dolasimini etkiler. Dolasim
iizerindeki etkisi doza baghdir. Sigara icmenin bebek uzerinde ciddi zararh etkileri vardir ve
birakilmahdir.

Sigarayi birakmak hem annenin hem de bebegin sagligini iyile^tirmek icjn yapilabilecek tek en
etkili^giri^imdir. Sigara kullanimindan ne kadar erken donemde uzaklasihrsa yarar o kadar fazla
olmaktadir. Sigarayi birakmak en iyi secenektir ama §ayet basansiz olunuyorsa, NICORETTE
FRESHFRUrr sigara i^meye oranla daha giivenli bir alternatif olarak kullanilabilir.

NICORETTE® FRESHFRUIT, hamilelikte sadece doktora damsilarak kullanilmahdir. Sakizin



bebek iizerindeki etkisi tarn olarak bilinmemekledir. Tedavi olmadan sigarayi tamamen
birakamayan hamilclerde nikotin replasman tedavisinin yararlan sigaraya devam etme riskine
agir basmaktadir.

Arahkli dozlama saglayan tiriinler genellikle flasterlerden daha diisuk giinliik doz
saglayacagindan daha fazla tercih edilebilir. Ancak, gebelik sirasinda bulanli/kusma sorunu
yasayan kadinlarda flastcrler tercih edilebilir.

Eger flaster kullaniyorsaniz, yatmadan once ^lkarmahsiniz.

Tedaviniz sirasinda handle oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eezacmiza
daniginiz.

Emzirme

llact kullanmadan once doktorunuza veya eezacmiza dantsmiz.

Sigarayi birakmak icin NRT 'ye ihtiyaciniz varsa, bebegin alacagi nikotin miktan, duman
soluyarak alacagi miklardan belirgin olarak daha du§iiktiir ve daha az zararhdir.

Flastere kiyasla sakiz gibi arahkli olarak alinabilen NRT uygulamalan anne siitiindeki nikotin
miktanni azalttigindan dolayi en iyi secjmdir ve bu durumda en iyisi, bebegin iiriin
kullanimindan hemen once emzirilerek, miimkiin olan en az miktarda nikotine maruz
kalmasimn saglanmasidir.

Arac, ve makine kullanimi
NICORETTE® FRESHFRUIT 'un arac. ve makine kullanma yeteneginiz iizerinde bilinen bir
etkisi yoktur.

NICORETTE® FRESHFRUIT 'un iceriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda
onemli bilgiler

NICORETTE® FRESHFRUrr, her bir sakizda 20 mg susuz sodyum karbonat ve 10 mg sodyum
hidrojen karbonat ihtiva eder. Bu durum, kontrollti sodyum diyetinde olan hastalar icin gdz
bniinde bulundurulmahdir.

NICORETTE® FRESHFRUIT, herbirsakizda 591,5 mg ksilitol icermektedir. Bu dozda
ksilitole bagli yan etki beklenmemektedir.

NICORETTE® FRESHFRUIT, her bir sakizda 39 mg (1 mmol) 'den daha az potasyum ihtiva
eder. Bu dozda potasyuma bagli herhangi bir yan etki beklenmemektedir.

NICORETTE® FRESHFRUIT her bir sakizda 560 mg sakiz bazi ihtiva eder. Sakiz bazinin
igerigi bir antioksidan olan btitil hidroksi toluen (E321)'dir. Fakat uygulama yolu nedeniyle
herhangi bir yan etki beklenmemektedir.

Diger ilaclar He birlikte kullanimi
Nikotin replasman tedavisi ve diger ilaclar arasinda klinik olarak ilgili olabilecek bir etkilesjm
saptanmamisnr.



• Nikotin, adenozin uygulamasi ile uyanlan kan basincini, kalp aiim hizini ve aynca ago
yanilim (angina pectoris benzeri gogtis agnsi) arttirabilir.

• Teofilin (astim tedavisinde kullanilan bir ilacj, klozapin (sizofreni hastalarmda kullanilan
bir ilacj, takrin (Alzheimer tedavisinde kullanilan ilacj veya ropinirol (parkinson
tedavisinde kullanilan bir ilac) gibi ilacjar kulianiyorsaniz, sigarayi birakmaniz veya
azaltmamzdan dolayi bu ilacjann dozlannin tekrar ayarlanmasi gerekebilir.

• Imipramin (depresyon tedavisinde kullanilan ilac;), olanzapin, klomipramin, fluvoksamin
(obsesif-konviilsif bozukluk tedavisinde kullanilan ilacj'in plazma konsantrasyonlan
sigarayi birakma ile yiikselebilir. Ancak bunu destekleyecek yeterli veri
bulunmamaktadir ve bu etkinin bu ilaclar icjn klinik bnemi bilinmemektedir.

• Eldeki sinirli vcriler, flekainid (antiaritmik) ve pentazosin (anestezi oncesi agn kesici
olarak kullanilan ila§) metabolizasyonunun sigara kullanimi ile artabilecegini
gbslermektedir.

Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilaci su anda kulianiyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiysaniz. lUtfen doktorunuza veya eezacmiza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. NICORETTE® FRESHFRUIT nasil kullamhr?

Kullanilacak sakiz dozu, kisinin sigara tiiketim ahskanliklan baz alinarak belirlenmelidir.
Genellikle hasta giinde 20 veya 20'den az sigara icjyorsa, 2 mg 'hk nikotin sakizi kullanma!idir.
Sayet giinde 20 'den fazla sigara iciyorsa, agir sigara tiiketiminden olusan yiiksek nikotin serum
seviyelerini diisiirmek icin 4 mg 'hk nikotin sakizi kullanmahdirlar.

Uygulama yolu ve metodu:

Agiz icinde fignenerek kullamhr.

NICORETTE® FRESHFRUIT 'u cigneme teknigi normal sakizlardan farkhdir. NICORETTE®
FRESHFRUIT cignenerek, nikotinin salinmasi saglanir ve agiz mukozasindan nikotinin
emilmesi icin beklenir.

NICORETTE® Sakiz'i Cigneme Teknigi (Cignc-park et)
• Tadi agzinizda belirgin hale gelene kadar yavas^a cigneyin.
• Dig eti ve yanaklar arasinda bekletin.
• Tadinin azaldigini hissettiginizde tekrar cjgneyin.

Sigara i^me istegi duydugunuz her seferde yalmzca 1 adet sakizi "NICORETTE Sakiz
Cjgneme Teknigi" ile cigneyin.

Cigneme teknigi ile sakizi 30 dakika kadar cjgnemeye devam edin.

Bu sure sonunda sakiz tadini kaybedecektir.

CJgnenen NICORETTE® FRESHFRUIT dikkatli bir sekilde cikartihp atilmahdir.

Genellikle giinde uygun dozda 8 ila 12 adet sakiz yelerlidir. Giinde 24 adcttcn fazla sakiz
cjgnenmemelidir. Belirlenen doz asilmamahdir.



NICORETTE® FRESHFRUIT *u cignerken kesinlikle sigara icilmemelidir.

Uygun kullamm ve doz/uygulama sikhgi icin talimatlar:

Sigara ic,mek bir ahskanhk oldugundan birakmak zor olabilir. Bazi kisiler bir birakma larihi
belirleyip, hemen sigarayi birakmayi daha kolay bulmaktadirlar. Bazi kisiler ise her gtin yavas
yava? i^tikleri sigaranin sayisim azaitip sonunda kesin bir birakma tarihi belirlemeyi tercih
etmektedirier. Eger sigarayi hemen birakmaya hazirsaniz Program l'i izleyin. Eger hemen
birakmaya hazir degilseniz ve zamanla birakacagmizi diisiiniiyorsamz Program 2'yi izleyin.

Program 1 (Hemen birakmak icin):

Basamak 1: 0-3 ay
Kendiniz icin, fazla stresli olmadigimz ve hazir oldugunuz bir birakma tarihi belirleyin, 3 ay
boyunca sigara ic,me istegini gidermek icin sakizimzi kullanin.

Basamak 2: Birakma donemi

3 ay sonunda giinliik cjgnediginiz sakiz miktanni kademeli azaltabilecck durumda olmahsiniz.
Her gtin daha az sakiz cignemeye gayrel etmelisiniz. Giinde sadece 1 veya 2 sakiz cignemeye
basladigmizda tamamen birakabilirsiniz. Ancak biraktiktan uzun zaman sonra bile siddetli sigara
icme istegi duyabilirsiniz, bu durumda sakizi tekrar kullanabilirsiniz.

Uriinii 9 aydan fazla kullanmaniz gerektiginde doktorunuza veya eezacmiza damsiniz.

Program 2 (Azaltarak birakmak icin):

Basamak 1: 0-6 hafta

Giinde kac. tane sigara i^tiginizi belirleyin. Ictiginiz sigaranin sayisim azaltmaya baslayacagmiz
tarihi belirleyin. Sigara icme istegi duydugunuzda NICORETTE® FRESHFRUIT 'u cigneyin
ve ictiginiz sigarayi miimkiin oldugunca azaltmaya kararh olun. Eger 6 hafta sonunda i^tiginiz
sigaranin sayisim hala azaltamadiysaniz doktorunuza ba$vumn.

Basamak 2: 6 hafta-6 ay
Tedavi baslangic tarihinizden 6 ay uzun olmamak kaydiyla kendinizi hazir hisseder hissetmez
sigarayi birakma girisiminde bulunmalisimz. Giinde 1 veya 2 sakiz cignemeye baslandigimzda
sakiz kullanimim birakabilirsiniz.

Basamak 3: 6-9 ay
Sigarayi birakmaya hazirsaniz, sigara icmeyi tamamen birakip sadece ihtiyac; duydugunuzda
NICORETTE® FRESHFRUIT 'u 3 ay daha cignemeye devam edin.

Eger 9 ay sonunda sigarayi birakma konusunda hala ciddi bir ilerleme kaydetmediyseniz
doktorunuza basvurun.

Basamak 4: Birakma Donemi

Sigarayi tamamen biraktiktan 3 ay sonra sakiz kullanimimzi azallabilecek durumda olmamz
gerekmektedir. Her gtin daha az sayida sakiz cjgnemelisiniz. Giinde sadece 1 veya 2 sakiz
cignejmeye basladigmizda tamamen birakmaniz gerekir. Ancak biraktiktan uzun zaman sonra
bile siddetli sigara icme istegi duyabilirsiniz, bu durumda sakizi tekrar kullanabilirsiniz.

Uriinii 9 aydan fazla kullanmaniz gerektiginde doktorunuza veya eezacmiza damsiniz.



Sakizin 12 aydan fazla kullanimi genel olarak onerilmez. Bazi kisiler sigaraya basjamayi
bnlemek icin daha uzun siireli tedaviye ihtiyac duyarlar. Sigara icme istegi beklenmeyen bir
anda geri donebileceginden arta kalan sakizlar ihtiyac; duyuldugunda kullanilmak iizere
saklanmalidir.

NICORETTE FRESHFRUIT 4 mg Sakiz kullanmakta olan kisjler icin, tedavinin birakilmasi
veya kullanilan sakizlann azaltilmasi asamasinda NICORETTE® FRESHFRUIT 2 mg Sakiz
kullamlmasi tedaviye yardimci olacaktir.

Tedavi sirasinda tavsiye ve destek, sigara birakma ve azaltma basan oranini arttirmaktadir.

Sigara i^enlerin biiytik bir kismi sigarayi biraktikiarinda kilo ahrlar. Klinik c,ahsmalar bunun
doza bagli oldugunu, giinde uygun dozda 2 veya 4 mg'lik 8-12 adet nikotin sakizi kullanmanm,
sigara biraktiktan sonra kilo alimmi kontrol ettigini goslermistir.

Nikotin sakizt, sigara icmenin yasak oldugu alanlarda, sigara icjlmeyen dbnemlerde veya sigara
i^iminden kaeinilan durumlarda sigara iqme istegi hissettiginizde kullanabilirsiniz.

Nikotinin yam sira, sigara ic_me ahskanhgina da bagimh olabilirsiniz. Ornegin yemekten sonra
belli bazi durumlarda, bazi arkadaslannizla birlikte oldugunuzda sigara icme istegi duyuyor
olabilirsiniz. Bu davrams. bicimleri sigara icme aliskanhginizin bir parcasidir ve yillardir siiriiyor
olabilir. Sigarayi bas/anh bir sekilde birakabilmeniz icin, i^meyi cazip kilan durumlardan
kac,mmaya c,ahsmamz gerekmektedir. En cok hangi durumlarda sigara icmeyi istediginizi
dtistiniin ve bunlarla basa cikabilmek igin planlar yapin. Rutin programinizi degistirmek,
aliskanhginizi birakmaniza yardimci olacaktir.

Arkadaslanniz, aileniz, doktorunuz veya eczacimzdan alacagmiz destek sigarayi birakmanizi,
daha az stresli ve daha 90k bas/anli kilacaktir. Sigarayi birakmak icin profesyonel destek almak
amaciyla doktorunuza veya eezacmiza basvurabilirsiniz.

Sigarayi Birakmak icin Yardimci Olabilecek Oneriler

Sigarayi daha onceden de birakmaya §alis,mis ve ba§ansiz bir deneyimle bunun cok kolay
olmadigini anlamis; olabilirsiniz. Ancak artik siz de sigara icmeyen bir kisi olma yolunda ilk
adimi atmrs, butunuyorsunuz.
Sigara bagimhhginizi yenerken 2 problemle karsilasabilirsiniz.

1- Sigara icme ahskanhgimz
2- Nikotin bagimlihgi

Irade

Sigarayi basanh bir sekilde birakabilmeniz ne kadar kararh oldugunuzla iliskilidir. Sigarayi
birakmaya veya azaltmaya karar verdiginiz ilk birka^ hafta belki de en zor olan as,amadir, ciinkii
sigara i^mek hala zihninizde tazedir. Ancak zaman gectikce kararhhgimzin arttigini fark
edeceksiniz. Arkadaslariniza, ailenize ve is. arkadaslariniza sigarayi biraktiginizi soylemeniz ve
bir tarih belirlemeniz size destek olacaktir.

1. Dogru giinii belirleyin
Sigarayi birakmak icin en iyi zaman diye bir sey yoktur. Fakat sigarayi tamamen birakmak veya
azaltmak icjn §ok uzak olmayan bir tarihi belirlemeniz gerekir. Bugiin sizin birakma
guniiniizdur. C,ok stresli olmadiginiz bir gtin belirlemeye ijalismahsiniz.



2. Rutin ahskanhklarimzi kirin

Yillardir belli zamanlarda, belli durumlarda, bazi insanlarla sigara ic,meyi aliskanlik haline
getirmis; olabilirsiniz. Sigara igmeyi en fazla bzleyeceginiz zamanlan dii§Uniin ve bu zamanlarla
ba§a cikmak ic;in plan yapin. Rutininizi degislirmeniz sigara iqme aliskanhgindan uzaklasmaniza
yardimci olacaktir.

3. Bir arkadasmizla birlikte birakin

Sigara icen yakin bir arkadasmizla birlikte sigarayi birakmaniz iyi bir fikirdir. Karar vermenizi
giicjendirecek ve kararhlik sahibi olmamzi kolaylasliracaktir. Bir arkadasinizi veya ailenizden
birisini sizinle birlikte birakmasi icin tesvik edin. Baska bir insamn tarn olarak neler

hissettiginizi bilip sizi anlamasi moral destegi verecek, sizinle paylasacak birinin olmasi size
yardimci olacaktir.

4.Cazip kilici durumlardan uzaklasin
Sigarayi birakmaya karar verdiginizde basanh olabilmeniz ic;in etrafinizda, evinizde ve
arabanizda sigara, kibrit, cakmak gibi sigarayi hatirlatacak seyleri bulundurmayin.
Arkadaslannizi incitmeden, size sigara teklif etmemelerini ve size yakin bir yerde dumanini
uflememelerini rica edin. Sigarayi biraktiginizi arkadaslariniza aciklayin. Arkadaslannizdan ilk
haftalarda bu tarz bir destek almaniz, en zor zamanlanmzda en faydah olacak seydir. Zayif bir
zamanimzda isteyeceginiz en son sey, elinizin altmda hazir bir sigara bulunmasidir.

5. Her giiniin kararim ayri verin
Birakma giiniine geldiginizde o gtin kesinlikle tamamen biraktigmiz dii§Uncesine izin vermeyin.
£unku' bu size insaniistu bir ismis gibi gelecektir. Sadece kendinize "Bugiin sigara
i^meyecegim" soziinii verin. Ve her giin ayni sekilde yapin. Bu kiiciik diisiineenin size nasil
faydali oldugunu gordugtiniizde sasiracaksimz.

6. Kendinizi oyalayacak bir seyler bulun
Sigara i^mek akhniza geldigi zaman kendinizi baska scylerle oyalayarak dikkatinizi dagitin.
Kendinize acimaym. Ayaga kalkin ve bir seyler yapin. Uzun zamandtr yapmayi du'sundugtintiz
bir isi yapin, bah^enizi temizleyin ya da bir hobinizle ilgilenin. Unutmayin ki sigara i^mc istegi
sadece birkac dakika stiren bir istektir.

7. Rahatlamayi ogrenin
Sigarayi biraktigmiz zaman spor yapmaya baslamaniz sadece daha saghkli bir viicuda sahip
olmamzi saglamakla kalmayip ayni zamanda sizi rahatlatacaktir. Egzersizin yaran, stres ve
gerginlikten kurtulmanizi saglamaktir. Duzenli olarak yaptigimzda hem fiziksel hem psikolojik
olarak yararini gbrursuniiz. Eger uzun zamandir spor yaprmyorsamz ilk once kisa siire ile
basjayip birkag hafta sonra egzersiz yaptiginiz siireyi artirabilirsiniz. Bazi kisiler sigarayi
biraktiklarmda kilo almamn kendileri i?in bir problem olacagim du§iinmektedir. Egzersiz
yapmak hem rahatlamamzi hem de kilonuzu kontrol altinda tutmamzi saglayacaktir.

8. Ya para ya sigara
Sigarayi birakmamn en belirgin faydalanndan biri de fazladan elinizde para kalmasidir. Bunu
daha da belirgin hale getirmek icin, bir kutu alip ic,mediginiz her sigaranin parasini i§ine
koyarak paranizin nasil biriktigini gorun. Bu parayi kendinize odiil vermek icin harcayin. Sigara
i^mediginiz igin odulii hak ediyorsunuz.

9. Yeniden sigara icme arzusuyla miicadele etmek
Sigarayi biraktiktan sonra bile stresli oldugunuz bir zamanda sadece bir sigara icmenin size
yardimci olacak tek $ey oldugunu dtisiinebilirsiniz. Bazi durumlarda veya sosyal ortamlarda,



daha zor denemelerden gecip bir ya da iki sigara icmi§ olabilirsiniz. Bundan sonra da tek
sec,enegin izin tekrar sigara i^meye baslamak oldugunu diisiinmeye baslamis olabilirsiniz. Bu
dti§iincelerin sizi yaniltmasina izin vermeyin. Basansizhga ugradigmizi diisunmeyin. Oncelikle
neden sigara i^meyi birakmak islediginizi diisiiniin ve bu arada i^tiginiz birkac, sigaranin sizi ele
gecirmesine izin vermeyin. Birakma planiniza geri dontin ve tekrar baslaym. Basarabilirsiniz.

10. Eger basanh olamazsamz
Bazi kisiler icin sigarayi birakmak diger kisilere gore daha zor olabilir. ilk seferinde basansiz
olursaniz cesaretiniz kinlmasm. Baska bir sefer tekrar dencyin. Bunu yapabilirsiniz. Unutmayin
uzun siiredir sigara iqen kisiler arasinda en fazla sigarayi birakma basansi gbsterenler genellikle
birkac kez birakmayi deneyenlerdir. Eger basanh olamadiysaniz tekrar deneyin.

Degi§ik yas gruplari:
Cocuklarda kullanimi:

NICORETTE® Sakiz doktor tavsiyesi olmadan 18 yasin altindaki cocuklarda kullanilmamahdir.

Yashlarda kullanimi:

Yash kisilerde doz ayarlamasi gerekli degildir.

Ozel kullamm durumlan:

Bobrek yetmezligi:
§iddetli bftbrek yetmezliginiz varsa doktorunuz hastahgimza bagli olarak ilacinizin dozunu
ayarlayacaktir.

Karaciger yetmezligi:
Orta ila siddetli karacigcr yetmezliginiz varsa doktorunuz hastahgimza bagli olarak ilacinizin
dozuriu ayarlayacaktir.

Eger NICORETTE® FRESHFRUIT 'un etkisinin cok giiclU veya zayif olduguna dair bir
izleniminiz varsa doktorunuz veya eczaciniz He konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla NICORETTE® FRESHFRUIT kullandiysamz:

Nikotin sakiz ve/veya sigara kullanimi kaynakli nikotinin asm kullanimi, doz asimi
semptomlanna neden olabilir. Sakizin yutulmasi sonucu zehirlenme riski diisiiktiir; giinkti
cjgneme olmadiginda emilim yavasnr ve eksiktir.

Eger almamz gereken adetten fazla sayida NICORETTE® FRESHFRUIT kullamrsaniz bulanti
(kendini hasta hissetme), ttikurtik artisi, kann agnsi, ishal, terleme, bas agnsi, bas donmesi,
duyma gtic,liigu veya gti^siizliik duyabilirsiniz. Daha yiiksek dozlann ahndigi vakalarda bu
semptomlan takiben hipotansiyon, hizh veya zayif veya diizensiz nabiz, solunum giicltigti,
bitkinlik, dolasim kolapsi ve genel konvulsiyonlar gelisebilir. Bu durumda nikotin alimi hemen
durdurulmah ve en yakin hastaneye basvurulmahdir. Doktora veya hastaneye gittiginizde bu
kullanma talimatini ve sakizin ambalajini yanimzda gbturtinuz.

Tedayi sirasinda yeti§kinler tarafindan tolere edilebilir dozda nikotin, kiiguk $ocuklarda ciddi
zehir|enme semptomlan olusturabilir ve bldiirticii olabilir.

NICORETTE9^ FRESHFRUIT 'tan kullanmaniz gerekenden fazlasmi kullanmissaniz bir doktor
veya eczuci ile konusunuz.



NICORETTE® FRESHFRUIT 'u kullanmayi unutursaniz

Unutulan dozlari dengelemek icin cift doz almayimz.
Sigara icme isleginizle bas. etmek icin ihtiyac; duydugunuzda 1 sakiz ^igneyin.

NICORETTE® FRESHFRUIT ile tedavi sonlandinldiginda olusabilecek etkiler

Belirlenen tedavi siireniz tamamlanmadan NICORETTE FRESHFRUIT 'u birakirsaniz,
tedaviniz basanh olamayabilir.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Turn ilaclar gibi, NICORETTE® FRESHFRUIT 'un igeriginde bulunan maddelere duyarh olan
kisilerde yan etkiler olabilir. Bu etkiler nadiren ciddi etkilerdir. Hemen hepsi nikoline bagli
olan bu etkiler, sigara icerken de ortaya ^ikabilen yan etkilerdir.

Bazi semptomlar, sigarayi birakma sonucunda gelisen nikotin yoksunlugu ile iliskili olabilir. Bu
semptomlar arasinda bas donmesi, ba§ agnsi, iritabilite/agresyon, disfori/depresif duygudurum,
anksiyete, huzursuzluk, konsantrasyon bozuklugu, istah arti§i/kilo alma, siddetli sigara icme
istegi, gece uyanmalari/uyku bozukluklan ve kalp atim hizinda dilsme yer alir.

Sigarayi biraktiktan sonra aftdz tilser sikhgi artabilir. Nedensellik iliskisi net degildir.

Nikotin sakiz diger nikotin uygulamalan ile benzer yan etkilere sahip olabilir ve genellikle bu
yan etkiler doza baglidir.

NICORETTE® FRESHFRUIT sigara tiiketimi de dahil olmak iizere diger yollarla verilen
nikotin ile iliskili olabilecek benzer yan etkilere neden olabilir ve bu yan etkiler genellikle doza
baglidir. Hastalar tarafindan bildirilen istenmeyen etkilerin cogu tedaviye baslandiktan sonraki
3-4 hafta icerisinde ortaya ?ikmaktadir.

Sigara dumamni soluma ahskanhgi olmayan kisiler tarafindan asm miktarda NICORETTE
FRESHFRUIT kullanimi, bulantiya, bayginhga ya da ba§ agnlanna yol a^abilmektedir.
(^oziinmii? nikotinin asm miktarda yutulmasi ilk olarak hi^kirmaya neden olabilir.

Eger nikotin sakiz devamli olarak cignenirse, nikotin ?ok hizli salimr ve yutulur. Bu durumda
bogazda tahris, mide rahatsizhgi ve hickink meydana gelebilir.

Sakizdan salinan nikotin bazen tedavinin baslangicinda bogazda hafif iritasyona neden olabilir
ve aynca salivasyon artisina yol a^abilmcktedir.

Hazimsizhga yatkin kisilerde, eger NICORETTE® FRESHFRUIT 4 mg Sakiz kullamhyorsa,
baslangi§ta hafif diizeylerde hazimsizhk ya da mide yanmasi olabilmekte; daha yava? cigneme
ya da NICORETTE® FRESHFRUIT 2 mg Sakiz kullanilmasi (gerekiyorsa daha sik) ile
genellikle bu sorunun iistesinden gelinebilmektedir.

Sakiz, protez dislere yapisabilir ve seyrek de olsa protez dislere zarar verebilir.

NICORETTE® FRESHFRUIT 'un diger yan etkileri sunlardir:



Yan etkiler su sekilde siniflandinlir:

£ok yaygin :10 hastanin en az 1'indc gbriilebilir.
Yaygin :10hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla gbriilebilir.
Yaygin olmayan :100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla gbriilebilir.
Seyrek :1.000 hastanin birinden az, fakat 10.000 hastanin birinden fazla gbriilebilir.
C.ok seyrek :10.000 hastanin birinden az gbriilebilir.
Bilinmiyor :Eldeki verilerden tahmin edilemiyor.

£ok yaygin
• Bas agnsi
• Mide ve barsak rahatsizhklan

• Hickink

• Mjde bulantisi

• Agiz veya bogaz agnsi
• Cene kasi agnsi

Yaygin

• Bas dbnmesi

• Kusma

Yaygin olmayan
• (^arpintJ
• Deride kizanklik

• Kasinti

Seyrek

• Alerjik reaksiyonlar (agiz, dudaklar, bogaz ve dilde sisme, cildin kasinmasi, iilserasyon ve
dudak kenannda iltihap)

C,ok seyrek

• Kalpte geri dbnusiimlti atim bozuklugu veya kalp atislarmda anormallik

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eezaeimzr bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi
Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Aynca karsilasUgimz yan
etkileri www.lilck.gov.tr sitesinde yer alan "Ilac Yan Etki Bildirimi" ikonuna tiklayarak yada
0 800 314 00 08 numarah yan etki bildirim hattini arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)'ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacm
guverililigi. hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis. olacaksiniz.

5. NICORETTE® FRESHFRUIT 'un saklanmasi

NICORETTE FRESHFRUIT 'u gocuklarin goremeyeeegi, erisemeyecegi yerlerde ve
ambalajinda saklaymiz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullammz.
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Kutunun alt yUziinde belirlilen son kullanma tarihinden sonra NICORETTE® FRESHFRUIT 'u
kullanmayuuz.

25°C 'nin altindaki oda sicakhginda saklayiniz.

Eger urunde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz NICORETTE® FRESHFRUIT 'u
kullanmayiniz.

Ruhsat sahibi: Johnson and Johnson Sihhi Malzeme San. ve Tic. Ltd. Sti.

Ertiirk Sok. Keceli Plaza No: 13 34810 Kavacik, Istanbul

IJretim yeri; McNeil AB Helsingborg, Isvec.

Bu kullanma talimati 21/05/2014 tarihinde onaylanmistir.
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