
KULLANMA TALİMATI 

PERİMEX PLUS ORAL SPREY 

Yalnızca ağız içine uygulanır. 

 Etkin Madde: %0.15 Benzidamin HCl, %0.12 Klorheksidin diglukonat içerir. 

 Yardımcı Maddeler: Etil alkol (%96), poloxamer 188, sorbitol (%70), polyoxy 40 

hydrogenated castor oil, nane esansı, mentol, boya (CI 45430), deiyonize su içerir. 

 

Her püskürtme 0.15 ml’dir ve 0.180mg Klorheksidin diglukonat ve 0.225 mg 

Benzidamin HCl içerir. 

 

 

Bu ilacı kullanmaya başlamadan önce bu KULLANMA TALİMATINI dikkatlice 

okuyunuz, çünkü sizin için önemli bilgiler içermektedir. 

 

  • Bu kullanma talimatını saklayınız. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyaç 

duyabilirsiniz. 

  • Eğer ilave sorularınız olursa, lütfen doktorunuza veya eczacınıza danışınız. 

  • Bu ilaç kişisel olarak sizin için reçete edilmiştir, başkalarına vermeyiniz. 

  • Bu ilacın kullanımı sırasında, doktora veya hastaneye gittiğinizde doktorunuza bu 

ilacı kullandığınızı söyleyiniz. 

  • Bu talimatta yazılanlara aynen uyunuz. İlaç hakkında size önerilen dozun dışında 

yüksek veya düşük doz kullanmayınız. 

 

 

Bu Kullanma Talimatında: 

1. PERİMEX Plus Oral Sprey nedir ve ne için kullanılır? 

2. PERİMEX Plus Oral Sprey’i kullanmadan önce dikkat edilmesi gerekenler 

3. PERİMEX Plus Oral Sprey nasıl kullanılır? 

4. Olası yan etkiler nelerdir? 

5. PERİMEX Plus Oral Sprey’in saklanması 

Başlıkları yer almaktadır. 

1. PERİMEX Plus Oral Sprey nedir ve ne için kullanılır? 



PERİMEX Plus Oral Sprey, 30ml’lik cam şişede ve kutuda bulunur. 

PERİMEX Plus Oral Sprey; gingivit, glossit, stomatitis, aphthous stomatitis, periodontal 

hastalıklar, parodentozlar gibi ağız ve dişeti hastalıkları ile yardımcı tedavi olarak konservatif 

diş tedavilerinde ve diş çekimi gibi ağız içi operasyonlarından sonra, ayrıca dental plakların 

oluşmasını önlemede profilaktik olarak kullanılır. 

PERİMEX Plus Oral Sprey; anjin, faranjit, laranjit ve tonsilit gibi boğaz hastalıklarında uygun 

antibakteriyel tedaviye yardımcı olarak, ayrıca kemoterapi, radyoterapi veya diğer fiziksel 

sebeplere (trakeal intubasyon) bağlı ağız boşluğu mukozitlerinde de kullanılır. 

 

2. PERİMEX Plus Oral Sprey’i kullanmadan önce dikkat edilmesi gerekenler 

PERİMEX Plus Oral Sprey’i aşağıdaki durumlarda KULLANMAYINIZ 

Eğer, 

 Bileşimindeki maddelerden herhangi birine karşı önceden oluşmuş aşırı duyarlılık 

durumlarında  

 Gebelikte 

 Emzirmede  

 6 yaşın altındaki çocuklarda kullanılmamalıdır. 

 

PERİMEX Plus Oral Sprey’i aşağıdaki durumlarda DİKKATLİ KULLANINIZ 

 

Eğer, 

 Şiddetli karaciğer ve böbrek bozukluğunuz varsa  

Bu uyarılar geçmişteki herhangi bir dönemde dahi olsa sizin için geçerliyse lütfen 

doktorunuza danışınız. 

 

 

PERİMEX Plus Oral Sprey’in yiyecek ve içecek ile kullanılması 

PERİMEX Plus Oral Sprey’in yiyecek ve içeceklerle etkileşimi yoktur. 

 

 



Hamilelik ve Emzirme 

İlacı kullanmadan önce doktorunuza veya eczacınıza danışınız. 

Bu konuda yeterli çalışma olmadığından kullanılmamalıdır. 

Tedaviniz sırasında hamile olduğunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacınıza 

danışınız. 

 

Araç ve makine kullanımı 

PERİMEX Plus Oral Sprey’in araç ve makine kullanma üzerine herhangi bir etkisi yoktur. 

 

PERİMEX Plus Oral Sprey’in içeriğinde bulunan bazı yardımcı maddeler hakkında 

önemli bilgiler 

Veri yoktur. 

 

Diğer ilaçlar ile birlikte kullanımı 

 PERİMEX Plus Oral Sprey’de bulunan klorheksidin tuzları yüksek 

konsantrasyonlarda katyonik ve noniyonik maddelerle kullanıldığında aktivitesi 

azalabilir. 

 Karbonatlarla, boratlarla, benzoatlarla, fosfatlarla, sülfatlarla ve nitratlarla 

birleştiklerinde çökebilirler. 

 Klorheksidin tuzları sabun ve diğer anyonik bileşiklerle geçimsizdir. 

 Setrimid ve Lissapol NX gibi surfaktanlarla birleştiğinde çözünürlüğü artar. 

 Kloramfenikol, formaldehit, çinko sülfat, bakır sülfat, gümüş nitrat, brillant green ve 

floressein sodyum gibi maddelerle geçimsizdir. 

 Nişasta, kitre zamkı, arap zamkı, sodyum aljinat ve karboksi metilselülozla 

geçimsizdir. Bu maddeler aktiviteyi de azaltır. 

 Setrimid ve benzalkonyum klorürle geçimlidir. Bunlar klorheksidinin aktivitesini de 

arttırırlar. 

 Benzidamin HCl ile ilgili etkileşim bildirilmemiştir. 

Eğer reçeteli ya da reçetesiz herhangi bir ilacı su anda kullanıyorsanız veya son zamanlarda 

kullandınız ise lütfen doktorunuza veya eczacınıza bunlar hakkında bilgi veriniz. 

 

 



3. PERİMEX Plus Oral Sprey nasıl kullanılır? 

Uygun kullanım ve doz/ uygulama sıklığı için talimatlar: 

PERİMEX Plus Oral Sprey seyreltilmeden kullanılmalıdır. Kullanımdan sonra ağızdan 

atılmalıdır.  

Yetişkinlerde: PERİMEX Plus Oral Sprey bir defada 4 püskürtme, günde 2-3 kez 

tekrarlanarak kullanılır. Tedavi süresi ortalama 4-5 gündür. Bu süre içinde olumlu sonuç 

alınmadığı takdirde hekime danışılmalıdır.  

Çocuklarda (6-12 yaş): Genel doz 5 spreydir. Günde 2-3 kez tekrarlanarak kullanılır. 

 

Uygulama yolu ve metodu: 

1. Sprey başlığındaki valfi çevirin. 

2. İlk kullanımda düzenli bir püskürtme elde edinceye kadar pompalama düğmesine 

birkaç kez basın. 

3. Ağzınızı iyice açın ve sprey deliğini ağzınıza yaklaştırın. 

4. İlacı püskürtmek için pompalama düğmesine süratle basın; bu işlemi 4 kez tekrarlayın.  

5. Şişeyi kutusuna yerleştirip dik duracak şekilde saklayın. 

6. Klorheksidinin sebep olduğu renklenmeyi en aza indirgemek için önce dişleri 

fırçalamak uygundur. 

Değişik yaş grupları: 

Çocuklarda kullanımı: 

6 yaşın altındaki çocuklarda kullanılması önerilmez. 

Çocuklarda (6-12 yaş): Genel doz 5 spreydir. Günde 2-3 kez tekrarlanarak kullanılır. 

 

Yaşlılarda kullanımı 

Yaşlılarda özel kullanımı yoktur. Yetişkinlerdeki kullanım önerilir. 

 

Özel kullanım durumları: 

 

Böbrek yetmezliği  

Benzidamin ve metabolitleri idrarla atıldığı için şiddetli renal bozukluğu olanlarda sistemik 

etki olasılığı göz önünde tutulmalıdır. 

 

 



Karaciğer yetmezliği 

Benzidamin yüksek oranda karaciğerde metabolize olduğu için şiddetli karaciğer bozukluğu 

olan hastalarda sistemik etki olasılığı göz önünde bulundurulmalıdır. 

 

Eğer PERİMEX Plus Oral Sprey’in etkisinin çok güçlü veya zayıf olduğuna dair bir 

izleniminiz var ise doktorunuz veya eczacınız ile konuşunuz. 

 

 

Kullanmanız gerekenden daha fazla PERİMEX Plus Oral Sprey kullandıysanız: 

10 kg ve daha hafif çocuklar 30 ml veya daha fazla PERİMEX Plus Oral Sprey’i kazara 

içerlerse; konuşma yeteneğinde azalma, sendeleyerek yürüme gibi alkol intoksikasyonu 

belirtileri görülebilir. Semptomatik tedavi yapılmalıdır ve hasta bir süre izlenmelidir. 

Gerektiğinde gastrik lavaj uygulanabilir. 

 

PERİMEX Plus Oral Sprey’den kullanmanız gerekenden fazlasını kullanmışsanız bir doktor 

veya eczacı ile konuşunuz. 

 

PERİMEX Plus Oral Sprey‘i kullanmayı unutursanız: 

Unutulan dozları dengelemek için çift doz almayınız. 

 

PERİMEX Plus Oral Sprey ile tedavi sonlandırıldığındaki oluşabilecek etkiler: 

Tedaviyi önerilen zamandan önce keserseniz tedaviniz yetersiz kalacaktır. PERİMEX Plus 

Oral Sprey’i doktorunuzun size tavsiye ettiği süre zarfınca kullanın. 

 

 

4. Olası yan etkiler 

PERİMEX Plus Oral Sprey ağız içinde ve özellikle dişlerde lekelenmeye sebep olabilir. Dil 

ve ağızda geçici uyuşukluk, yanma ve karıncalanma hissi, tat almada değişiklikler oluşabilir.  

İlacın biraz sulandırılmasıyla bu etki azalır. 

- Bazen bulantı, kusma, ağız kuruluğu, salya ve kalkulus oluşumunda artış olabilir. 

Nadiren de alerji ve uyku bozukluğu görülebilir. 

- Hem periodontit ve hem de gingivitte meydana gelen gingival enflamasyon ve kanama 

PERİMEX Plus Oral Sprey ile tedaviden sonra periodontit maskelenebilir. 



- Benzidamin yüksek oranda karaciğerde metabolize olduğu için şiddetli karaciğer 

bozukluğu olan hastalarda sistemik etki olasılığı göz önünde tutulmalıdır. 

Sistemik yan etkiler: 

Genellikle görülmez ve ciddi değildir. Bunlar; bulantı, kusma, öğürme gibi gastrointestinal 

rahatsızlıklar, baş dönmesi, baş ağrısı ve uyuşukluktur. 

Eğer bu kullanma talimatında bahsi geçmeyen herhangi bir yan etki ile karşılaşırsanız 

doktorunuzu veya eczacınızı bilgilendiriniz. 

 

 

5. PERİMEX Plus Oral Sprey ‘in saklanması 

PERİMEX Plus Oral Sprey’i çocukların göremeyeceği, erişemeyeceği yerlerde ve 

ambalajında saklayınız. 

25°C’nin altındaki oda sıcaklığında saklayınız. 

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullanınız. 

 

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra PERİMEX Plus Oral Sprey’i kullanmayınız. 

 

Ruhsat Sahibi ve Üretim yeri:    Dentoral Medifarma İlaç San. Ve Tic. Ltd. Şti.  

                                                  Koşuyolu Cad. İbrahimağa Zaviyesi Sok. 

                                                  No: 55/4 Kadıköy- İstanbul 

 

Bu kullanma talimatı ......... tarihinde onaylanmıştır. 

 

 

 

 

 

 


