
KULLANMA TALİ]\{ATI

PONSTAN FORTE 500 mg film tablet
Ağızdan alınlr.

Etkiıı ıııudde.' Mefeııaınik asit
Yardııııcı nıuddeler: Meİil seli-iloz' pre.ielatinize ııişasta. IıllSlI' ııişastası.
sod1,tıı-ıı lauril siiIfat. ıırikrokristaliıı seltiloz. StlSLlZ koloidal silikoıı.
nıagneZ)/Llllı stearat. talk. nıetilhidroksipropilselii[oz. titalı1,11111 dioksit"
ıırakrogol 6000, sarı deıııir oksit, vaııiliı-ı

Bu Kullanma Talimatında:

1. PONSTAN FORTE ııedİr ııe ııe İçİıı kuIIanıIır?
2. PONSTAN FoRTE'u kuIIaıınıcıdcııı ijııce dikkat edilnıesi gerekeııler
3. PONSTAN FORTE ııasıI kuIIuıııIır?
4. olası yan elkiler ııelerdir?
5. PONSTAN FORTE'uıı suklaıınıası

Başlıkları yer almaktadır.

t. PONSTAN FORTE nedir ve ne için kullanıIır?

PONSTAN FORTE, açlk sarı reııkte, bir yüzü yazıSlz. diğer 1,üzü "Ponstan Forte"
yazılı, çentiksiz, oval. bikonveks filın kaplı tabletlerdir.
PoNSTAN FORTE, 500 ıııg'lık tabletler halindedir ve 20 tablet içereıı forıı-ıu
mevcuttur.
PoNSTAN FORTE, aşağıdaki hastalıkIarın tedavisinde kullanılır.

ı Ronıatizıııal lıastalıklara eşlik eden akut ve kroııik ağrılarda
ı Kas ağrısı, oınurga ağrısı
. İııciı-ııne veya anıeliyat Sonrası ağrı. şişIik ve iltihap duruınlarıııda
ı Ağrılı adet dönenıi

a

Bu ilacı kullanmaya başlamadan önce bu KULLANN{A TALIMATINI dikkatlice
oku1,unuz, çünkü sizin için önemli bilgiler içermektedir.

. Bıı kııllaıınıa ıaliıııatını saklqauz. Daha Sonra lekrcı' okıınıaya ihıiyaç
duycıbilir,siniz.

ı Eğer ilaııe soru]cırınız olıu'scı, ltitfen doklorıınıızl yeyu eczlcultza dcınışınız.
o Bu ilaç kişisel olarak sizin için reÇeıe edilnıiştiı', bcışkalcı"ına yeı'ıııcyiııi:.
ı Bıı ilrıcııı kullanıı1ıı SlrasInda, dokıoı'a ııeyrı hcıstaneye gitliğiııizde dokıorıınıızcı lııı

il acı kııllaııdığıııızı söıleviııiz.
o Bu lalinıalla ),azılaıılorcı ayııerı uyullıl:. Ilaç lıakkıııda si:e öııeriIeıı ı]ozıııı dırııııda

Jıüksek veya düŞük doz kııIlannlcnlnIZ.

tedavisinde kullanı l ır



2. PONSTAN FORTE'u kullanmadan önce dikkat edilmesi geı.el<eııler

PONSTAN FORTE'u aşağıdal<i durumlarda KULLANMAYINIZ

Eğer,
ı Mefeııaıııik asit ve)/a PoNSTAN FoRTE'uıı içerisindeki diğer )/ardııTCı

ıııaddeIere l<arşı aşırı du1,311, (aleıjik) iseııiz(yardııııcı ıııaddeler listesiııe bal<ıııız),
. Öııceden astııT. Saınan ııezIesi (aleıjik rinit), ürtiker geçirıııiş iseııiz 1,a da aspiriıı,

ibuprofen gibi diğer ağrı l<esici iIaçlara aşırı dı.ı1,arllysanIZ (ciddi seyrel< olaral<
ölünıcül ı'eaksi5ı9n|3r bi ldiri ln'ıiştir).

. iltihaplı kalın lıarsak lıastalığı, ıııide ya da barsal<larınızda ülser veya kanaıııa Varsa,

. Dalıa önceden NSAii (noıısteroidal aııtiinflaıııatuar ilaçlar) tedavisiyle ilişl<ili nıide,
barsakta delinme (perforasyon) öykünüz Varsa.

o Ciddi kalp, böbrek ya da karaciğer yetmezliğiniz Varsa.
ı Haınileliğin son 3 aylık döneminde iseniz,
. Kalbi besleyeıı daınar (koroner) bypass ameliyatı hemen öncesi ve lıemen

sonrasında ağrı için.
ı Kanalnaya yatkınlığa sebep olan bir hastalığınız Varsa,
. Kan ve kan hücre yapıını ile ilgili bir hastalığınlz Varsa,
ı Siklooksijenaz-Z (CoX-2) inhibitorü diye adlandırılan ve bir tür iltihap giderici

lıerlıangi bir i laç kul lanıyorsanız

PoNSTAN FORTE'u kul lannıayınız

PONSTAN FORTE'u aşağıdaki durumlarda ıirx,q.rli KULLANINIZ

Eğer,
. Kalp ya da dolaşım sorunlarınız Val'Sa, daha önce inme geçirdiyseniz veya risk

altında olduğunuzu düşünüyorsanız (örn. yüksek tansiyon, diyabet veya yüksek
kolesterolünüz varsa veya si gara ku l l an ıyorsan ız) tedavin iz hakkı nda doktoruııuza
v ey a e czacln ıza dan ı şın ız.

ı Sıvı tutuluınu ve ödeın Varsa.
. Mide ve barsaklarınızda delinıne. ülser. iltihap Veya kanama riski varsa, önceden

geçirilı'ıı işse,
. Yaşllysanz yan etki yaşalna olasıIlğınlz daha yüksektir, özellikle peptik ülser

kaı-ıaması ve deliıımesi yaşamı tehdit edebilir (bkz. Böliim 4). Bunlardaıı herl'ıangi
biri nıeydana geIirse derhal doktorunuza başvurunuz,

. Hafif ve oıta şiddette böbrek ya da karaciğer bozukluğunuz Varsa.
ı Aspirin, kortizon, kan pıhtllaşmaslnI önleyen ajanlar veya bazı antidepresanlar

(örn. Seçici Serotonin Geri Alım İnhibitorleri) kullanıyofsanlz,
. Bronşiyel astıııı gibi bir solunuıır rahatsızlığınlZyal'Sa'
ı Eğer yizde şişıııe, titreıııe veya nefes alıııada zorluk gibi herhangi bir aleıjik

reaksiyon görülürse.
. KalP yetnıezliğine bağlı olarak solunum yetmezliği, ödem, karaciğerde büyüme ile

bel i rgi n lıastal ığın ız (konj esti f kal p yetnı ezl iği) varsa,
ı Gebe kalmaya çalışıyorsanız,
ı Vücudunuzda su kaybı Varsa Veya sara hastası iseniz,

PoNSTAN FoRTE'u dikkatli kuIlanınız



a

a

a

Bilinnıesi gereken diğer öneınli bilgiler:

Kaır Lıasıı-ıcl PoNSTAN FORTE tedavisi bo1uııca l<ontrol edilnıelidir.
Ciltte dölttintü Ve)'a yara oltışı.ırsa PONSTAN FORTE kullanıııayı bırakınız.
Karışık bağ dol<usu rahatsızIıl<Iarıııda aseptik nıeneııjit (nıikrobiyal olıırayan be1,i11

zarı iltilıabı) riski aıtışı olabilir.
Doktorunuz gerekli görürse. tedaviııiz sırasıııda, kan talılili. böbrek foııksi1,61 19511

),a da l<araciğer tbııksi1,oıı testi yapabilir.

Bu uyarılaı', geçıııişteki herhangi [ıir döneınde dahi olsa sizin için geçerliyse lütfen
doktorunuza dan ışınız.

PONSTAN FORTE'un yiyecek ve içecek ile kullanılması

Mideniz hassassa PoNSTAN FoRTE'u yemeklerle birlikte kullanınız.

Hamilelik

İlcıcı kul l anıııadcııı iiııce dokl orunuzl \)eya e cZactııızcı danı ş ınız.

PONSTAN FoRTE'u hanıilelik döneıninde kullanıııayınız. Mefenamik asit kullanlıııı
doğurganlığı azalİabileceği için, hamile kalıııması planlandığında kullaııılması tavsi1,e
ediIınez. HamiIelerde yeterli çalışma olınadığından PoNSTAN FoRTE'un
haıııileliğiniz boyunca kullanııı-ıı tavsiye edilıııez. Gebe kalnıakta problem yaşayan
veya kısırlık kontrolü ),aptıran kadınların ıııefenamik asit alnıayı durdurmaları tavsiye
edilir.

Tedaı,iııiz sıra.şıııda lıaıııiIe oldıığuııuzıı fark ederseııiz heıııeıı doklorııııuza yeya

e czocm Eo doııı'ş ı ıı ı z.

Emzirme

İl acı kul lanıııadaıı öııce doktorı,ıılılza yeya eczacııııza daııışıııız.

PoNSTAN F'ORTE anne sütüne geçııektedir. Eınzirme sırasında kullanııayınız

Araç ve makine kullanımı

Baş dönınesi, uyuşukluk' yorgunluk görme bozuklukları gibi istenııeyen etkiler
gözlenınesi nıüıııkündür. Etkileniyorsanlz, afaç ya da ıııakine kullanılıııası tavsiye
edilıı'ıez.

PONSTAN FORTE'un içeriğinde bulunan bazı yardımcı maddeler hakkında
önemli bilgiler

Bu tıbbi ürüır her dozunda l mınol (23 ıng)'dan daha az sodyuın ihtiva eder; yaııi
esaslnda "sodyum içerııez" olarak kabul ediIebilir.

a



Diğer iIaçlar ile birlikte kuIlanınıı

PoNSTAN FoRTE ile aşağıdaI<i ilaçları birlikte kııllanı1,orsanız doktorunuza
bildiriniz. Doktoruııuz di-izenli olarak bıı ilaçlardaıı bazılarının kandaki seviyeleriııi
tal<ip edebilir.

o Kaııın pıhtılaşıı-ıasını önleyeıı ),a da gecil<tiren ilaçlar (örn. r,arfarin)
ı Yüksek taıısiyoııu dlişüren ilaçlar. idrar sölitürücüler (örn. furoseınid)
o Kortizoıı içereıı ilaçlar (örn. glukokortikoid)
. Siklosporiı-ı (organ naklinde organ reddiııi önleıırek için kullanıIan bir tür ilaç)
. Kaııdaki şeker seviyesini düşüren ilaçlar (örn. insulin)
o Lityum içereıı ilaçlar (ruhsaI durııındaki çift yönlü değişikIiklerin tedavisinde

kullanılan bir tür ilaç)
ı Metotreksat içeren ilaçIar (bazı kanseı'türlerinin tedavisinde kullanılan bir tür ilaç)
. Takrolimus (bağışıklık sistenıi baskılayıcı bir tür ilaç)
. Kalp glikozidleri (kalp yetınezliğinde kullanılan bir tür ilaç)
o Mifepriston (progesteron Ve glukokortikoid yapımını inhibe eden bir tür ilaç)
. Kiıroloıı ve aı-ııinoglikozid yapısındal<i antibiyotikler
ı Depresyon ilaçları (antidepresanlar, seçici serotonin gerialını inhibittırleri(SSRI))
o Diğer ağrı kesiciler (CoX-2 inhibitorleri dahil diğer NSAIi'Ier; (örn. aspirin)-

Gastrointestinal (ınide ve barsak) olay görülnıe riski, kalp krizi ve inme(felç)
görülme sıklığı artmaktadır.)

ı Zidovudin (antiviral ilaçlar)
. Steroid olıırayaıı antiinflaıııatııvar ilaçlaı (NSAii) grubuna ait başka bir ağrı kesici

ilaç

Varfarin Veya heparin gerekli olınadıkça PoNSTAN FORTE ile birlikte
kul laır ı lııaıııal ldır.

Eğer reçeleli .ya dcı reçelesiz herhangi biı' ilacı şu cıııclcı kullanıyorscın.E veyü Son
zcuııanlarda kullaııdınız ise ltitJbn doktorıınuzrı vey(l eczlclnıza bıınlaı' hakkıııda bilgi
veriııiz.

3. PONSTAN FORTE nasıl kullanılır?

. Uygun kullanlm ve dozluygulama sıklığı için talimatlar:
PONSTAN FORTE' u daiına doktorunuzun tavsiye ettiği şekilde kullanınlz.
Erişkinlerde ve 14 yaşın üstt]ndeki ergenlerde genel dozlaına günlük 3 kez 1tablettir.
G[inlük doz aşılmaınaIıdır.

Adet ağrısı tedavisiııde PONSTAN FORTE ağrı başIarkeıı u1,gulaı-ıııalıdır. l6 1,aşlndan
küçük ergenlerde adet ağrısının PoNSTAN FORTE ile tedavisi kanltlanmamıştır.

. Uygulanıa yolu ve nretodu:
PoNSTAN FORTE tableti bütün olarak su ile yemeklerde birlikte yutulıııalıdır



a Değişik yaş grupları:

ÇocukIarda kullanımı:
PoNSTAN FORTE. l4 1,aşıııdaıı bü1,iik çocuklarda ağrı tedavisiı-ıde kullanılır. l4
\/aşln aItında kuIlanılnıaıııalıdır. l6 yaşındaıı I<üçül< adolesaırlarda ağrıIl adet
görıııeııiıı tedavisiııde ),eterli deııe1,i111 brılunıııadığıııdan tavsiye ediInıez.

YaşlıIarda ku Ilaııınıı :

Yaşlılarda böbrel< fonksi1,oııIarıııın azalınası. ülser ve karıaına olasılığı yüksek
o lduğuı-ıdaıı PoN STAN FORTE d i l<liat l i l<u l lan ı l ıııal ı d ı r.

Ozel kullanıın durumlan:
Böbrek/Karaciğer yetm ezliği :

Böbrek ya da karaciğer rahatslzlığınız Varsa PONSTAN FoRTE'u dikkatli
kullanınız. Ciddi böbrek ya da karaciğer ),etmezliğiniz varsa PONSTAN FoRTE'u
kulIanmayınız.

Eğer PONSTAN FORTE'uıı elki,sİııİıı çok giiçlii ve1ıa za1ııf olclıığıınrı dair hiı' izle ninıiııiz
ı,ar i.çe doklorııııı.ız yeya eczaclnız ile koıııışuııuz.

Kullanmanız gerekenden daha fazla PONSTAN FORTE kullandıysanlz:
PONSTAN FORTE'dan kııllcınnıcınlz gerekeııdeıı .fazlasını kullanıııışscıııız bir doktor
veyo ecz(ıcl ile koıııışuıııız.

Kullaııınaııız gerekendeıı dalıa fazla kullandı1,saııız ani kasılnıalar, aııi gelişen böbrek
yetmezliği, koıııa, zilıin karışıklığı durıılnu. lıaş dönırıesi. olınayan şeyler görıne ya da
duynıa duruıııu (halüsinasyon), ciddi nıide barsak şikayetleri, döküııtü ve kananıaya
yatkınlık olabilir. Fazla kullanınıın ölüıne yol açtığı olııuştur.

PONSTAN FORTB' u kullanmayı unutursanlz:
Bir dozu alııayı unutursanıZ, aklınıza gelir gelınez o dozu alınız. Ancak, eğer bir
soııraki ilaç alıııa saatiniz yaklaştıysa atladığınız dozu alnıayınız.
Uııutul.aıı dozları deııgelenıek için çıft doz alnıa),ıııız.

PONSTAN FORTE ile tedavi sonlandırıldığındaki oluşabilecek etkiler:
PoNSTAN FORTE tedavisi sonIandırıldığında özelIik gerektirecek bir duruın
oluşırıaz.

4. OIası yan etkiler nelerdir?

Tüıı ilaçlar gibi PONSTAN FoRTE'un içeriğinde bulunan ınaddelere duyarll olan
kişilerde yan etkiler oIabilir.

istenmeyen etkiler, tüm hastalarda, beliıtileri kontıol etnıek için gereken en kısa sürede
gerekli en düşiik etkili doz kullanılarak en aza indirilebilir.



Yaıı etkiler aşağıdaki kategorilerde gösterildiği şekilde sıralanmıştır.

Çok yaygın
Yaygııı
Yaygııı olıııayaıı
Seyrek

Çok seyrek
Biliıııni1,g1

l0 lıastanın en az birirıde görülebilir.
l0 lıastanııı biriııden az, fakaİ l00 lıastanın biriııdeıı fazla göriilebilir.
l00 lrastanııı biı'iııdeıı az, fakat l000 Iıastaıııır biriııdeı-ı fazla görülebilir.
l000 l-ıastaııııı birinden az, fakaİ l0000 hastaııııı biı'iııden fazla görülebiliı'
l0000 hastanın birinderı az görülebilir.
Eldeki verilerdeıı lıareketle talrı-ıriıı edilmiyor.

Yaygın
ı ishal
Alınan doz ile ilişkili olup dozı"ın azaltılmaslyla hafifler ve tedavinin sonlandırılınasıyla
hızla kesilir. Bazıhastalar tedaviyi sürdüreıneyebilir.
ı Kusnıa ile birlikte ya da kusına olmadan mide bulantısı
. Kabızlık
. Karın ağrısı (abdominalağrı)
ı Kanda beyaz kan hücre (eozinofil) sayısının artışı

Yaygın olmayan
. iştahsızlık (anoreksi)
ı Mide ekşimesi
ı Kolestatik sarllık
. Kalın barsak iıtihabı
. İnce ve kalın barsak iltihabı
ı Gaz
ı Kanama veya delinıne ile birlikte görülen ya da sadece nıide ülserasyonu
ı Uyuklama

Seyrek
ı Kanda sodyum miktarında azalına
. Alerji sonucu yıj,zve boğazda şişme
ı Boğazda şişnıe
ı Deri döküntüsü ve yüz ödemi gibi alerjik reaksiyonlar
. Terleme
ı Kurdeşen
ı Bronşlarııı daralması (bronkospazın) ve kan basıncında düşüşün (şok ge|işebilir) eşlik

ettiği ani aşırı duyarlllık reaksiyonları
ı Diyabetli lıastalarda bir çeşit şeker olan glukoza karşı dayanıksızlık' kanda sodyum

düzeyinin norıı"ıalin altına düşınesi
. Sinirlilik
. Depresyon
ı Bakteriyel olmayan beyinzarıiltihabl
. Havale
. Sersemlik
ı Yorgunluk
O Baş dönmesi
o Baş ağrısı
ı Uykusuzluk
ı Gözde talıriş



. Görı]ıe bozukluğu

. Geri döntişlü renl<li görıne kaybı

. Brılaıııli görıııe
ı Ku|ak çınlaıı'ıası
ı Kulak ağrısı
o Çarpıntı
. Kalp ),etn-ıezliği
. Düşük tansiyon
. Yi.iksek taıisiyoıı
ı Astını
o Nefes darlığı
ı Hafif kaı'aciğer toksisitesi
. Sarılık
. Ciddi karaciğer rahatsızlıkları ile ortaya çıkan böbrek yetınezliği
. Mide ekşimesi (pirozis)
. Pankreas iltihabı
ı Pankreas enziınlerinin yetersizliğinden veya eıniliın bozukIuklarından nedeniyle,

dışkının aşırı yağ içerınesi, yağlı dışkı
ı Karaciğerde fonksiyon bozukluğu
ı Ciltte ve göz çevresinde kan oturıı-ıası, şişlik ve kızarıklıkla seyreden iltihabi durunr

(Stevens-Jolıııson seııdromu)
ı Genelde kendiliğinden geçen, el. yüz ve ayakta dantele beıızer kızarıklık oluşturan.

aşırı duyarlıllk durumu (eritema multiforme)
. Deride içi sıvı dolu kabarcıklarla seyreden ciddi bir hastalık (Lyell sendromu (toksik

epidermal nekroliz))

Çok seyrek
. Beyaz kan hücreleri sayısında azalnıa (agranülositoz)
. Kan hücreleri sayısında ciddi azalnıa (aplastik aneıni)
ı Bir tür kansızlık (otoiınmün hemolitik aneıni ()12 aylık mefenaınik asit tedavisinde

bi ldiri Inı iştir ve tedavinin kesi lmesiyle oıtadan kal kar))
ı Keınik iIiğinde lıücre yapımının durması
ı Kırmlzı kan lıücresinin kandaki oranında (henıatokrit) düşıne
. Kanda akyuvar lıücre sayısının azalması. kanda ağuvar. alyuvar ve trombosit lıücre

SaylSlı1ll'l azalınası Ve bağışıklık sistemi nederıiyle tronıbosit lıücre saytSll]ln
azalınaslna bağIı olarak oluşan kırınızı-ınor renke döküntüler

. idrar yaparken yanma

. idrarda kan tespit edilmesi (heınatüri)
ı Ciddi böbrek hastalığı (papiller nekroz dalıil böbrek yetmezliği, tubulointerstisyel nefrit,

böbrek fonksiyon bozukluğu)
ı Vücutta sodyuın ve su tutulumu

Bilinmiyor
. Ciddi böbrek hastalığı (glomerulonefrit, ııefi'otik seııdrom, böbrek iltihabı)
ı Pılıtılaşma bozukluğu (troınbosit agresyon inhibisyonu)
. Ödem (su tutulması)
. Mide barsak kanalnda iltihap
ı Mide barsak kanallnda kanaıııa



ı Mide barsak kanalında ülser
ı Mide barsak kanallnda delinıı-ıe
. Yeınel< boıusu. ıııide. on iki parınak barsağında iilser (peptik tilser)
. Karıııda sürekli oIarak devaın eden ra|ıatsızlık hissi (dispepsi)
ı Dışl<ıda kan görülıııesi (ıııelena)
ı Kan kusııra (lreınateınez)
o Ağız ınukozasıııda iltihap (tilseratif stoınatit)
ı Bir çeşit iltilıabi barsak lıastalığı (Crohn hastalığı)
. Midede iltihap (gastrit)
. Deri kaşıntısı (prurit)
ı Ciltte iltihabi bir çeşit reaksiyoıı (e|<sfoliyatif derınatit)
ı Bazı test sonuçlarında değişiklikler (karaciğer fonksi1,gn ve ürobilinojen

sonuçlarında değişikl ik)
ı Vücut ıSıSlnın noıınalin altına inmesi (çocuklarda görülür)

Eğer bu kullanıııa lalinıaluıda balısi geçnıeyen lıerhaııgi bir yaıı eıki ile karşılaşırsanız
doklorunuzu veyl ecZacınıZı bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanıııası
Kullanma talimatında yer alan veya alınayan herhangi lıir yan etki ıneydana gelmesi
durumunda hekinıiniz' eczaclnlz veya l-ıemşireniz ile konuşunuz. Ayrıca karşıIaştığlnız
yan etkileri www.titck.gov.tr sitesiııde yer alaıı ''iIaç Yan Etki Bildiriıni'' ikonuna
tıklayarak ya da 0 800 3l4 00 08 nuınaralı yan etki bildiriın hattını arayarak Türkiye
Farıırakovijilans Merkezi'ne (TÜFAM) bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri
bildirerek kullanmakta olduğunuz ilacln güvenliliği hakkında dalıa fazla bilgi
edinilnıesine katkı sağlanılş olacaksınlz.

5. PONSTAN FORTE'un saklanması

idrar testi

l,ePONSTAN FoRTE'u çocuklorın görenıeyeceği, erişeıııeyeceği yerlerde
a ııı b a I aj ı ııd a s akl a)ıııız.

30 oC'nin altındaki oda sıcaklığında saklayınız

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanınız.
Anıba|ajdaki son kullannıa tarihinden Sonra PONSTAN FORTE'u kallaıınruyln.ıZ.

Eğer üründe ve/veya ambalajlnda bozukluklar fark ederseniz PONSTAN FoRTE'u
kullanıııayınız.

Ruhsat Sahibi: Pfızer ilaçları Ltd. Şti. Muallim Naci Cad. No:55 34347 ortaköy-
israNsur-

Üretİci: Zentiva Sağlık Ürünleri San. Ve Tic. A.Ş., Büyükkarıştıran 39780,
Lüleburgaz

Bu kullannıa taliınatı ... tarihinde onaylanmıştır.


