KULLANMA TALIMATI

PULMICORT® TURBUHALER® 100 mikrogram/doz
Toz inhalatér
Solunum yoluyla kullanilir.

Etkin madde: Budesonid
Yardimct maddeler: PULMICORT TURBUHALER iceriginde etkin madde disinda
baska bir madde bulunmaz.

Bu ilac1 kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz,
ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag¢ duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.
Bu ilag kigisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullanimi swrasinda doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci

kullandiginizi soyleyiniz.

Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. lla¢ hakkinda size énerilen dozun disinda yiiksek

veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

agrwpnPE

PULMICORT® TURBUHALER® nedir ve ne icin kullanilir?

PULMICORT® TURBUHALER®'i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
PULMICORT® TURBUHALER® nasil kullanilir?

Olasi yan etkiler nelerdir?

PULMICORT® TURBUHALER®’in saklanmast

Bashklar: yer almaktadir.

1.

PULMICORT® TURBUHALER?® nedir ve ne icin kullamlir?

PULMICORT TURBUHALER, glukokortikosteroid olarak adlandirilan budesonid
etkin maddesini iceren Ve iltihaplanmay1 azaltmak i¢in kullanilan ilaglar grubuna

dahildir.

Solunum yollar1 hastaliginiz (astim veya kronik obstriiktif akciger hastaligi - KOAH)
solunum  yollarimizdaki iltihaplanmadan kaynaklanmaktadir. PULMICORT
TURBUHALER bu iltihaplanmay1 azaltir ve énler. PULMICORT TURBUHALER’in
a8z parcast yardimiyla nefes aldiginizda ila¢ nefesinizle birlikte akcigerinize kadar
ulasir.

PULMICORT TURBUHALER, astimin tiim basamaklarinda iltihab1 gidermek,
solunum yolunu genigletmek, hastalik belirtilerini kontrol altina almak ve agiz yoluyla
kullanilan steroid (astim tedavisinde de kullanilan, hayat kurtarici ilaglar) ihtiyacini
azaltmak amactyla kullanilir. KOAH’ta tek basina kullanilmasi 6nerilmez.
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e PULMICORT TURBUHALER 1 adet inhalatér iceren ambalajlarda kullanimina
sunulmaktadir. Inhalatér plastik kisimlardan olusmaktadir. Nefes alarak iginize ¢ekmis
oldugunuz toz beyaz renklidir. Her bir inhalatér 100 doz igerir.

2. PULMICORT® TURBUHALER®i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

PULMICORT® TURBUHALER®’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger;
e Budenosid ya da ilag igerisindeki yardimci maddelerden herhangi birine karsi alerjiniz
(asir1 duyarliliginiz) varsa.

PULMICORT® TURBUHALER®i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Eger;
e Akcigerlerinizde iltihaplanma varsa,
e Soguk alginliginiz veya gogsiiniizde iltthaplanma veya nefes alip vermenizde herhangi
bir sorununuz varsa,
e Verem (tiiberkiiloz) hastasiysaniz veya gecmiste verem gegirmisseniz,
e Karacigerinizle ilgili problemleriniz varsa.

Astim semptomlariniz ile ilgili 6nemli bilgiler

Eger PULMICORT kullanirken nefessiz kaldigimizi veya hirltili nefes aldigimizi
diisiiniiyorsaniz, PULMICORT kullanmaya devam etmelisiniz, ancak en kisa siirede
doktorunuza danisiniz, ek tedavi gerekebilir.

Hemen doktorunuza bagvurunuz:
Eger,
e Nefes almaniz kotiilesiyor veya sik sik astim ile gece uyaniyorsaniz,
e Sabahlar1 gogsiiniizde sikisma hiddesiyorsaniz ya da gdgsiiniizdeki sikisma normalden
daha uzun siiriiyorsa,

Bu belirtiler durumunuz diizgiin kontrol edilmedigi anlamina gelebilir ve hemen farkli veya
ek tedavi gerekebilir.

PULMICORT TURBUHALER sadece sizin solunum yollar1 hastaliginiz (astim veya KOAH)
icin recete edilmistir. Doktorunuz tarafindan tavsiye edilmedik¢e bagka hastaliklariniz icin
kullanmayiniz. Turbuhalerinizi asla baskasina vermeyiniz.

PULMICORT TURBUHALER &zellikle yiiksek dozlarda uzun siire kullanildiginda, igerdigi
kortikosteroid nedeniyle Cushing sendromu (sirtta kambura benzer yag birikimi, ylizde
yuvarlaklagsma, asir1 killanma ve oOzellikle bel ve legen kemiklerinde kemik erimesi),
Cushingoid 06zellikler (Cushing sendromunda goriilenlere benzer 0Ozellikler), adrenal
stipresyon (bobrek {istii bezinden hormon saliniminin baskilanmasi) ¢ocuk ve ergenlerde
biiylime geriligi, kemik mineral yogunlugunda azalma, géze perde inmesi (katarakt), goz ici
basincinin artmasi (glokom) ve daha seyrek olarak psikomotor hiperaktivite (asir1 ve yogun
etkinlik ya da hareketlilikte olma durumu), uyku bozukluklari, anksiyete (endise), depresyon
(ruhsal c¢okiintii) ya da agresyonu (saldirganlik) (6zellikle cocuklarda) iceren ruhsal ya da
davranigsal etkiler gibi sistemik etkilere yol acabilir.

Doktorunuza kullanmakta oldugunuz tiim ilaglar hakkinda, 6zellikle itrakonazol, ketokonazol
iceren mantar enfeksiyonlarini 6nlemeye yonelik ilaglar, steroid igerikli ilaglar ve ritonavir,
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kobisistat iceren HIV virlisiine kars1 kullanilan ilaglar kullaniyorsaniz bilgi vermelisiniz.
Doktorunuzu ayrica regetesiz olarak aldiginiz ilaglar hakkinda da bilgilendirmelisiniz.

Inhale kortikosteroidlerle tedavi esnasinda agizda mantar enfeksiyonu goriilebilir. Bu
enfeksiyon, uygun antifungal tedavi ile tedavi edilmeyi gerektirebilir ve bazi hastalarda
tedavinin kesilmesi gerekebilir (Bkz. Boliim 4.2).

Hekimler, herhangi bir yoldan kortikosteroid tedavisi géren ¢ocuklarin biiylimesini yakindan
izlemeli ve kortikosteroid tedavisi ile astim kontroliiniin yararlarini, biiylimenin olas1
baskilanmasina kars1 degerlendirmelidir.

Kortikosteroid igeren inhale ilaglar1 alan KOAH hastalarinda, akciger iltihaplanmasinda artig
(pnémoni) gozlemlenmistir.

Ag1z veya damar yoluyla olsun veya olmasin steroid igeren ila¢ kullanimi ile gérme
bozuklugu bildirilebilir. Eger hasta bulanik goérme veya diger goérme bozukluklart gibi
semptomlarla karsilasirsa, katarakt, goz tansiyonu (glokom) veya retina hastaliklarindan
merkezi serdz korioretinopati (CSCR) gibi sistemik ve topical kortikosteroidlerin kullanilmast
sonrasinda bildirilen nadir goriilen hastaliklar1 igcerebilecek muhtemel nedenlerin
degerlendirilmesi i¢in hastanin bir G6z Hastaliklar1 Uzmanina (oftalmolojiste) sevk edilmesi
g6z oniinde bulundurulmalidir.

Bu uyarilar geg¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz.

Hamilelik
llaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Eger hamileyseniz ila¢ kullanimu ile ilgili her zaman ¢ok dikkatli olmalisiniz. PULMICORT
TURBUHALER’in hamile kadinlarda kullanildiginda anne veya ¢ocuga zararl olduguna dair
kanit yoktur. PULMICORT TURBUHALER kullanirken hamile kalirsamiz PULMICORT
kullanmay1 kesmeyiniz, ama miimkiin oldugunca ¢abuk doktorunuzla irtibata gegmelisiniz.

Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
llact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Budesonid anne siitine gecer. Ancak PULMICORT TURBUHALER’in tedavi edici
dozlarinda emzirilen bebege etkisi olmasi beklenmez. PULMICORT TURBUHALER
emzirme doneminde kullanilabilir.

Arac¢ ve makine kullanim
PULMICORT TURBUHALER ara¢ ve makine kullanma yetenegini etkilemez.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi
Ozellikle asagida verilen ilaglardan herhangi birisini kullaniyorsanmz doktorunuza veya
eczaciniza soyleyiniz:
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Kanda kortikosteroidlerin yliksek seviyeleri ve artan etkileri, Ostrojen igeren ilaglar ve
steroidli dogum kontrol ilaglar1 (kontraseptif steroidlerle) tedavi edilen kadinlarda gézleniyor
olmasina ragmen budesonid ve es zamanl diisiik doz oral kontraseptif kombinasyonlari ile
herhangi bir etki gbzlenmemistir.

e Steroid ilaclar1 (astim krizi ve tedavisi dahil hizli cevap alinmak istenen pek c¢ok
hastalikta kullanilirlar).

e Mantar enfeksiyonlarim tedavi etmek i¢in kullanilan ilaglar (itrakonazol ve
ketokonazol).

e HIV proteaz inhibitorleri (6rn. ritonavor ve nelfinavir; kobisistat igeren AIDS
tedavisinde kullanilan ilaglar)

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. PULMICORT® TURBUHALER® nasil kullamilir?

e Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig1 icin talimatlar:

PULMICORT TURBUHALER doz hastanin durumuna gore degisiklik gdsterir.
Doktorunuzun tavsiyelerine dikkatlice uyunuz. Bu tavsiyeler bu talimattaki bilgilerden farkli
olabilir.

PULMICORT TURBUHALER’i ilk kez kullanmaya baslamadan énce “PULMICORT®
TURBUHALER®NASIL KULLANILIR?” bilgisini okumaniz énemlidir.

Kiiciik cocuklarin Turbuhaler kullanimi ile ilgili sorunlari1 olabilir. Bu nedenle ¢ocugun
kullanim talimatlarina uyabileceginden emin olmak gerekir.

Unutmaymz: Her dozlamadan sonra agzinizi su ile ¢alkalayiniz!

Astim icin Doz

Eger doktorunuz size, TURBUHALER’inizi giinde iki kez kullanmanizi soylediyse:
Eriskinler ve ¢ocuklar (13 yas ve iizeri):

e Onerilen doz, giinde iki kez 1 veya 2 inhalasyondur (sabah ve aksam).
e Doktorunuz, bu dozu giinde 1600 mikrograma kadar ¢ikartabilir.
e Eger asttiminiz kdtiilesiyorsa ve ‘rahatlatict inhaler’inizi daha sik kullaniyorsaniz veya
daha fazla semptomunuz varsa:
- PULMICORT TURBUHALER dozunuzu derhal iki katina ¢ikartiniz ve hemen
doktorunuzla konusunuz
- Her seferinde iki kat1 kadar inhalasyon yaparak dozunuzu ikiye katlayiniz.

Cocuklarda (5 — 12 yas) kullanmim:

e Onerilen doz, giinde iki kez 1 veya 2 inhalasyondur (sabah ve aksam).
e Doktorunuz, bu dozu giinde 800 mikrograma kadar ¢ikartabilir.
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Eger doktorunuz size, TURBUHALER’inizi giinde bir kez kullanmaniz soylediyse:

e Eger doktorunuz size, TURBUHALER’inizi giinde bir kez kullanmaniz1 sdylediyse,
sadece giinde bir kez kullaniniz.
e TURBUHALER’inizi her aksam ayni1 saatte kullaniniz.

Eriskinler ve ¢ocuklar (13 yas ve iizeri):

e Onerilen doz, aksamlar1 1 veya 2 inhalasyondur.
e Eger astiminiz kotiilesiyorsa ve ‘rahatlatici inhaler’inizi daha sik kullaniyorsaniz veya
daha fazla semptomunuz varsa:
- PULMICORT TURBUHALER dozunuzu derhal iki katina ¢ikartiniz ve hemen
doktorunuzla konusunuz
- Doktorunuzun size sdyledigi inhalasyon sayisini giinde iki kez (sabah bir kez
ve aksam bir kez) uygulayarak dozunuzu iki katina ¢ikartiniz.

Cocuklarda (5 — 12 yas) kullamim:

e Onerilen doz, aksamlar1 1 veya 2 inhalasyondur.
e Maksimum doz, giinde 400 mikrogramdir.

Astim semptomlar1 meydana geldiginde bunlar1 tedavi etmek i¢in ayr1 olarak verilen
‘rahatlatici inhaler’inizi kullaniniz.

PULMICORT TURBUHALER kullanmaya bagladiktan sonra daha ilk giinden itibaren
kendinizi daha iyi hissetmeye baslayabilirsiniz. Ancak, tam olarak etkinin elde edilmesi 1-2
hafta veya daha uzun siirebilir. Kendinizi daha iyi hissediyor olsamz bile PULMICORT
TURBUHALER dozlarinizi almay1 birakmayiniz.

Eger halen “kortizon” tabletleri kullantyorsamz ve size PULMICORT TURBUHALER recete
edildiyse doktorunuz agamali olarak (birka¢ hafta veya ay boyunca) tabletinizin dozunu
azaltabilir. Sonunda tablet almay1 birakmaniz bile gerekebilir.

Not: Eger tedaviniz “kortizon” tabletten PULMICORT TURBUHALER e degismisse gecici
olarak, sizi daha once rahatsiz eden gii¢siizliik, kas ve eklemlerde agr1 gibi belirtileriniz geri
gelebilir. Bu belirtilerden herhangi biri sizi rahatsiz ederse, veya bas agrisi, yorgunluk, bulanti
veya kusma olursa liitfen doktorunuzla temasa ge¢iniz.

Kronik Obstriiktif Akciger Hastaliglr (KOAH) icin Doz

Onerilen PULMICORT TURBUHALER dozu giinde iki kez 400 mikrogram’dur.
Doktorunuzun tavsiyelerine dikkatlice uyunuz. Bunlar bu talimattaki bilgilerden farkl
olabilir.

Yiiksek doz budesonid icin bu etkilesim hakkinda kisitlt veri vardir; inhale budesonid (1000

mcg tek doz) ile giinde bir kez 200 mg itrakonazol birlikte kullanilirsa plasma diizeylerinde
bariz artig (ortalama dort kat) goriilebilir.

5/12



Eger halen “kortizon” tabletleri kullantyorsamz ve size PULMICORT TURBUHALER regete
edildiyse doktorunuz asamali olarak (birka¢ hafta veya ay boyunca) tabletinizin dozunu
azaltabilir. Sonunda tablet almay1 birakmaniz bile gerekebilir.

Not: Eger tedaviniz “kortizon” tabletten PULMICORT TURBUHALER e degismisse gegiCi
olarak, sizi daha 6nce rahatsiz eden gli¢siizliik, kas ve eklemlerde agr1 gibi belirtileriniz geri
gelebilir. Bu belirtilerden herhangi biri sizi rahatsiz ederse, veya bas agrisi, yorgunluk, bulanti
veya kusma olursa liitfen doktorunuzla temasa geginiz.

Uygulama yolu ve metodu:
Bakiniz ekli talimat.

Degisik yas gruplar:

Cocuklarda kullanimi:
5 yas lizeri ¢cocuklarda belirtilen dozlarda kullanilmalidir.

Yashlarda kullanima:
Yaslilarda 6zel doz gereksinimleri yoktur.

Ozel kullamim durumlar:

Bobrek yetmezligi:
Bobrek yetmezligi olan hastalarda doz ayarlamasi gerekmemektedir.

Karaciger yetmezligi:
Karaciger iglevlerinizi azaltan bir hastalifiniz varsa, doktorunuz hastaliginiza bagli olarak
ilacinizin dozunu belirleyecektir.

Eger PULMICORT TURBUHALER'’in etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir
izleniminiz var ise doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamiz gerekenden daha fazla PULMICORT® TURBUHALER® kullandiysaniz:

PULMICORT TURBUHALER 'den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmigsaniz derhal
bir doktor veya eczaci ile konusunuz.

Eger PULMICORT TURBUHALER bir kerede c¢ok fazla kullanilirsa zararli bir etki
olusmamalidir. Eger ¢ok fazla PULMICORT TURBUHALER uzun siireli olarak kullanilirsa
(aylar boyunca) yan etkiler goriilmesi olasidir. Eger basiniza bunun gelmis olabilecegini
diisiiniiyorsaniz liitfen doktorunuza danisiniz.

PULMICORT® TURBUHALER®’i kullanmay1 unutursaniz:
Eger almamz gereken rutin bir PULMICORT TURBUHALER dozunu almay:1 unutursaniz
unuttugunuz dozu telafi etmeniz gerekli degildir. Sadece bir sonraki dozu regete edildigi

sekilde aliniz.

Unutulan dozlari dengelemek i¢in ¢ift doz almayiniz.
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PULMICORT® TURBUHALER?® ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler:
Astiminiz iyilegse bile doktorunuz size sdylemedikge bu ilac1 kullanmay1 birakmayniz.
Bu ilacin kullanimina iliskin bagka sorulariniz olursa, doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi PULMICORT TURBUHALER igeriginde bulunan maddelere duyarli olan
kisilerde yan etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, PULMICORT® TURBUHALER®i kullanmay:
durdurunuz ve DERHAL doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil
boliimiine basvurunuz:

e Yiizde, 6zellikle de dudak, dil, gozler ve kulaklar bolgesinde sisme
e Deri dokiintiisii, kasinti, deride iltihap
e Nefesinizde daralma

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin PULMICORT TURBUHALER e kars1 ciddi
alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.
Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukga seyrek goriiliir.

e ilacimz aldiktan (inhale ettikten sonra) ani hirilti. Eger bu olursa, hemen ‘rahatlatic1’
inhalerinizi de kullaniniz. Bu ¢ok seyrek goriiliir.

Diger olasi yan etkiler sunlardir:

Yaygin (10 hastamin birinden az, fakat 100 hastamin birinde veya birinden fazla
goriilebilir)
e Pamukguk (agiz ve bogazda mantar iltthab1). TURBUHALER’i kullandiktan sonra
agzimizi su ile yikamaniz halinde goriilme ihtimali daha azdir.
Bogazda hafif tahris
Oksiiriik
Ses boguklasmasi
KOAH’I1 hastalarda pnémoni (akcigerlerde enfeksiyon)

Yaygin olmayan (100 hastada 1°den az)

Endiseli, huzursuz ve gergin hissetme
Depresyon

Titreme

Katarakt (Gozdeki lenslerin bulaniklagmasi)
Kas spazmi

Bulanik gorme

PULMICORT® TURBUHALER® kullanirken asagidaki belirtilerden birini yasarsaniz
hekiminize bildiriniz. Bu belirtiler akciger enfeksiyonu belirtileri olabilir:

e Ates veya titreme

e Mukus iiretiminde artig, mukus renginde degisiklik
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e Artmus Oksiiriik veya nefes alma giigliiglinde artig

Seyrek (1,000 hastamin birinden az, fakat 10,000 hastanin birinde veya birinden fazla
goriilebilir)
e Uyku sorunlari, sinirli, agir1 heyecanli ya da tedirgin hissetmek. Bu etkiler daha ¢ok
cocuklarda goriilebilir.
e Deride morarma
e Deri dokiintiisii, alerjik kontakt egzema, trtiker (kurdesen), anjiyoodem (derinin veya
mukozanin altindaki bdlgenin hizli 6demi veya sismesi) ve anaflaktik reaksiyon
(siddetli alerjik reaksiyon) dahil ani ve ge¢ asirt duyarlilik yanitlar
e Adrenal baskilanma ve biiyiime geriligi dahil sistemik kortikosteroidlerin bulgu ve
belirtileri
e Bronkospazm (bronslarin diiz kaslarinin siddetli kasilma durumu)
e Ses kisikligi
e Ses boguklasmasi (¢ocuklarda)
Inhalasyon (solunum) yoluyla kullanilan kortikosteroidlerde bilhassa uzun siire yiiksek
dozlarda kullanildiginda, ornegin yillarca giinde 400 mikrogram veya daha fazla,
viicudunuzun normal olarak {rettigi steroid hormonlarini etkileyebilir. Bu etkilere
asagidakiler dahildir:
e Kemik mineral yogunlugunda azalma (kemiklerin incelmesi),
Katarakt (gdze perde inmesi),
Glokom (goz i¢i basincinin artmast),
Cocuklarda ve ergenlerde hizinin yavaslamasi (seyrek). Eger yillarca yiiksek dozlar
uygulanirsa, son erigkin boyu yaklasik 1 cm kadar azalabilir.
e Adrenal bezi iizerine bir etki (bobreginize bitisik kiigiik bir bez) (seyrek)

Solunum yoluyla kullanilan kortikosteroidlerle bu etkilerin goriilmesi kortikosteroid tabletlere
nazaran daha az ihtimal dahilindedir.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica yan etkileri
www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ila¢ Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da 0 800
314 00 08 numarali yan etki bildirim hattin1 arayarak Tirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM) ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin
giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. PULMICORT® TURBUHALER®’in saklanmasi

PULMICORT TURBUHALER’i c¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve
ambalajinda saklayiniz.

Her kullanimdan sonra PULMICORT TURBUHALER ’in kapagini kapatiniz.

30°C altindaki oda sicakliginda saklanmalidir.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.

Kutusunda ve inhalatérde belirtilen son kullanma tarihinden sonra PULMICORT
TURBUHALER’1 kullanmayiniz. Raf 6émrii belirtilen ayin son giintidiir.
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Higbir ilac1 atik su veya evsel atiklar yoluyla atmaymiz. Kullanmadigmiz ilaglar1 nasil
atacaginizi eczaciniza danigsiniz. Bu 6nlemler ¢evrenin korunmasina yardimei olacaktir.

Son kullanma tarihi ge¢mis veya kullanilmayan ilaclar1 ¢ope atmayiniz! Cevre ve Sehircilik
Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Ruhsat Sahibi:

AstraZeneca Ila¢ San. ve Tic. Ltd. Sti.

Biiytikdere Cad. Yap1 Kredi Plaza, B Blok, Kat 3-4
34330 Levent — Istanbul

Tel: 0212 317 2300

Faks: 0 212 317 24 05

www.astrazeneca.com.tr

Uretici:
AstraZeneca AB, Sodertalje

Isveg

Bu kullanma talimati --I--I----tarihinde onaylanmustir.
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PULMICORT® TURBUHALER®NASIL KULLANILIR?

Turbuhaler ilacin ek madde kullanilmadan uygulandigi c¢ok dozlu bir inhalatordiir.
Turbuhaler aracigiyla nefes aldigimizda toz akcigerlerinize ulasir. Bu nedenle agiz parcasi
araciligiyla giiclii ve derin nefes almaniz 6nemlidir.

Turbuhalerin kullanimi ¢ok kolaydir. Sadece asagidaki talimatlara uymaniz yeterlidir.

Yeni bir Turbuhalerin kullanima hazirlanmasi

PULMICORT Turbuhaleri ilk kez kullanmadan once, Turbuhaleri kullanima hazirlamaniz
gerekmektedir.

Beyaz kapagi cevirerek acgimiz ve
kaldiriniz.

Turbuhalerinizi kahverengi taban
kismi1 altta kalacak sekilde dik
tutunuz. Tutulan kismi dondiiriirken
agizlign tutmaymiz. Kahverengi
tabam bir yonde gidebildigi kadar
dondiiriin. Daha sonra gidebildigi

kadar diger yonde déndiiriin. Ilk
once hangi yone dondiirdiigiiniiz
onemli degildir. Bir klik sesi
duymalisiniz.

Artik Turbohaler kullanima hazirdir, yukaridaki islemi tekrarlamaymmz. Bir doz kullanmak
icin agagidaki talimatlara uyunuz.

Bir inhalasyonun uygulanmasi
Her doz uygulamaniz gerektiginizde, asagidaki talimatlara uyunuz.

1. Beyaz kapagi ¢evirerek aginiz ve kaldiriniz.

2. Turbuhalerinizi kahverengi taban kismi altta kalacak sekilde dik tutunuz.
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3. Turbuhalerinizi yiiklerken agizligi tutmaymmz. Turbuhalerinize bir doz yiiklemek
icin, kahverengi tabam bir yonde gidebildigi kadar dondiiriin. Daha sonra
gidebildigi kadar diger yonde dondiiriin. Ilk 6nce hangi yéne déndiirdiigiiniiz
onemli degildir. Bir klik sesi duymalisimiz. Turbuhaleriniz artik yiiklenmistir ve
kullanima hazirdir. Turbuhalerinizi sadece kullanacaginiz zaman ytikleyiniz.

4. Turbohalerinizi agzinizdan uzakta tutunuz.
Hafifce nefes veriniz (rahat oldugunuz
sekilde). Turbohalerinizin icine dogru
nefes vermeyiniz.

5. Agizhigr yavasca dislerinizin arasina
yerlestiriniz.  Dudaklarimizi ~ kapayiniz.
Agzimizdan  olabildigince  derin  ve
kuvvetli bir sekilde nefes alimiz. Agi1zlig1
¢ignemeyiniz veya 1sirmayiniz.

6. Turbohalerinizi agzimzdan uzaklastiriniz. Daha sonra nefesinizi yavasca veriniz.
Inhale ettiginiz ila¢ miktar1 ¢ok kiiciiktiir. Bu yiizden, inhalasyon sonrasinda tadin
alamayabilirsiniz. Yine de, eger talimatlar1 uyguladiysaniz, dozu inhale ettiginizden ve
ilacin artik akcigerlerinizde oldugundan emin olabilirsiniz.

7. Ikinci bir inhalasyon uygulayacaksaniz, 2
ila 6. adimlar tekrar ediniz.

8. Kullanim sonrasinda tekrar c¢evirmek
suretiyle kapag kapatimiz.

9. inhaleri doktorunuzun yazdizi dozda
kullandiktan sonra agzimzi suyla
calkalayimz.

Agizlig1 ¢ikartmaya veya biikmeye calismayiniz. Turbuhalerinize sabitlenmis durumdadir ve
cikartilmamalidir. Eger hasar gormiisse veya agizlik Turbuhalerden ayrilmissa, Turbuhaleri
kullanmayiniz.

DIKKAT!

Asla agiz parcasi araciligiyla nefes vermeyiniz.

Her zaman kullandiktan sonra kapagim diizgiin olarak kapatimiz.

Bir dozdaki ilag miktar1 ¢ok az oldugundan inhalasyondan sonra agzinizda herhangi bir tat
hissetmeyebilirsiniz. Fakat, talimatlar1 dogru olarak uyguladiysaniz ilaci inhale etmis
oldugunuzdan emin olabilirsiniz.
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Turbuhalerin Temizlenmesi
Agiz pargasinin disini kuru bir bezle diizenli olarak (haftada bir) temizleyiniz.
Agiz parcasini temizlemek icin su veya baska bir sivi kullanmayiniz.

Ne zaman yeni bir Turbuhaler kullanmaya

baslamalisimiz?Doz gostergesinde kirmizi renk

ilk gorildiigiinde yaklastk 20 doz kalmis '
demektir. Kirmizi renk, doz gdsterge penceresinin | : I
altina ulastiktan sonra Turbuhaler dogru miktarda

ila¢ vermeyecektir ve atilmalidir. ﬁ

Not:

e Kahverengi taban, Turbuhaleriniz bos olsa dahi donecek ve “klik” sesi ¢ikacaktir.

e Turbuhalerinizi salladiginizda duydugunuz ses, ilagtan degil, kurutma maddesinden
kaynaklanir. Dolayistyla, gelen ses, Turbuhalerinizde ne kadar ila¢ kaldiginin bir
gostergesi degildir.

e Eger dozu uygulamadan 6nce Turbuhalerinizi yanlislikla birden fazla yiiklerseniz, yine
de sadece bir doz alabilirsiniz.
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