
KULLANMA TALiMATI

REnNiEo DUO Sffspansiyon
A[z yoluyla ahnrr.

o Etkin madde: 600 mg kalsilum karbonat, 70 mg magnezyrm karbonat, 150 mg
sodyum aljinat

o Yardrmcr maddeler: sodyum bikarbonat, ksantan reginesi, sodlum sakarin, nane
aromasr, gikolata aromasr, benzil alkol, propil parahidroksi sodlum benzoat, saf su

Bu Kullanma Talimahnda:

l. RENNiE DUO nedir ve ne igin kullanrhr?
2. RENNiE DUO'yu kullanmadan Snce dikkat edilmesi gerekenler
3. RENNiE DUO nasrl kullanrhr?
4. Olasr yan etkiler nelerdir?
5. RENNiE DUO'nun saklanmasr

baghklan yer almaktadrr.

1. REllNiE DUO nedir ve ne igin kullanrhr?

RENNiE DUO,

o Her iilgelinde (l 6l9ek=5 ml) 600 mg kalsiyum karbonat, 70 mg magrezyum karbonat
ve 150 mg sodyum aljinat igerir.

. 100 ve 200 mililitrelik gigelerde sunulmaktadrr.
o Mide asidinin agrza geri gelmesi gibi mideden yemek borusuna mide igeri[inin geri

kagmasrna (gastroiizofageal reflii) balh belirtiler ile mide alnsr, mide yanmasl,
midede doluluk veya alrrhk hissi, hazrmsrzhk, gigkinlik, bulantr, kusma gibi midede
asit fazlahlrna balh belirtilerin giderilmesinde kullarulr.

Bu ilacr kullanmaya baglamadan iince bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, gflnkt sizin igin dnemli bilgiler igermektedir.

o Bu kullanma talimatmr saHaymtz. Daha sonra tel<rar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.
o EEer ilave sorularmtz olursa, l tfen doloorunuza veya eczacrntza danrymrz.
o Bu ilaQ kitisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalanna vermeyiniz.
o Bu ilacm kullarumr srasmda, doldora veya hastaneye gittifinizde bu ilact

kulland$mtn doldorunuza sdyleyiniz.
o Bu talimatta yaz anlara qynen uyunuz. ilag hakhnda size 1nerilen dozun drymda

yilksek veya dilSfrk doz kullanmaymtz.



2. RENNiE DUO'yu kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

RENNiE DUO'yu aEafirdaki durumlarda KULLANMAYINIZ:

EEer;
o Bu ilacrn bilesenlerinden herhangi birisine aqrn duyarhhlrmz varsa
o Kanda kalsiyum yiikseklipi velveya idrarda kalsiyum fazlahlma sebep olan

rahatsrzhprnz varsa"

o Bdbreginizde kalsiyum birikimi veya bdbrek taqlan tespit edilmiq ise,
o Ciddi b<ibrek yetmezliliniz varsa,
o Kammzdaki fosfat seviyesinin diiqiik oldufu tespit edilmig ise,

RENNiE DUO'yu aqagdaki durumlarda DiKKATLi KULLANINIZ:

Bu nbbi iiriinti uzun siireli olarak ve tavsiye edilen dozun iizerinde kullanmayrnrz. Bu trbbi
tiriin0 kullanmamza ralmen gikayetleriniz devam ederse ya da yalnzca krsmen ortadan

\, kalkarsa doktorunuza damgrruz.

EEer;

o Bdbrek yetmezli$nz ya dab6brek iglevlerinizde bozukluk varsa
o idrarda kalsilum diizeyiniz yiiksekse
o Kabrzhk, hemoroid (basur) ve sarkoidozunuz (viicuttaki pek gok orgam etkileyebilen

iltihabi bir hastahk) varsa
o Ciddi ve kroniklegmiq mide balrrsak ile ilgili rahatsrzh[rmz varsa
o Qok miktarda siit ve $arkiiteri iiLrtinfl kullamyorsamz

Bu uyanlar gegmiqteki herhangi bir ddnemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen
doklorunuza damgrmz.

Hamilelik

ilaa kullanmadan i)nce dohorunuza veya eczacmza damsmrz.

RENNiE DUO'1u, iinerilen dozlarda almamz koquluyla hamilelik ddneminde
kullanabilirsiniz. Hamileler kullamrken tedbirli olmahdr. Uzun siireli ytiksek dozda
kullanmayrruz. 0nerilen maksimum giinliik dozu agmayrmz. (Bkz. 3. RENNIE DUO nasrl
kullanlr?)

Tedaviniz svasnda hamile oldu$anuzu fark ederseniz hemen doldorunuza veya eczactntza
darustruz.

Emzirme

ilaa kullanmadan dnce dohorunuza veya eczaaruza damstntz.

RENNIE DUO'yu, dnerilen dozlarda almamz koguluyla emzirme ddneminde
kullanabilirsiniz.



Arag ve makine kullanmr

Arag ve makine kullammrna olumsuz etki gdstermesi beklenmemektedir.

RENNiE DUO'nun igerifinde bulunan yardrmcr maddeler hakkrnda dnemli bilgiler

Bu trbbi iiriin her dozunda (2 6l9eFl0 ml) 300 mg sodyum bikarbonat, 15 mg propil
parahidroksi sodlum benzoat ve l0 mg sodlum sakarin igermektedir. Bu durum, kontrollii
sodyum diyetinde olan hastalar igin gdz dniinde bulundurulmahdrr.

RENNIE DUO, propil parahidroksi sodyum benzoat igermektedir. Alerjik reaksiyonlara
(gecikmig) sebebiyet verebilir.

RENNIE DUO, tatlandrncr olarak sakarin igerir ve diyabetikler tarafindan da kullamlabilir.

\? Difer ilaglar ile birlikte kullamm

Bazr ilaglar ile birlikte kullamldrgrnda RENNIE DUO'nun ya da kullanrlan diler ilacrn etkisi
deligebilir. Agafrdaki ilaglan kullamyorsamz liitfen doktorunuza s6yleyiniz:

o Bir antibiyotik olan tetrasiklinler, kinolonlar,
o Kalp hastahklanmn tedavisinde kullamlan glikozitler
o Levotiroksin (tiroid bezinin aqrn gahgmasr durumunda kullanrlan ilag)
. Eltrombopag (kanda prhtrlagmayl saglayan trombosit hiicrelerinin sayrsrnda azdma ile

birlikte, viicutta purpura denen krrmrzr-mor drikiintiilere sebep olan hastahlrn
tedavisinde kullamlan ilag)

o Fosfat, flor0r ya da demir igeren ilaglar
o idrar sdktiiriicii ilaglar

RENNIE DUO'yu diler ilaglardan l-2 saat 6nce veya sonra ahmz.

\, Eler reqeteli ya da regetesiz herhangi bir ilau Su anda kullaruyorsaruz veya son zamanlarda
kullan&ru2 ise liitfen dohoruntaa veya eczactnrza bunlar hakhnda bilgi veriniz.

3. REI{I\.IE DUO nasrl kullan rr?

Uygun kullanrm ve doz/uygulama stkhlr igin talimatlar:
Yetigkinlerde ve 12 yagrndan biiyiik gocuklarda doktor tarafindan bagka qekilde tavsiye
edilmedili takdirde standart doz 10 ml = 2 iilgektir (l 6l9eF5 ml) . Bu dozu, ana dliinlerden
bir saat sonra ve gece yatarken almaruz dnerilmektedir. Mide ve/veya giifitiste hissedilen
yanma gikayetiniz olmasr durumunda ilave bir doz (=2 illgek) daha alabilirsiniz.

RENNIE DUO'yu giinde 12 6l9e!e (1 iilgek: 5 ml) kadar kullanabilirsiniz.

Uygulama yolu ve metodu:
Kullanmadan Snce iyice galkalaymz.



Doktorunuz RENNIE DUO ile tedavinizin ne kadar siirecelini size bildirecektir. 14 g.un
bolunca kesintisiz RENNIE DUO kullanmamza rafimen gikayetleriniz devam ederse
doktorunuza bagvurunuz.

De[igik yaE gruplarr:
Qocuklarda kullanrml: 12 yagrn altrndaki gocuklarda kullanllmasr dnerilmemektedir.
Yaql arda kullanlmr: Ozel bir kullarum gerektirmez.

Ozel kullanlm durumlarr:
Bdbrek yefmezti$: Biibrek yetmezliginiz varsa RENNiE DUO'yu. dikkatli kullanmalsrmz.
A[rr bdbrek yetmezli[iniz varsa RENNiE DUO kullanmamahsrmz.
Karaciler yetn ezlipiz 6zel bir kullamm gerektirmez

EEer RENNIE DIJO'nun etkisinin qok gilqlii veya zayf oldulana dair bir izleniminiz var ise
dohorunuz veya eczacmz ile l<onuSunuz.

Kullanmanrz gerekenden daha fazla RENNiE DUO kullandrysamz:
v Bol miktarda su igin ve doktorunuza veya eczacl, za damgrn. Tavsiye edilen dozdan fazla

kullanmadan dolacak agm doz belirtileri bulantr ve kusma, kabrzhk, yorgunluk, idrar
iiretiminde artrg, susuzluk hissinde artlg, normal olmayan kas zayrflrklandrr.

RENNiE DIJO'dan kullanmaruz gerekenden fazlasmt lcullanmtssanrz bir doldor veya eczact
ile konuSunuz.

REI\INiE DUO'yu kullanmayr unutursrnrz:

Unutulan dozlart dengelemek iqin gifi doz almaymtz.

4. Olasr yan etkiler nelerdir?

TiiLrn ilaglar gibi, RENNIE DUO'nun igerifiinde bulunan maddelere duyarh olan kigilerde yan
etkiler olabilir.

v Aga$dakiterden biri olursa, RENNiE DUO'yu kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakrn hastanenin acil servisine bagvurunuz:

. Ddkiintii, kurdeqen, anjiyo 6dem (gdz kapaklan, afirz gevresi, el ve ayaklarda piqlik) ve
anafilaksi gibi aqrn duyarhhk reaksiyonlan

Bunlann hepsi gok ciddi yan etkilerdir. Eper bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin RENNiE
DUO'ya kargr ciddi alerjiniz var demektir. Acil trbbi miidahaleye veya hastaneye
yatrnlmamza gerek olabilir.

Diler yan etkiler:

. Ozellikle bdbrek yetmezligi olan hastalarda; bulantr, kusma, kas giigstizliigi, kalpte
ritim bozuklulu, biling bulamkhEr, tansiyon dnqiiklii[ii, reflekslerin zayrflamasr,
kemik afinsr, kabrzhk, kann a[nsr

r Mide rahatsrzhklan



o ishal
o Stit -alkali sendromu s6z konusu olan hastalarda: Tat alamama, kireglenme, kronik

yorgunluk, bag alnsr, igtahsrzhk, yemeklerden sonra afrrhk, uyugukluk

E$er bu kullanma talimatmda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karS agrsantz
dohorunwu veya eczactnut bilgilendir iniz.

5. RENNiE DUO'nun saklanmasr

RENNIE DUO'yu qocuHarm gAremeyeceEi, eriSemeyece[i yerlerde ve ambalajmda
saHaymtz.

25"C'nin altmdaki oda srcakhfimda saklayrmz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanlmz.

\- Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra RENNIE DUO 'y kullanmaymtz.

Ruhsat Sahibi: Bayer Consumer Care AG. isvigre lisansr ile
Bayer TiiLrk Kimya San. Ltd. $ti.
Qakmak Mah. Balkan Cad. No:53
Umraniye - ISTANBUL
Telefon: 02165283600
Faks:0216 52836 12

Oretim Yeri: Pharmavision San. ve Tic. A.$., Topkapr - istanbul

Bu kallanma talimat, (giin, ay, ytl) tarihinde onaylanmrstr.


