E:!! !E!ﬂ Tablet

Formiilii
Beher tablette 20 mg Sennozid A+-B Kalsiyum igerir.

FARMAKOLOJiK OZELLIKLERI:

Farmakodinamik ozellikler:

Agiz yoluyla alindi§inda; hidrofilik 6zellikte olan ve ince bagirsaklarda pek fazla absorbe
olmadan, kolona ulagan glikozid molekald, kolonik bakteriyel enzim kolonik enzimlerce
hidroliz edilir. Serbest hale gelen antrakinon bilesidi epitel hicrelerinde Na*, K*, ATP az'i
inhibe ederek suyun absorbsiyonunu engeller.

Farmakokinetik dzellikler:

Agzidan alinan antrakinon bilesiklerinin kiigtk bir kismi alimini mteakip viicut tarafindan
emilir. Emilen kisim karacigerde metobolize olur, metabolitleri ile birlikte bir kismi feges
ile bir kismi da idrarla atilir.

Emilmeyen kisim kolonda bakteriler tarafindan hidrolize olur ve boylece aktif antrakinon
serbest kalir. Serbest kalan antrakinonlar alimindan 5-6 saat sonra etkisini gostermeye
baglar. Antrakinonlar, idrar ve fecesle digari atilir.

ENDIKASYONLARI:
Cesitli tipteki kabizliklarda, ameliyat 6ncesi hazirlamada ve radyolojik incelemelerden
once bagirsaklarin bogaltilmasi amactyla kullanilir.

KONTRENDIKASYONLARI:

Kolonun iltihabi hastaliklarinda, karin agrisinda, spastik kolon hastaliklarinda, barsak
tikanmasi stiphesinde, elektrolit denge bozuklugu ile mide bulantisi ve kusma durumlarinda
kontrendikedir.

cerdigi maddelerden herhangi birine duyarliigi olan hastalarda kullaniimamalidir.

UYARILAR / ONLEMLER:

Bu Uriin bagirsak mukoza membraninin hassasiyetini artiracag! igin uzun sureli
kullaniimamalidir. Aralikli dozlarda alinip bagirsaklarin normal galigmasi saglanmalidir.
Laksatifler siddetli ishal ve siddetli karin agnlarninda kullaniimamalidir. Siddetli ishal ve
siddetli karn agnilarinda ilag alimini kesmek gerekir.

Antrakinonik tirevlerin stit ile bebeklere gegebileceginden literatiirlerde bahsedilmesi
nedeniyle emziren annelerde kullanilmamalidir.

X-M Tablet kullanimi stiresince bizmut ve kalsiyum igeren ilaglar kullaniimamalidr.
Doktor tavsiyesi haricinde uzun siireli kullamlmamalidir.

Laksatif etki bireysel degiskenlik gosterebilecegi igin normal olarak X-M tetkik veya
miidahaleden 16 saat 6nce alinmalidir. Etki aimindan 5-6 saat sonra gérilmeye baglar.
Etki siddeti kisilere gore degisebilecedi igin nadiren de olsa etki etmeyebilir.
Gocuklarin ulasamayacaklari yerlerde saklayiniz.

Gebelik ve Laktasyonda Kullanim

Gebelik kategorisi: C

Hamilelik ve emzirme stiresince kullaniminin givenli oldugu konusunda herhangi bir yayin
bulunmamakla beraber bu dénemlerde kullaniminin herhangi bir tehlike olugturmayacag
disdndlmektedir.

Ancak yine de bu kategorideki ilaglar igin eger hekim, ilacin gebe kadina saglayacag
yararin, fotus (izerindeki potansiyel riskini hakli gosterecegine inaniyorsa kullaniimalidir.

Arag ve Makine Kullanmaya Etkisi
Arag ve makine kullanmaya etkisi yoktur.



YAN ETKILER / ADVERS ETKILER

Uzun sireli kullanimi sulu ishale yol agar, bundan dolayr cok miktarda sivi ve elektrolit
Ozellikle potasyum kaybina, kas zayifli§ina ve kilo kaybina sebep olur.

Bagirsak kas hareketlerindeki degisim nedeniyle malabsorpsiyon ve barsak geniglemesi
ile ayni zamanda Ulseratif kolit ve megakolon olugabilir.

drarda ve fegeste kirmizi veya sari renklenme ile melanosis coli gordilebilir.

Kardiyak ve renal semptomlar rapor edilmigtir.

Kolik veya kramp tarzi hafif abdominal rahatsizliklar goralebilir.

Ttim antrakinon tlirevlerinde oldugu gibi ilacin geg etki etmesi sonucu psikolojik nedenlerle
fazla alindi§inda; kolik bir tahrig ve elektrolitik dtizen bozuklugu ve bilhassa hipokalemi
olusabilir.

BEKLENMEYEN BIR ETKI GORULDUGUNDE DOKTORUNUZA BASVURUNUZ.

ILAG ETKILESMELERI VE DiGER ETKILESMELER
Klinik olarak herhangi bir ilagla etkilesimi yoktur.

KULLANIM SEKLIi VE DOZU:
Akut veya kronik kabizliklarda, aksam yemeklerinden sonra;
Erigkinlerde : 2 - 4 tablet (daima bir tabletle baslanmalidir)
Gocuklarda : 5 - 10 yag aras: 1 tablet
11 - 15 yag aras!: 2 tablet
Radyolojiktetkik dncesive ameliyat dncesi hazirlamada: Hekimin tavsiyesine uyarak
kullanifir.
X-M Tablet agizdan bir bardak su ile alinir.

DOZ ASIMI VE TEDAVISI:

Asin doz gok miktarda sivi ve elektrolit, dzellikle potasyum kaybina yol agan sulu ishale
sebep olur.

Kusturarak, aspirasyonla mide bogaltilarak veya lavaj ile tedavi edilebilir.

Ayrica tedavi 0zellikle kaybedilen sivi ve elektrolitleri tamamlama gibi destekleyici Gnlemleri
icermelidir.

SAKLAMA KOSULU:
30°C nin altindaki oda sicakliginda saklanmalidir.

TIiCARI TAKDIM SEKLI:
Her tablette 20 mg Sennozid A+B Kalsiyum igeren 40 tabletlik blister ambalajlarda.

PiYASADA MEVCUT DIGER FARMASOTIK DOZAJ SEKILLERI:

X-M Soliisyon (75ml, 150 ml, 250 ml’lik ambalajlarda)
X-M Diet Soltsyon (75ml, 150 ml, 250 m!’lik ambalajlarda)
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