KULLANMA TALIMATI

HIPPURIN 1 g Film Tablet
Agiz yoluyla kullanim igindir.

» Etkin maddeler: Her tablet 1 g metenamin hippurat icermektedir,

» Yardimct madde(ler): Mikrokristallin seliloz, Polivinilpirolidon (PVP), Magnezyum

stearat, mannitol
Film kaplama maddeleri: Hidroksipropil metilsehiloz, Polietilen glikol 4000, Titanyum

dioksit, Talk, Etanol

Bu ilac1 kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

okuyunuz, ¢iinkii sizin icin tmemli bilgiler icermektedir.

~  Bu kullanma talimatint saklayimz. Daha sonra tekrar okumaya ihtivag duyabilirsiniz.

- Eger ilave sorularimz olursa, liitfen doktorunuza veya eczacvmza danisiniz.

- Builag kisisel olarak sizin i¢in recete edilmigtir, baskalarma vermeyiniz.

- Bu ilacin kullammi sirasinda doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilac
kullandhZinizi séyleyiniz.

- Bu talimatta yaziianlara aynen wyunuz. llag haklanda size onerilen dozun disinda
yiiksek veya dilsiik doz kullanmaymiz.

Bu kullanma Talimatinda:

1. HIPPURIN nedir ve ne icin kullanilir?

2. HIPPURIN kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. HIPPURIN nasi kullanilir?

4. Olast yan etkiler nelerdir?

5. HIPPURIN' in saklanmas:
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1. HIPPURIN nedir ve ne icin kullamhr?

s HIPPURIN tabletler; beyaz renkli, oblong, iki yilzii ¢entikli, film tabletlerdir,

e HIPPURIN 28 ve 56 tablet igeren blister ambalajlarda piyasaya sunulmaktadir.

e HIPPURIN’ in etkin maddesi olan metenamin hippurat antibakteriyel bir maddedir.

e HIPPURIN alindiginda idrarin asit ortaminda, metenamin hippuratin bilesiminde
bulunan metenamin parcalanarak antibakteriyel bir madde olan formaldehit meydana
getirir, Formaldehit bakterileri tahrip eder ya da bityiimelerine engel olur.

e Metenamin hippuratin bilesiminde bulunan hippurik asit ise idrar asitlendirmeye
(HIPPURIN idrar asidik oldupgunda etki gosterir) yardim ettigi gibi zayif bir
bakteriyostatik (bakterilerin gogalmasini engelleyici) etkiye de sahiptir.

HIPPURIN agagidaki durumiarda kullanir:

- Uzun siireli tedavi gerektiren idrar yolu enfeksiyonlari (6r; piyelonefrit, sistit, piyelit)
ile beraber olugan bakteriride (idrarda bakterilerin bulunmasi) tedavi edici ve
koruyucu olarak,

- Akut idrar yolu enfeksiyonlarinda, enfeksiyon uygun bir antibiyotikle kontrol altina
alinchitan sonra oOnleyici olarak (Akut idrar yolu enfeksiyonlarinda tek bagina
kutlamlmamalidir),

- Sistit (mesane iltihabi) ve kalinti idrann bulundugu durumlarda (Prostat, norojenik
mesane gibi} uzun streli tedavi igin,

- Mesanesine sonda takii olan hastalarda bakterisit (bakteri éldiiriicit) etki saglamak
amact ile.

2. HIPPURIN kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler

HIPPURIN’ i agagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

» Metenamin hippurat ya da ilacin igindeki diger bilesenlerden herhangi birine kargt
alerjik (agin duyarli) iseniz (HIPPURIN’ in bilesiminde yer alan maddeler kullanma
talimatimin baginda verilmektedir, eger sizde boyle bir durum var ise HIPPURIN
kullanmaya baglamadan 6nce sizi tedavi eden doktorunuza bildiriniz),

e Karaciger yetmezliginiz varsa,

e Bobrek hastaligiiz varsa (doktorunuz HIPPURIN kullamp kullanamayacaginizi
degerlendirecektir, doktorunuzun onay1 olmadan kullanmayiniz),

*  Metabolik asidoz (viicuttaki asit miktarinin artmasi) durumunda,

¢ Viicudunuzda ciddi su kaybi s6z konusu ise

¢  Gut hastalifimz varsa

HIPPURIN’ i agagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
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s HIPPURIN’ i gok yiiksek dozlarda kullanirsaniz, idrar keseniz tahris olabilir, agnh ve
stk idrara ¢ikmaniz sdz konusu olabilir, idrarimizda albiimin (albiiminiini} ve kanama
goriilebilir.

¢ Doktorunuz idranimizi bazik yapacak yiyecek ve igecekleri kullanmamaniza énerebilir,
idrarimzin asitligini arttinict ilaglar verebilir (HIPPURIN® in etki gosterebilmesi igin
idrarimizin asidik olmasi gerekmektedir.)

s Doktorunuz bazi durumlarda idrariuzin asit pH’ da olup olmadifznt dizenli olarak
kontrol etmek isteyebilir,

* Doktorunuz bazi durumlarda, ézellikle karaciger bozuklugunuz var ise periyodik
olarak karaciger fonksiyon testleri yapilmasini tavsiye edebilir.

HIPPURIN’ in yiyecek ve icecek ile kullamilmasi

HIPPURIN’ i yemeklerden sonra kullamniz.

HIPPURIN kullamirken idranmzi baziklestirecek yiyecek ve igeceklerden uzak durmamz
gerekebilir. Hangi yiyecek ve igeceklerden uzak duracagimiz konusunda doktorunuza
danisimz.

Hamilelik

Hlact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Doktorunuz gerekli gormedikge hamiletikte HIPPURIN kullanmayiniz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktonumnuza veya eczaciza
danisinez.

Emzirme

Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danigmiz.
Doktorunuz bir degerlendirme yapip, ilact ya da emzirmeyi kesmenizi 6nerebilir.

Arag ve makine kullammm
HIPPURIN’ in arag ve makine kullanma yetenegi iizerine herhang: bir etkisi bildiritmemistir.
Diger ilaclar ile birlikte kullanim

Asagdaki ilaglardan birini kullanyorsaniz doktorunuza bildiriniz:
o ldran baziklegtiren ilaglar (6r: sodyum ya da kalsiyum igeren antasitler, karbonik
anhidraz inhibitdrleri, sitratlar ya da sodyum bikarbonat gibi),
e Tiazid diiiretikleri,
¢ Silfonamidler (6r: siilfametizol, siilfatiazin gibi)
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Laboratuvar testleri ile etkilesim: HIPPURIN, yaptirdifimz baz laboratuvar testlerinin
hatal: sonuglar vermesine neden olabilir. HIPPURIN kullamiminiz esnasinda bir laboratuvar
testt yaptiracaksaniz, HIPPURIN kullandifnmzt doktorunuza bildiriniz.

Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilaci su anda kullamyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiysaraz liltfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz,

3, HIPPURIN nasil kullanilir?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhg;s icin talimatlar:

Doktorunuzun size énerdigi dozu kullanimz.

s HIPPURIN’ in yetigkinler igin kullanim dozu sabah — aksam, yemeklerden sonra 1° er
tablet seklindedir.

¢ Sonda takilan hastalarda giinliik kullanim dozu giinde 3 defa 1 tablete ¢ikabilir.

*  (iinde 4 tabletten fazla kellanmayiniz.

Uygulama yolu ve metodu:

» HIPPURIN agiz yoluyla kullamm igindir,
»  Tabletler boliinebilir ya da hastanin tercihine gore bir bardak meyve suyu va da siit ile
birlikte almabilir.

Degisik yas gruplan:

s  Cocuklarda kullamm:

HIPPURIN" in 6 yagindan kiigiik gocuklarda kullanilmas: 6nerilmez.

6 — 12 yas aras1 gocuklarda kullanun dozu, doktorunuzun tavsiyesine gore sabah — aksam,
yemeklerden sonra yanm veya 1 tablet seklindedir.

12 yasindan biiytik gocuklara yetiskinlerle aymi doz uygulanir.

¢  Yashlarda kullanimn:

Doktorunuz karaciger, bobrek ve kalp fonksiyonlanmzda olast azalmalari, es zamanh
hastaliklart ve kullandifiniz diger ilaglan dikkate alarak en diigiik tedavi dozu ile
tedavinize baglayabilir.

Ozel kullamim durumlan:

e Bibrek/karacifer yetmezligi
Cidd: bobrek ve karaciger yetmezligi olan hastalarda HIPPURIN kullaniimamalidir.
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Eger HIPPURIN' m etkisinin ¢ok giichi ya da ¢ok zayif oldugu izlenimine sahipseniz
doktorunuzla ya da eczacimizla konugunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla HIPPURIN kullandiysamz:

HIPPURIN’ den kullanmamz gerekenden fazlasint kullandiysaniz hemen doktorunuzia veya
eczacimzla konusunuz veya en yakin hastaneye bagvurunuz.

HIPPURIN’ i kullanmay1 unutursanz:

Unutulan doz hatilamr hatirlanmaz alinmahdir, ancak biv sonraki doza yakin zamanda
hatirlanirsa dozu atlayin, unutulan dozlari dengelemek icin ¢ift doz almayiniz.

HIPPURIN ile tedaviniz sonlandirildiginda olusabilecek etkiler:
HIPPURIN ile tedaviniz sonlandinldiginda herhangi bir etki olusmasi beklenmez.
4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tim ilaglar gibi HIPPURIN in bilegiminde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, HIPPURIN’ i kullanmay: durdurunuz ve DERHAL
daktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

e Siddetl: alerjik reaksiyonlar (nefes almada zorluk, hirtlti, kagints, kurdegen ve sisme)

Bunlanin hepsi g¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan birt sizde mevcut ise, sizin
HIPPURIN’ ¢ karsi ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye
yatirilmaniza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukga seyrek goriilir.

Asafidaki yan etkilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza sdyleyiniz:

Istenmeyen etkiler asagidaki siniflandirma kullandarak siklik gruplarina ayrilmustur:

Cok yaygin (> 1/10); yaygin (= 1/100 ila < 1/10); yaygin olmayan (> 1/1.000 ila < 1/100);
seyrek (> 1/10.000 ila < 1/1.000); ¢ok seyrek (< 1/10.000); bilinmiyor (eldeki verilerden
hareketle tahmin edilemiyor)

¢ Bulanti,

¢ Hazimsizlik,
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o Giglitkle ya da agrili bir gekilde idrar yapma (distint),
« Ciltte dokiinti ve kagint1 (rag),
e {drar kesesi iritasyonu.

Bunlar HIPPURIN’ in hafif yan etkileridir.
idrar kesesi iritasyonu yaygm olmamakla birlikte diger yan etkiler yaygin olarak g&rilebilir,

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsidasirsaniz,
doktorunuzu veya eczaciniz: bilgilendiriniz.

5, HIPPURIN’ in saklanmas:

HIPPURIN® i cocuklartn goremeyecedi, erigemeyecedi yerlerde ve ambalajinda sceklaymiz.
Nemden ve direkt gines 1s1gindan koruyarak, 30 °C’ unin altindaki oda sicakliginda. saklayiniz.

Son kullanma taxihiyle uyumlu olarak kutlanmz.

Ambalajin tizerinde belirtilen son kullanma tarihinden sonra HIPPURIN® i kullanmayimz.
Ruhsat Salibi:

Yeni Recordati {lag ve Hammaddeleri San, ve Tic, A.S.

Dogan Araslt Cad. No. 219 Esenyurt / STANBUL

Uretici Firma:

Yeni Recordati ilag ve Hlammaddeteri San. ve Tic. AS.

Dogan Araslt Cad. No. 219 Esenyurt / ISTANBUL

B keullanma talimaty tarthinde onaylanmistir.
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