
KULLANMA TALiMATI

MULTiCOLD 200/250/50 mg efervesan tablet

Alrzdan ahnrr.

. Etkin ma.lde(ler):200 mg parasetamol, 250 mg asetilsalisilik asit ve 50 mg kafein

.yardtmc, mad.le(Le4.. Sitrik asit anhidr, sodlum bikarbonat, portakal aromasl, asesiilfam

potas}'trm, maltodekstrin, sorbitol (E 420), aspartam (E 951)

Bu ilacr kullanmaya batlamadan 6nce bu KULLANMA TALiMATINI dikkatlice

okuyunuz, Ciinkii sizin igin dnemli bilgiler iqermektedir.
. Bu kullanma talimattw saHayntz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyar; duyabilitsiniz.
. Eger ilaye sorularmtz olutsa, liitfen doktorunuza teya eczactntza danrstntz.

. Bu ilaq kisisel olarak sizin iQin reqete edilrkittir, bo[kalarma yermeyiniz.

. Bu ilacm kullqntmt stasmtla, doldora teya hastaneye gittiEinizde doktorunuza bu ilact

kul landgntzt s try I eliniz.

. Bu talimatta ))azianlara aynen ulunuz. Ilaq hakhnda .rize dnerilen tlozun drynda yiiksek

,q)a diitiik doz kullahmq)ntz.

Bu Kullanma Talimatrndai

1. MULTiCOLD ,ted ve ne igin kullantb?

O 2. MULT1COLD'a kallanma.lan 6nce dikkat edilmesi getekenler

3, MULTICOLD nastl kullantufl

1, Olast yn ethilet nele h?

5. M ULTiCoLD' un s a klanmasl

Baqhklan yer alnaktadrr,



l. MULTiCOLD nedir ve ne igin kullanrlrr?

Her bh MULTICOLD efervesan tablet 200 mg pamsetamol, 250 mg asetilsalisilik asit ve 50

mg kafein iqemektedir. Asetilsalisilik asit ve parasetamol agn kesici ve ateg dii$iidicii etki

gt stermektedir. Asetilsalisilik asit Non-Steroidal Anti-inflamatuvar ilaglar lNSAii) grubuna

dahildir ve antienflamatuvar dzellige sahiptir. Aynca MULTiCOLD efervesan tablet kafein

igermektedir ve kafein ilacm agn kesici etkisid artrlmaktadr.

MULTICOLD ba$ agrrsr, diq agrsr, akut rnigren ataklan, giddetli sinir agnlan (ner.ralji), kas

iskeler sistemi aEnlan, adet sancrsr gibi hafif ve orta giddetli alrrlar ve soluk algrnftgr gibi

alrrmn atege eglik etti$i durumlarda kullamlrr.

2. MIJLTiCOLD'u kullanmadan iince dikkat edilm€si gerekenler

MULTiCOLD'u aFErdaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eler:

. ilacrn etkin veya yardlmcl maddeledne kargr agrn duyarhhlrmz (alerjimz) varsa,

. Mide iilseri, perforasyonu (mide duvanmn delinmesi) veya kanarnasr mhatsuhgmz

veya tiykilniiz varsa,

. Kan prhtrlaima bozuklulunuz (hemofili) veya gut hastahgrnz (kan iirik asit

seviyelerinin axtrnasl) varsa,

. Hamileligin geq ddnemle ndeyseniz,

. Emziriyorsanz,

. 16 yatmdan kiigiikseniz.

MULTICOLD'u, atalrdaki durumtarda DiKKATLi KULLANINIZ
Eger:

. Astrm,

o Ale4ik hastal*lar,

. Dehidnsyon (agur su kaybr),

. Kamciger veya bdbrek hastalF (alkolik karaciler hastahlr da dahil)

. G-6-PD eksikligi (dii$iik krrmrzr kan hticresi sayrmrna neden olan kahtmsal bir

durum)

Bu uyanlar geqmiqteki herhangi bir diinemde dahi olsa sizin igin gegerliyse lttfen
doktorunuza da g0tz.



MULTiCOLD'un yiyecek ye icecek ile kullan masr
MULTICOLD, yemeklerden tince veya sonrasrnda ahnabilir.
ilacrn yiiksek miktarda karbonhidmr (un, $eker) igeren besinlerle birlikte ahnmasr etkinlifini
azaltabilir.

MULTICOLD'un igerdigi parasetamol alkol veya alkol igeren yiyecel/ i9ecek...vb (dm. bazr
ilaglar) ile birlikte ahndrlrnda karacilerinize zarar verebilir.
Hamilelik

Jlact kullanmadan 6nce doktorumEq vela eczac rzct danqntz.
Doktor kxaflndan belirli bir $ekilde kullarulmasr dnedlmedigi takdirde hamilelikte
kullarulmamahdrr.

Tedaviniz sttasmda hamile oldupunuzu fark e(ierseniz hemen doldorunuzu veya eczacrntzct
daruSmtz.

Emzirme

Ilaq k llanmadah Once doktoruklEa yeya eczaantza daht$tnlz.

Emziriyorsaniz, MULTICOLD kullanmayrnz.

Arag ve makine kullarrmr

Arag ve makine kullanmaya kargr bilinen olumsuz bir etkisi yoktur.

MULTiCOLD'un iqerigiDde buluran bazr yardrmcr maddeler hakl da dnemli bilgiler
MULTICOLD igeriEinde bulunan yardrmcr maddelere karqr agrn bir duyarhtrlmrz yoksa, bu
maddelere bafL olumsuz bir etki beklenmez.

Sodyum uyanst

MULTiCOLD her dozunda 14.46 rrmol (332.6g mg) sodJum ihtiva eder. Bu durum kontrclli.i
sodFm diyetinde olan hastalar igin gtiz dniinde bulundurulmahdrr.

Potasyum t4,ansr

MULTICOLD her dozunda 0.07 mmol (10.14 mg) potasyum ihtiva eder; yanr esasncta
potaq.'um lgermez.

Sotbitol ,yansl

MULTicoLD her doz'nda 90 mg sorbitol igermektedir. Hafif derecede laksatif etkisi
olabilir.



Aspartam uyaltst

MULTICOLD bir fenilalanin kaynalr olan aspaxtam iqemektedir. Fenilketoniirisi olan (ender

rastlanan kalltsal bir hastal*) insanlar iqin zararL olabilir.

DiEer ila9lar ite birlikte kullammr

MULTICOLD ile a$alldaki ilaglan birlikte kullaruyorsanrz doktorunuza bildiriniz.
. Kan prhtlla$masrm <inleyici bir ilag (varfarin) veya gut hastahF tedavisi

(siilfi npirazon) ahyorsanrz MULTICOLD'u kullanmaymz.

. idrar s6ktiidicii kullamyorsamz, kanser tedavisi ahyorsamz (metotreksat), safra kesesi

hastahklan nedeniyle oluqan diyare tedavisi ahyorsamz, lipid diigiirucii ilag ahyorsamz

(kolestiramin), bazr antibiyotikler (kloramfenikol), mide bulantrsr ilaglan
(metoklopramid, domperidon), steroid hormonlan ahyorsamz (kortikosteroid), epilepsi

tedavisi gddiyoNanlz (fenitoin, valproat), kan basmcr diiiiiriicii ilaglar ahyorsamz
(ACE inhibitiirleri), antasidler (mide ilaglan) ahyorsamz, ytiri.irken olugaa bacak

agnlan igin ilag ahyorsamz (silostazol), mifepriston ahyorsanz, gut hastahF tedavisi
gddiyorsamz (probenesid), obezite tedavisi gdriiyorsanz (sibutramin), bazr depresyon

ilagla alyorsamz (SSRI'lar, venlafaksin) veya bazr astrm ilaglan (zafirlukast) veya

diEer NSAII'leri kullamyorsamz doktoruntza, leya ecza.xnrza danlr z.

. Birlikte alkol kullanllmasl parasetamoliin karaciEer iizedne olumsuz etkiledni arhrrr.

. lliD,scr,r (bamya gigegi)'un pamsetamoliin etkisini azaltabilecegi bildirilmigtir.

. Parasetamol ekjrazya (Echinacea augustfolia), kava (piper hethystic m) ye s61irt
(Salix alba ) ve gayrrgiizeli (Spitaea ulmaria ) gibi bitkisel iirtinlerle birlikte
ahndrgmda karaciEer zehirlenmesi riski artabilir.

. Pansetamol gingko (Gi,?g/ro biloba), ginsetg (panat ginseng), sanmsak (Allium
satiyum), yaban lj],erciri (Vaccinium mytillis), kasrmp?nr (Chrysanthetuum

parthekium) ile billkb kullamldrlmda kanama riski artabilir.

. Parasetamol sanpapatya (Anthemis nobitis), a&estanesi (Aesculus hippocastaneum),

gemenofi (Trigonella foenum graecum), krzrl yonca (Ttifolium pratense) ve

demjJbjndl (Tamarindus indicus ) ilebirlikte kullaruldrfrnda kanama riski artabilir.
. Meryem ana dikeit (Silybum marianum) : Bu bitkiden hazrrlanan kangtmla ha).vanlar

iizerinde yapllan gahgmalarda parasekmoliin karaciger iizerine zamrh etkilerini
azalthF gdsterilmi$tir.



EEer reqeteli ya da reqetesiz herhahgi bir ilacl Su anda h)llantyolsantz reyd son

zetmanlarda kullandmrz ise liitfen doholunaa veya eczactntza bunlar hakhnda bilgi

leftnlz,

3. MULTiCOLD nasrl kullamlrr?

Uygun kullanrm ve dozluygulama srklEr iein lalimatlar::

. MULTICOLD'u daima doktorumrzun tavsiye ettiEi gekilde kullammz. Herhangi bir

durumdan emin delilseniz, liitfen doktorunuza veya eczacmlza dam nz.

o Doktor talafindan ba$ka bir $ekilde tavsiye edilmedikge, yaghlar, yetigkinler ve 16 ya9

iistii genqlerde, krsa siireli semptomlal igin en az etkili dozun ahnmasl kotuluyla,

gerektiginde giinde 4 kez 2 tablet altnabilir. Doz altm saatled amslnda en az 4 saatlik

bir siire olmah.

. 24 saallik periyotta 8 tabletten fazla kullalllmamah.

. Parasetamol igeren diler ilaglarla birlikte kullamlmamahdr.

. Onerilen doz afrlmamahdrr.

. Hastahgn semptomlan (aEfl,atel vb.) 3 giinden uzun siherse veya giderek kdti.ilesirse

doktora damgrlmaLdrr.

Uygulama yolu ve metodu:

Efervesan tablet, 1 bardak (150 mL) suda edtilerek bekletilmeden igilir'

DeEitikyat gruplan:

qocuklarda kullanrmr:

Doktor taraflndan irnerilmedili siirece 16 yagrn altrndaki gocuklarda kullamlmamahdt.

Yathlarda kullammr:

Yetigkinler igin iinerilen doz kullan maktadr.

6zel kullamm durumlan:

86brek /KaraciEer yetmezligil

Bdbrek&araciger fonksiyon yetmezlilinde dikkatli kullanlmahdrr

EEel MULT\COLD' n etkisinin gok giiglii veya zayrf olduEuna dair bir izleniminiz vdr ise

doldorunuz veya eczaanlz ile kon sunuz.



Kullanmanz gerekenden daha f^zla MULTiCOLD kullandlysanD:

MULTICOLD'u kullanmamz gerekenden fazla almlgsanz, kendinizi iyi hissetseniz dahi

derhal trbbi destek almz, qiinkii karacigeriniz igin ciddi zarar dski ta$rmaktadr.

MULTiCOLD'dan kultanmanlz gereken(lenf.Elaun kullanmqsanrz bir doktor yeya eczdd ile

konusunuz.

MULTICOLD'u kullanmayr unutursanrz

Unutulan dozlart dengelemek iQin Cifr doz almq)mE.

Daha sonraki normal allm saatine girre dnerilen dozda yeniden almaya devam ediniz.

MULTiCOLD ile tedavi sonlandrrrldrlrndaki oluqabilecek etkiler
Bulunmamaktadrr.

4, Olasr yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, MULTiCOLD'un igerilinde buhuran maddelere duyarh olan kigilerde yan

etkiler olabilir-

Agalrdakilerden biri olursa, MULTiCOLD'u kullaomayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakrn hastanenin acil biiliimiine ba$vurunuz:

. Aln duyarl rk reaksiyonlan (deri reaksiyonlarr; anjiyoddem, yiizde tJdem, yiiz, dil,
bolazda 9i9me)

o Nefes darLEr, hrrrlt l soluma

o Kan basmcrnda (tansiyonda) a5rn diiqme, ba; ddnmesi, denge kaybr

Bunlann hepsi gok ciddi yan etkilerdir.

Eler bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin MULTICOLD' a kargr ciddi alerjiniz var demektir.

Acil trbbi miidahaleye veya hasttureye yahnlmaflza gerek olabilir.

Bu 9ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukga seyrek giiriiliir.

A$aErdakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veva size

en yaLrn hastanenin acil biiliimiine ba)yurunuz:

. Mide barsak kanamalan

. Krlcal damar kanamalan

. Kan bileFni ile iligkili bozukluklar



. Astrm ataklannda artrf

. Gut hastahgr

. qaryrntr

. Baf agnsr, bat diinmesi, u).uklama, parcstezi (el velveya ayakta u]'ufmalar)

. Ust solunum yollan enfeksiyonu

. El ve/veya ayakta $i$me (6dem)

. Halsizlik, denge bozuklugu

. Ate$, yorgunluk

. Hafif deri ddkiintiisn

Bunlarrn hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil trbbi miidahale gerekebilir.

Ciddi yan etkiler qok seyrek gddilit.

Aqairdakilerden herhangi birini fark ederseniz doktorunuza siiyleyiniz:

o Mide barsak hastahklan

. Titreme

. Halsizlik

Bunlar MULTICOLD'un hafrf yan etkileridir.

E{er bu la lanma talimatlnda bahsi geqmeyen herhangi bir lan etki ile l"arq astrsaruz

doktorunuzu veya eczacnt bilgilendiriniz.

5. MULTiCOLD'uD Saklannasr

MULTiCOLD'u gocumarm gdremeyeceE, erisemeyece li yerlerde ve ambalajmda saklaytntz.

25"C'nin altrndaki oda srcakLgmda ve kum yerde saklayrnz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullammz.

Anbalajtlaki son kullanma rarihlnlen sonra MLILT iCOLD'u kullanmaytntz.

Eger iidinde ve/veya ambalajmda bozukluklar fark ederseniz MULTICOLD'u kullanmaynz.
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