KULLANMA TALIMATI

MULTICOLD 200/250/50 mg efervesan tablet

Agizdan alinir.

* Etkin madde(ler): 200 mg parasetamol, 250 mg asetilsalisilik asit ve 50 mg kafein
*Yardimct madde(ler): Sitrik asit anhidr, sodyum bikarbonat, portakal aromasi, asesiilfam
potasyum, maltodekstrin, sorbitol (E 420), aspartam (E 951)

Bu ilac: kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

okuyunuz, ¢iinkii sizin i¢in 6nemli bilgiler igermektedir.

* Bu kullanma talimatini saklaymniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.

» Eger ilave sorularimz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginz.

* Bu ilag kisisel olarak sizin igin recete edilmigtir, bagkalarima vermeyiniz.

* Bu ilacin kullanimu sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandigimz: soyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. llag hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek

veya diigiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. MULTICOLD nedir ve ne icin kullanilir?

2. MULTICOLD u kullanmadan énce dikkat edilmesi perekenler
3. MULTICOLD nast kullanilir?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

5. MULTICOLD un saklanmas:

Bashklar: yer almaktadir.




1. MULTICOLD nedir ve ne i¢in kullanlir?

Her bir MULTICOLD efervesan tablet 200 mg parasetamol, 250 mg asetilsalisilik asit ve 50

mg kafein icermektedir. Asetilsalisilik asit ve parasetamol agrn kesici ve ates diisiiriici etki

gOstermektedir. Asetilsalisilik asit Non-Steroidal Anti-Inflamatuvar ilaglar (NSAII) grubuna

dahildir ve antienflamatuvar $zellige sahiptir, Ayrica MULTICOLD efervesan tablet kafein

igermektedir ve kafein ilacin agn kesici etkisini artirmaktadir.

MULTICOLD bag agnsi, dig agrisi, akut migren ataklari, siddetli sinir agrilan (nevralji), kas

iskeler sistemi agrilari, adet sancis1 gibi hafif ve orta giddetli agnlar ve soguk alginlifi gibi

agnmn atese eslik ettifi durumlarda kullamlir.

2. MULTICOLD’u kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
MULTICOLD’u asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger:

{lacin etkin veya yardimer maddelerine karg: agin duyarhlifiniz (alerjiniz) varsa,

Mide ilseri, perforasyonu (mide duvarimn delinmesi) veya kanamas: rahatsizligimz
veya Oykiiniiz varsa,

Kan pihtilagma bozuklugunuz (hemofili) veya gut hastalipimz (kan tirik asit
seviyelerinin artmasi) varsa,

Hamileligin ge¢ donemlerindeyseniz,

Emziriyorsamz,

16 yagindan kiigiikseniz.

MULTICOLD’u, asagidaki derumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger:

Astim,

Alerjik hastaliklar,

Dehidrasyon (asir1 su kaybi),

Karaciger veya bobrek hastalii (alkolik karaciger hastahig1 da dahil)

G-6-PD eksikligi (diisik kimmzi kan hiicresi sayimina neden olan kahtimsal bir

durum)

Bu uyarilar ge¢migteki herhangi bir ddnemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen

doktorunuza damginiz.



MULTICOLD’un yiyecek ve icecek ile kullaniimasi

MULTICOLD, yemeklerden 6nce veya sonrasinda alinabilir.

Ilacin yitksek miktarda karbonhidrat {un, seker) igeren besinlerle birlikte alinmas etkinligini
azaltabilir,

MULTICOLD un igerdigi parasetamo] alkol veya alkol igeren viyecek/ igecek...vb (8. bazi
llaglar) ile birlikte ahndiginda karacigerinize zarar verebilir.

Hamilelik

llaci kullanmadan énce doktoruniza veya eczacinmiza damginz.

Doktor tarafindan belirli bir sekilde kullanilmas: Onerilmedigi takdirde hamilelikte
kullantlmamalidr. _

Tedaviniz strasinda hamile oldugunuzu Jfark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza

danisiniz.

Emzirme
Hacr kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza damgsiniz.

Emziriyorsamiz, MULTICOLD kullanmayimz.

Arag¢ ve makine kullanimi

Arag¢ ve makine kullanmaya karg1 bilinen olumsuz bir etkisi yoktur.

MULTICOLDun i¢erifinde bulunan baz yardmmer maddeler hakkinda énemli bilgiler
MULTICOLD igeriginde bulunan yardimer maddelere kars1 agin bir duyarhih@imiz yoksa, bu

maddelere bagl olumsuz bir etki beklenmez.

Sodyum uyarisi
MULTICOLD her dozunda 14.46 mmol (332.68 mg) sodyum ihtiva eder. Bu durum kontrolli

sodyum diyetinde olan hastalar i¢in géz Sniinde bulundurulmalidir.

Potasyum uyarisi
MULTICOLD her dozunda 0.07 mmol (10.14 mg) potasyum ihtiva eder; yani esasinda
potasyum igermez.

Sorbitol uyaris:
MULTICOLD her dozunda 90 mg sorbitol igermektedir. Hafif derecede laksatif etkisi

olabilir.



Aspartam uyarisi

MULTICOLD bir fenilalanin kayna@ olan aspartam icermektedir. Fenilketoniirisi olan (ender

rastlanan kalitsal bir hastalik) insanlar igin zararli olabilir.

Diger ilaglar ile birlikte kullanim:

MULTICOLD ile asagndaki ilaglari birlikte kullaniyorsamz doktorunuza bildiriniz.

Kan pihtilagmasim onleyici bir ilag (varfarin) veya gut hastah@ tedavisi
(siilfinpirazon) aliyorsaiz MULTICOLD’u kullanmayiniz.

Idrar séktiiriicti kullaniyorsaniz, kanser tedavisi aliyorsaniz (metotreksat), safra kesesi
hastaliklar nedeniyle olugan diyare tedavisi aliyorsamz, lipid digtirticti ilag aliyorsaniz
(kolestiramm), bazi antibiyotikler (kloramfenikol), mide bulantisi ilaglan
(metoklopramid, domperidon), steroid hormonlan aliyorsaniz (kortikosteroid), epilepsi
tedavisi goriiyorsaniz (fenitoin, valproat), kan basiner diigiiriici ilaglar aliyorsamz
(ACE inhibitorleri), antasidler (mide ilaglar1) aliyorsamiz, yiriirken olusan bacak
agnlar i¢in ilag aliyorsaniz (silostazol), mifepriston alryorsaniz, gut hastalign tedavisi
gorilyorsamz (probenesid), obezite tedavisi gériiyorsamiz (sibutramin), baz depresyon
ilaglar1 aliyorsamz (SSRI’lar, venlafaksin) veya baz: astim ilaglar (zafirlukast) veya

diger NSAII’leri kullaniyorsaniz doktorunuza veya eczaciniza damgimz.

Birlikte alkol kullantimas: parasetamoliin karaciger iizerine olumsuz etkilerini arttirir.

" Hibiscus (bamya ¢igegi)’un parasetamoliin etkisini azaitabilecegi bildirilmistir.

Parasetamol ekinazya (Echinacea augustifolia), kava (Piper methysticum) ve s6giit
(Salix alba ) ve cayirglizeli (Spiraeca ulmaria ) gibi bitkisel iriinlerle birlikte
ahndiginda karaciger zehirlenmesi riski artabilir.

Parasetamol gingko (Gingko biloba), ginseng (Panax ginseng), sarimsak (Allium
sativum), yaban mersini (Vaccinium myrtillis), kasimpati  (Chrysanthemum
partheniymy ile birlikte kullamldiginda kanama riski artabilir.

Parasetamol saripapatya (Anthemis nobilis) , atkestanesi (desculus hippocastaneum),
gemenotu (Trigonella foemum graecum), kizil yonca (Trifolium pratense) ve
demirhindi (Tamarindus indicus ) ile birlikte kullantldiZinda kanama riski artabilir.
Meryem ana dikeni (Silybum marianum) : Bu bitkiden hazirlanan karisimla hayvanlar
zerinde yapilan ¢aligmalarda parasetamoliin karaciger izerine zararli etkilerini

azalthif gosterilmigtir.



Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullanyorsanz veya son
zamanlarda kullandiniz ise litfen doktorunuza veya eczacimiza bunlar hakkinda bilgi

veriniz.

3. MULTICOLD nasil kullanihr?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhg igin talimatlar:

. MULTICOLID’u daima doktorunuzun tavsiye ettigi sekilde kullamimiz. Herhangi bir
durumdan emin degilseniz, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

» Doktor tarafindan baska bir sekilde tavsiye edilmedikge, yaghlar, yetigkinler ve 16 yas
tistli genglerde, kisa siireli semptomlar igin en az etkili dozun ahnmasi kosuluyla,
gerektiginde giinde 4 kez 2 tablet alinabilir. Doz alim saatleri arasinda en az 4 saatlik
bir siire olmali.

o 24 saatlik periyotta 8 tabletten fazla kullanilmamali.

e Parasetamol iceren diger ilaglarla birlikte kullanilmamahidir.

o Onerilen doz agilmamalidir.

e Hastaligin semptomlan (agn,ates vb.) 3 giinden uzun siirerse veya giderek kotiilesirse

doktora danigilmalidur.

Uygulama volu ve metodu:

Efervesan tablet, 1 bardak (150 mL) suda eritilerek bekletilmeden igilir.

Degisik yag gruplar:

Cocuklarda kullanima:

Doktor tarafindan Snerilmedigi stirece 16 yagin altindaki ¢ocuklarda kullanilmamalidir.
Yashlarda kullanimi:

Yetigkinler i¢in Onerilen doz kullanilmaktadir.

Ozel kullanim durumlar:

Bobrek /Karaciger yetmezligi:

Bibrek/karaciger fonksiyon yetmezliginde dikkatli kullanilmalidir.

Eger MULTICOLD 'un etkisinin ¢ok gii¢hi veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise

doltorunuz veya eczacmiz ile konusunuz.



Kullanmamz gerekenden daha fazla MULTICOLD kullandiysamz:
MULTICOLD’u kullanmamz gerekenden fazla almigsamz, kendinizi iyi hissetseniz dahi

derhal t1bbi destek alimz, ¢linkii karacigeriniz igin ciddi zarar riski tagimaktadir,

MULTICOLD ‘dan kullanmamiz gerekenden fazlasim kullanmigsariz bir doktor veya eczaci ile

konusunuz.

MULTICOLD’u kullanmay1 unutursaniz
Unutulan dozlar: dengelemek icin ¢ift doz almayiniz.

Daha sonraki normal alim saatine g6re 6nerilen dozda yeniden almaya devam ediniz.

MULTICOLD ile tedavi sonlandinldigindaki olugabilecek etkiler

Bulunmamaktadir,

4. Olast yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi, MULTICOLD un igeriginde bulunan maddelere duyarlh olan kisilerde yan

etkiler olabilir,

Asa@idakilerden biri olursa, MULTICOLD’u kullanmay1 durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil béliimiine bagvurunuz;

¢ Agin duyarlilik reaksiyonlan (deri reaksiyonlan; anjiyoddem, yiizde $dem, yiz, dil,

bogazda sisme)

e Nefes darligi, hinltili soluma

* Kan basincinda (tansiyonda) asirt diisme, bas dénmesi, denge kaybt
Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.
Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin MULTICOLD' a karg1 ciddi alerjiniz var demektir.
Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatmlfnamza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukga seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil béliimiine basvurunuz:

* Mide barsak kanamalan

¢ Kilcal damar kanamalar:

e Kan bilesgeni ile iligkili bozukluklar



¢ Astim ataklannda artig
o  QGut hastahg)
o (arpinti
¢ Bas agnsi, bag dénmesi, uyuklama, parestezi (¢l ve/veya ayakta uyusmalar)
o Ust solunum yollari enfeksiyonu
e El ve/veya ayakta sisme (6dem)
¢ Halsizlik, denge bozuklugu
e Ates, yorgunluk
o Hafif den doékiintiisii
Bunlarin hepsi ciddi van etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.
Ciddi yan etkiler ¢ok seyrek goriliir.
Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz doktorunuza séyleyiniz:
e Mide barsak hastaliklan
e Titreme
e Halsizlik
Bunlar MULTICOLD un hafif yan etkileridir.
Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegcmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz

doktorunuzu veya eczacimzi bilgilendiriniz.

5. MULTICOLD’up Saklanmasi
MULTICOLD u ¢ocuklarin goremeyecedi, erisemeyecefi yerlerde ve ambalajinda saklayimz.
25°C’nin altindaki oda sicaklifinda ve kuru yerde saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uynumlu olarak kullanimiz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra MULTICOLD v kullanmayvmz.
Eger tiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz MULTICOLD u kullanmayiniz.
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