incelenmemistir.

Eger N-CORT'un etkisinin ¢ok gii¢lii veya
zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczacimz ile konusunuz.
Kullanmaniz gerekenden fazla N-CORT
kullandiysamz:

flacimiz1 igerdigi aktif maddenin miktari
dikkate ahindiginda akut doz agimi beklenmez.
N-CORT’tan kullanmaniz gerekenden
fazlasini kullanmissaniz, bir doktor veya
eczact ile konugunuz.

N-CORT’u kullanmay:1 unutursaniz:
Bir dozu atlarsanmiz ve sonraki dozun saati
¢ok yakin degilse, hatirlar hatirlamaz
unuttugunuz dozu aliniz.

Unutulan dozlari dengelemek icin ¢ift doz
kullanmayiniz.

N-CORT ile tedavi sonlandirildiginda
olusabilecek etkiler:

N-CORT tedavisini doktorunuzun onay1
olmadan birakirsaniz, alerjik sikayetleriniz
yeniden baslayabilir.

4- Olasi yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, N-CORT'un igeriginde
bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, N-CORT'u
kullanmay1 durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin
hastanenin acil bliimiine basvurunuz:
« Asirt duyarlik reaksiyonu (nefes almada
giicliik, bogazda sisme)

* Goz kapaklari, agiz cevresi el ve ayaklarda
kagintiyla beraber ciltte yaygin sisme olmasi
Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger
bunlardan biri sizde mevcut ise sizin ~ N-
CORT"a kars1 ciddi alerjiniz var demektir.
Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye
yatirilmaniza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etki olduk¢a seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark
ederseniz hemen doktorunuza bildiriniz
veya size en yakin hastanenin acil
béliimiine basvurunuz:

« Katarakt

 Glokom

« Goz i¢i basincinda artma

 Burun kanamasi

« Oksiiriik

* Bronslarda iltihaplanma (bronsit)

« Digslerle ilgili bozukluklar

Ciddi yan etkiler ¢ok seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark
ederseniz doktorunuza soyleyiniz:

» Burun ve bogaz mukozanin kurumasi, burun
tikaniklig1 ve hapsirma

« Burun i¢i mukozanin iltihaplanmasi (rinit)
« Yutak iltihab: (Farenjit)

« Soguk alginlig1 sendromu

« Bag agris1

« Bag donmesi

« Halsizlik

 Nefes darhig

« Uykusuzluk

* Hazimsizlik, karin agrist

» Tad ve koku degisikligi, mide bulantisi
* Yutak ve girtlakta agri

« Ishal

« Deride pul pul dokiilmeler

Bunlar N-CORT'un hafif yan etkileridir.
Bu yan etkiler doz azaltildiginda veya tedavi
kesildiginde kaybolur.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen
herhangi bir yan etki ile

karsilasirsaniz doktorunuzu veya eczacinizi
bilgilendiriniz.
5- N-CORT’un saklanmasi

N-CORT'i uklarin goremeyecegi ve
erigemeyecegi yerlerde ve

ambalajinda saklayiniz.

25°C'nin altindaki oda sicakliginda, kuru bir
yerde ve orijinal ambalajinda saklayiniz.
N-CORT'u, kapagini actiktan 2 ay sonra atiniz.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak
kullaniniz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra
N-CORT 'u kullanmayniz.

Ruhsat Sahibi: .
BERKO ILAC ve KIMYA SANAYI A.S.
Yenisehir Mah. Ozgiir Sok. No: 16
Atagehir / Istanbul

0216 456 65 70 (Pbx)

0216 456 65 79 (Faks)

info@berko.com.tr

Uretim Yeri:

DENTORAL MEDIFARMA ILAC SAN.
VE TIC.LTD.STI

Kosuyolu Cad. Ibrahimaga Zaviyesi Sk. No:
55/4 Kadikgy/Istanbul

Bu kullanma talimati 06/05/2013 tarihinde
onaylanmustir.

KULLANMA TALIMATI

N-CORT 0.055NAZAL sPREY

Haricen kullanihr.

Burun icine piiskiirtiilerek kullamlir.
Etkin madde: ( %ow/w)
Triamsinolon asetonid 0,055

Yardumcr maddeler: Benzalkonyum kloriir
%350, Sodyum hidroksit, Hidroklorik asit,
EDTA disodyum, Polisorbat 80, Avicel RC
591, Dekstroz monohidrat, Deiyonize su

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu
KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz. Ciinkii sizin i¢in 6nemli bilgiler
icermektedir.

 Bu kullanma talimatim saklayimz. Daha
sonra tekrar okumaya ihtiyag¢ duyabilirsiniz.
« Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen
doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

* Bu ilag kisisel olarak 1i¢in regete
edilmigtir, baskalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullanimi sirasinda doktora veya
hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandigimizi séyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz.
Ila¢ hakkinda size onerilen dozun diginda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1- N-CORT nedir ve ne i¢in kullamlir?
2- N-CORT'u kullanmadan once dikkat
edilmesi gerekenler

3- N-CORT nasu kullanilir?

4- Olasi yan etkiler nelerdir?

5- N-CORT'un saklanmast

Baghklar1 yer almaktadir.

1- N-CORT nedir ve ne icin kullamlir?

+ N-CORT, triamsinolon asetonid etkin
maddesini icerir. Her piiskiirtme dozunda 55
mikrogram triamsinolon asetonid igeren
olciilii doz kapagi + nazal adaptorden olusan
120 sikimlik 13.5 g'lik siispansiyon iceren
ambalajda kullanima sunulmustur..
« N-CORT antialerjik bir kortikosteroiddir.
Bu ila¢ mevsimsel ve yil boyu devam eden
alerjik nezlede 2 yasin iizeri ¢ocuk ve
yetigkinlerde kullanilir.

2- N-CORT"u kullanmadan énce dikkat
edilmesi gerekenler

N-CORT'u asagidaki durumlarda
KULLANMAYINIZ

Eger;

« Sizde veya 2 yagindan biiyiik cocugunuzda
ilacin igerdigi etkin madde olan triamsinolon
asetonide veya ilacin igerdigi diger
maddelerden herhangi birine karg: alerji varsa

N-CORT'u asagidaki durumlarda
DIKKATLI KULLANINIZ
Eger sizde veya cocugunuzda;
« Sistemik steroid tedavisi goriirken veya
daha onceden uzun siireli sistemik steroid
tedavisi gormiigseniz, N-CORT'a gecerken,
bobrek iisti bezinin (adrenal)
fonksiyonlarinda bozulma ihtimali olabilir.
(Doktorunuz sizi akut adrenal yetmezliginin
onlenmesi agisindan yakindan takip etmek
isteyebilir.)
« Burunda veya girtlakta yerlesmis mantar
enfeksiyonu varsa (Boyle bir durumda
doktorunuz N-CORT uygulamasini gegici
olarak durduracak ve gereken lokal
tedaviyi uygulayacaktir.)
« Kisa bir siire 6nce burun delikleri arasinda
kalan bolgede iilser, burun travmasi veya
burun ameliyat1 gegirdiyseniz ve heniiz
tam olarak iyilesmediyseniz
(Kortikosteroidler yara iyilegsmesini
geciktirebilir.) .
« Cocugunuz 2 yagindan kiigiik ise (Ilacin
bu yastaki ¢ocuklarda etkili ve giivenli
olduguna dair yeterli kanit yoktur.)
« Cocuklarda veya ergenlerde yiiksek dozda
ve uzun siireli kullanilacaksa
(Kortikosteroidlerin cocuklarda ve ergenlerde
ozellikle yiiksek dozlarda uzun siireli
kullanimda biiytimenin baskilanmasina neden
oldugu gosterilmistir. Doktorunuz biiytiimenin
baskilanmasiyla ilgili bulgular: yakindan
izleyecektir, ¢ocugunuzun boyunu diizenli
araliklarla 6lgerek biiyiime oraninin etkilenip
etkilenmedigini yakindan takip edecektir.)
« Gorme yeteneginizde bir bozulma olursa
veya daha 6nceden goz i¢i basincinda artig,

glokom veya katarakt gibi gozle ilgili
sorunlarimiz olduysa (Kortikosteroidlerin bu
gibi goz sorunlarina yol agtig rapor edilmistir.
Doktorunuz diizenli araliklarla goz muayenesi
yaparak sizi yakindan takip edecektir.)
Bu uyarnlar gecmisteki herhangi bir dsnemde
dahi olsa sizin igin gecerliyse, liitfen
doktorunuza danisiniz.

N-CORT'un yiyecek ve icecek ile
kullanilmasi:

N-CORT burun igine piiskiirtiilerek kullamlr.
Uygulama yéntemi agisindan yiyecek ve
iceceklerle etkilesimi yoktur.

Hamilelik:

« Ilact kullanmadan énce doktorunuza veya
eczacmniza dalll.}'lﬂll.

« Hamileyseniz N-CORT Nazal Sprey'i
kullanmamaniz gerekir. Bu yiizden tedaviye
baglanmadan 6nce hamilelik durumu
degerlendirilmelidir.

« Doktorunuz anneye saglayacagi yararin,
fetusa verebilecegi potansiyel zarardan daha
fazla olduguna hiikmederse, ilact
kullanmamiz1 tavsiye edebilir.

« Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark
ederseniz hemen doktorunuza danisiniz.

Emzirme:

« Ilact kullanmadan énce doktorunuza veya
eczaciniza daniginiz.

* Emzirme sirasinda N-CORT Nazal Sprey
ile tedavi edilmeniz gerekiyorsa, bebegi siite
gegebilecek ilagtan korumak icin, siit vermeyi
birakmaniz gerekir.

Arac ve makine kullanim
Arag ve makine kullanimina bilinen olumsuz
bir etkisi yoktur.

N-CORT'un iceriginde bulunan bazi
yardimcr maddeler hakkinda énemli
bilgiler

N-CORT'un i¢inde yardimci madde olarak
benzalkonyum kloriir bulunur.

Bu madde irritandir, deri reaksiyonlarina
sebep olabilir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi
N-CORT'un herhangi bir ilagla etkilesimde
bulunduguna dair kanit yoktur.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir
ilact su anda kullaniyorsanmiz veya son
zamanlarda kullandiysaniz liitfen doktorunuza

veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3- N-CORT nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz / uygulama sikigi
icin talimatlar:

Doktorunuz, ilacinizi nasil ve hangi dozda

kullanmaniz gerektigini size soyleyecektir.

Yetigkinlerde, 12 yas ve iizerindekiler icin:
Baglangi¢ dozu olarak her giin bir kez, her
burun deliginize 2 piiskiirtme seklinde 220
mikrogram uygulaymiz. Belirtiler kontrol
altina alininca, giinde bir kez, her burun
deligine bir piiskiirtme seklinde 110
mikrogramla devam ediniz.

Bazi hastalarda tedavinin ilk giinlerinde
belirtilerde iyilesme goriilebilir. Ancak en
yiiksek yararin elde edilebilmesi igin birkag
giinliik tedaviye ihtiya¢ duyulabilir

6 ile 12 yag arasindaki cocuklar igin:
Giinde bir kez, her burun deligine 1 piiskiirtme
seklinde 110 mikrogramdir. Daha siddetli
belirtiler varsa 220 mikrogramlik doz
kullanilabilir.

Belirtiler kontrol altina alininca tedaviye en
diisiik etkili doz ile devam edilmelidi
v2 ile 5 yas arasindaki ¢ocuklar igin:
Giinde bir kez, her burun deligine 1 piiskiirtme
seklinde 110 mikrogramdir. Bu yas grubunda
uygulanacak giinliik en yiiksek doz da 110
mikrogramdir.

2 yagindan kiiciik cocuklar icin:

Tlacin bu yastaki ¢cocuklarda etkili ve giivenli
olduguna dair yeterli kanit yoktur. Dolayistyla
bu yas grubundaki ¢ocuklar i¢cin kullanimi
onerilmemektedir.

Uygulama yolu ve metodu:

N-CORT sadece burun yoluyla alinir ve en
uygun etkinin elde edilmesi i¢in diizenli
olarak kullanilmasi gerekir.

N-CORT 'un uygulanmasi:
N-CORT sadece burun igine piiskiirtiilerek
kullanilir.

1- Beyaz renkli kapagi yukart D
dogru iterek ¢ikariniz. Mavi

renkteki klipsi de T
yana dogru ¢ekerek ¢ikarimniz. i -
Kullanmadan &nce siseyi 4
yavasca

calkalaymniz.

2. Nazal Spreyi ilk defa
kullanmadan 6nce siseyi dik
tutunuz ve bas kismini
asagiya dogru bastirarak
pompay1 doldurunuz ve
ince bir sprey elde edene
kadar 5 defa piiskiirtme
yapiniz. Sprey kullanima hazirdir.

3. Burun deliklerinizden
birini parmaginizla ~
bastirarak kapatimiz. Siseyi
dik tutunuz ve bag kismini
size rahatsiz etmeyecek
seviyeye kadar burun )
deliginizin igine sokunuz. Agziniz kapal
iken ve burnunuzdan hafif¢e nefes alirken
sisenin bag kismina basarak bir piiskiirtme
yapiniz.

4.Agzinizdan nefes veriniz.

5.Yukaridaki 3. ve 4. madde yazili olan
islemleri diger burun deliginize uygulayiniz.

6.12 yasinda veya iistiindeyseniz, her bir
burun deligine 2 piiskiirtme dozu
verebilmeniz i¢in yukarida yazilh 3, 4, ve 5.
maddelerde yazili islemleri bir kez daha
tekrarlaymiz.

En iyi etkiyi elde edebilmek igin, iiriinii
diizenli olarak kullanmaniz gerekir.

7. Spreyi kullandiktan sonra: Yumusak
bir bez veya mendille bashg dikkatlice siliniz
ve toz kapagin takiniz.

Eger nazal spreyi 2 haftadan daha uzun
siiredir kullanmadiysaniz, yeniden
kullanmaya baglamadan 6nce bir defa havaya
piiskiirtme yapmaniz gerekir.

Bu uygulama sirasinda bashigin piiskiirtme
noktasini kendinizden uzak tutunuz.

Her kullanimdan once siseyi iyice
calkalaymiz.

Eger sprey calismazsa, tikanmis olabilir;
asagidaki sekilde temizleyiniz. Tikaniklig
agmaya calismayiniz. [gne veya sert bir nesne
ile ufak sprey deligini genisletmeye
¢alismayiniz, ¢iinkii sprey mekanizmasi
bozulabilir.

Nazal sprey haftada en az bir kere veya
tikanirsa daha sik temizlenmelidir.

SPREYIN TEMIZLENMESI

1.Toz kapagim ve sekilde

gosterilen sadece sprey Sprey
baghigimni ¢ikariniz. ( basghg

kapagini ve sprey basligini
birka¢ dakika sicak suda
1slatiniz, daha sonra soguk
akan musluk suyunda
durulayiniz.

3.Sallayarak veya hafifce vurarak, fazla suyu
uzaklastiriniz ve kurumaya birakiniz.
4.Sprey bashigimni tekrar takiniz.

5.Ince sprey gelinceye kadar iiniteyi
pliskiirtiiniiz ve normal bigimde kullaniniz.
Ik uygulamadan baglamak iizere, 120
piiskiirtmeden sonra veya 2 ay iginde (13.5
g/ambalaj) sisenin atilmasi gerekir.
Kullanim sonrasi arta kalan siispansiyon
baska bir gsiseye aktarilmamalidir.
Doktorunuz ayri bir tavsiyede bulunmadikga,
bu talimatlari takip ediniz.

Doktorunuz N-CORT ile tedavinizin ne kadar
siirecegini size bildirecektir. Tedaviyi erken
kesmeyiniz, ¢iinkii sikayetleriniz yeniden
baglayabilir.

Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullanimi:

6 ile 12 yas arasindaki ¢ocuklar i¢in: Giinde
bir kez, her burun deligine 1 piiskiirtme
seklinde 110 mikrogranidir. Daha siddetli
belirtiler varsa 220 mikrogramlik doz
kullanilabilir. Belirtiler kontrol altina alininca
tedaviye en diisiik etkili doz ile devam
edilmelidir.

2 ile 5 yas arasindaki ¢ocuklar i¢in: Giinde
bir kez, her burun deligine 1 piiskiirtme
seklinde 110 mikrogramdir. Bu yas grubunda
uygulanacak giinliik en yiiksek doz da 110
mikrogramdur. .

2 yagindan kii¢iik cocuklar i¢in: Ilacin bu
yastaki cocuklarda etkili ve giivenli olduguna
dair yeterli kanit yoktur. Dolayisiyla bu yas
grubundaki ¢ocuklar i¢in kullanimi
onerilmemektedir,

Yashlarda Kullanim:

N-CORT"un yasl hastalardaki giivenliligi
ve etkililigi incelenmemigtir.

Ozel kullanim durumlar::
Bobrek/Karaciger yetmezligi:
N-CORT'un bobrek/karaciger yetmezligi
olan hastalardaki giivenilirlik ve etkinligi




